
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

हड्डी ठोस और स्थायी लगती है, ले�कन यह एक जी�वित ऊतक है, �जसमें को�शकाएं और खून की न�लयां भरी होती हैं, और आपके जीविन
के हर �दिन इसे तोड़ा और �फिर से बनाया जा रहा होता है। ठीक इसी विजह से टूटी हुइई हड्डी विापस जुड़कर उतनी ही मज़बूत बन सकती है
�जतनी विह पहले थी। हड्डी का जुड़ना एक तय क्रम में होता है, और इसमें ज़्यादिातर लोगाें की उम्मीदि से ज़्यादिा समय लगता है, इस�लए
इस क्रम को जान लेने से इतंज़ार की �चिंता काफ़ी कम हो जाती है। यह पेज सरल भाषा में बताता है �क हड्डी क्या है और विह कैसे जुड़ती
है; और �फिर, �जज्ञासु पाठकाें के �लए, इसकी जीवि�विज्ञान (बायोलॉजी) में काफ़ी गहराइई तक जाता है, �जसमें यह भी शा�मल है �क हड्डी
लगातार खुदि को नया रूप (रीमॉड�लंग) कैसे देिती है और जब यही व्यविस्था हड्डी के �ख़िलाफ़ काम करने लगती है तो क्या होता है।

हड्डी क्या है और क्या काम करती है

हड्डी एक साथ कइई काम करती है। यह शरीर का ढांचा है: विह फे्रम जो आपको खड़ा रखता है और �जसके सहारे मांसपे�शयां �खंचिकर
आपको �हलाती-डुलाती हैं। यह एक कवच है, जो �दिमाग़, �दिल और फेिफिड़ाें की रक्षा करती है। और यह ख�नजाें का, ख़िासकर कै��शयम
का, एक भंडार है, �जससे शरीर का बाकी �हस्सा लगातार ख�नज लेता रहता है।

यह सब करने के �लए हड्डी एक �म�श्रित पदिाथई है, कुछ-कुछ स�रया डले कंक्रीट (रीइन्फ़ोस्डई कंक्रीट) जैसा। एक लचिीली प्रोटीन की जाली
(ज़्यादिातर कोलेजन) इसे विह मज़बूती देिती है �जससे यह �बना टूटे थोड़ा मुड़ सके, और उस जाली में भरा एक सख़्त ख�नज (कै��शयम-
फ़ॉस्फे़ट का �क्रस्टल) इसे कड़ापन और दिबावि सहने की ताक़त देिता है। ख�नज �नकाल दिें तो हड्डी रबड़ जैसी हो जाती है; कोलेजन �नकाल
दिें तो यह चिॉक की तरह भुरभुरी हो जाती है। दिोनाें की ज़रूरत है।

ले�कन हड्डी �नजर्जीवि नहीं है। यह जी�वित को�शकाआें से भरी होती है और इसमें खून की न�लयां फैिली होती हैं, इसी�लए टूटने पर इससे खून
बहता है, इसी�लए जुड़ने के �लए अच्छी खून की सप्लाइई इतनी मायने रखती है, और इसी�लए हड्डी, खराेंचि लगी मेज़ के �विपरीत, खुदि को
ठीक कर सकती है।

टूटी हुइई हड्डी कैसे जुड़ती है

जब कोइई हड्डी टूटती है, तो विह एक-दूसरे में �मलते हुए चिरणाें में जुड़ती है, जो खाली जगह को �फिर से ठोस हड्डी में बदिल देिते हैं।

थक्का (पहले कुछ �दिन)। टूटने से हड्डी के अंदिर और आसपास की खून की न�लयां फिट जाती हैं, और खून फै्रक्चिर की जगह पर
थक्का बना लेता है। यह �सफ़ई  एक डाट नहीं है; यही विह ढांचिा और संकेत-कें द्र है जो मरम्मत करने विाली को�शकाआें को बुलाता है।
यही कारण है �क शुरुआत में विह जगह सूजी हुइई, नील पड़ी (चिोट के नीले �नशान विाली) और दुखती हुइई होती है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

हड्डी कैस ेजडु़ती ह ैऔर खदुि को नया रूप
देिती है
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नरम कैलस (पहले कुछ सप्ताह)। मरम्मत करने विाली को�शकाएं विहां पहुंचिती हैं और खाली जगह के आर-पार का�टंलेज
(उपा�स्थ) और कच्चिे ऊतक का एक नरम, रबड़ जैसा पुल बना देिती हैं। अब हड्डी जुड़ तो गइई है, ले�कन केविल ढीले ढंग से: इसी�लए
ताज़ा फै्रक्चिर को, जब तक यह पुल कमज़ोर है, प्लास्टर (कास्ट), �स्प्लंट या सजईरी से सुर�क्षत रखने की ज़रूरत होती है।

सख़्त कैलस (कुछ सप्ताह से लेकर लगभग दिो महीने तक)। नरम पुल की जगह धिीरे-धिीरे सख़्त, ख�नज से भरी हड्डी ले लेती है,
जो टूटी जगह के चिाराें ओर एक मोटा कफ़ (कैलस) बना देिती है। इस चिरण के अंत तक हड्डी आमतौर पर सामान्य इस्तेमाल के �लए
काफ़ी ठोस हो जाती है।

रीमॉड�लंग (महीनां से लेकर सालां तक)। उभरे हुए कैलस को धिीरे-धिीरे तराशकर, दिबावि की रेखाआें के अनुसार नया आकार �दिया
जाता है, जब तक �क हड्डी �दिखने और काम करने में काफ़ी हदि तक पहले जैसी न हो जाए। बच्चिाें में यह नया आकार देिना इतना
अच्छा होता है �क थोड़ा टेढ़ा फै्रक्चिर भी समय के साथ सीधिा हो सकता है।

हड्डी का जुड़ना सचिमुचि धिीमा होता है, और यह सामान्य है। मोटे अनुमान के तौर पर, वियस्काें के कइई फै्रक्चिर ठोस होने में लगभग 6–12
सप्ताह लेते हैं, और पूरी ताक़त लौटने में इससे ज़्यादिा समय लगता है; आकार को पूरी तरह ठीक करने विाली रीमॉड�लंग एक साल या
उससे ज़्यादिा चिल सकती है। यह समय-सीमा हड्डी, व्य�क्त और चिोट पर �नभईर करती है, इस�लए इन्हें अनुमान मानें, विादिा नहीं।

जुड़ने में क्या मदिदि करता है

कुछ चिीज़ें सचिमुचि फ़कई  डालती हैं, और इनमें से ज़्यादिातर आपके हाथ में हैं:

खून की सप्ला�ई और �स्थर फै्रक्चर। हड्डी सबसे अच्छी तब जुड़ती है जब टूटे हुए �सराें को अच्छी खून की सप्लाइई �मले और उन्हें
काफ़ी हदि तक �स्थर रखा जाए, और प्लास्टर या ऑपरेशन का पूरा मक़सदि यही है। बहुत ज़्यादिा �हलना-डुलना, या खून की कमज़ोर
सप्लाइई, फै्रक्चिर के धिीरे जुड़ने का सबसे आम कारण है।

धूम्रपान न करना। धिूम्रपान और �नकोटीन खून की न�लयाें को �सकोड़ देिते हैं और हड्डी के जुड़ने को काफ़ी धिीमा कर देिते हैं। छोड़
देिना, भले ही चिोट या ऑपरेशन के आसपास के समय में ही, मदिदि करता है।

पोषण। हड्डी प्रोटीन और ख�नज से बनती है, इस�लए पयाईप्त प्रोटीन, कै��ल्शियम और �वटा�मन D जुड़ने में मदिदि करते हैं। ज़्यादिातर
लोगाें को बहुत बड़ी खुराक की ज़रूरत नहीं होती; उन्हें बस इनकी कमी नहीं होनी चिा�हए।

समझदिारी से भार डालना। हड्डी इस्तेमाल के �हसाब से प्र�त�क्रया करती है। आपको विज़न डालने और व्यायाम के बारे में जो सलाह
दिी जाए, उसका पालन करना, न बहुत ज़्यादिा और न बहुत कम, जुड़ती हुइई हड्डी को सही जगहाें पर दिोबारा बनने में मदिदि करता है।

समय और फॉलो-अप जांच। ज़्यादिातर फै्रक्चिर अपनी समय-सीमा में खुदि जुड़ जाते हैं। अगर �कसी फै्रक्चिर में सुधिार होना चिा�हए
था और नहीं हो रहा, तो उसकी जांचि करविाना ठीक है; कुछ को सजईरी की मदिदि की ज़रूरत होती है।

यह भी देिखें

ह�ड्डयाें का स्विास्थ्य और ऑ�स्टयोपोरो�सस — जब रीमॉड�लंग का संतुलन पूरे कंकाल में हड्डी घटने की ओर झुक जाता है

धिूम्रपान और मांसपे�शयाें-ह�ड्डयाें का जुड़ना — धिूम्रपान यहां बताए गए जुड़ने को क्याें धिीमा करता है

�विटा�मन D और मांसपे�शयाें-ह�ड्डयाें का स्विास्थ्य — हड्डी बनाने का ख�नज विाला पहलू
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