
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

हड्डी ठोस और स्थायी लगती है, ले�कन यह एक जी�वित ऊतक है, �जसमें को�शकाएं और खून की न�लयां भरी होती हैं, और आपके जीविन
के हर �दिन इसे तोड़ा और �फिर से बनाया जा रहा होता है। ठीक इसी विजह से टूटी हुइई हड्डी विापस जुड़कर उतनी ही मज़बूत बन सकती है
�जतनी विह पहले थी। हड्डी का जुड़ना एक तय क्रम में होता है, और इसमें ज़्यादिातर लोगाें की उम्मीदि से ज़्यादिा समय लगता है, इस�लए
इस क्रम को जान लेने से इतंज़ार की �चिंता काफ़ी कम हो जाती है। यह पेज सरल भाषा में बताता है �क हड्डी क्या है और विह कैसे जुड़ती
है; और �फिर, �जज्ञासु पाठकाें के �लए, इसकी जीवि�विज्ञान (बायोलॉजी) में काफ़ी गहराइई तक जाता है, �जसमें यह भी शा�मल है �क हड्डी
लगातार खुदि को नया रूप (रीमॉड�लंग) कैसे देिती है और जब यही व्यविस्था हड्डी के �ख़िलाफ़ काम करने लगती है तो क्या होता है।

हड्डी क्या है और क्या काम करती है

हड्डी एक साथ कइई काम करती है। यह शरीर का ढांचा है: विह फे्रम जो आपको खड़ा रखता है और �जसके सहारे मांसपे�शयां �खंचिकर
आपको �हलाती-डुलाती हैं। यह एक कवच है, जो �दिमाग़, �दिल और फेिफिड़ाें की रक्षा करती है। और यह ख�नजाें का, ख़िासकर कै��शयम
का, एक भंडार है, �जससे शरीर का बाकी �हस्सा लगातार ख�नज लेता रहता है।

यह सब करने के �लए हड्डी एक �म�श्रित पदिाथई है, कुछ-कुछ स�रया डले कंक्रीट (रीइन्फ़ोस्डई कंक्रीट) जैसा। एक लचिीली प्रोटीन की जाली
(ज़्यादिातर कोलेजन) इसे विह मज़बूती देिती है �जससे यह �बना टूटे थोड़ा मुड़ सके, और उस जाली में भरा एक सख़्त ख�नज (कै��शयम-
फ़ॉस्फे़ट का �क्रस्टल) इसे कड़ापन और दिबावि सहने की ताक़त देिता है। ख�नज �नकाल दिें तो हड्डी रबड़ जैसी हो जाती है; कोलेजन �नकाल
दिें तो यह चिॉक की तरह भुरभुरी हो जाती है। दिोनाें की ज़रूरत है।

ले�कन हड्डी �नजर्जीवि नहीं है। यह जी�वित को�शकाआें से भरी होती है और इसमें खून की न�लयां फैिली होती हैं, इसी�लए टूटने पर इससे खून
बहता है, इसी�लए जुड़ने के �लए अच्छी खून की सप्लाइई इतनी मायने रखती है, और इसी�लए हड्डी, खराेंचि लगी मेज़ के �विपरीत, खुदि को
ठीक कर सकती है।

टूटी हुइई हड्डी कैसे जुड़ती है

जब कोइई हड्डी टूटती है, तो विह एक-दूसरे में �मलते हुए चिरणाें में जुड़ती है, जो खाली जगह को �फिर से ठोस हड्डी में बदिल देिते हैं।

थक्का (पहले कुछ �दिन)। टूटने से हड्डी के अंदिर और आसपास की खून की न�लयां फिट जाती हैं, और खून फै्रक्चिर की जगह पर
थक्का बना लेता है। यह �सफ़ई  एक डाट नहीं है; यही विह ढांचिा और संकेत-कें द्र है जो मरम्मत करने विाली को�शकाआें को बुलाता है।
यही कारण है �क शुरुआत में विह जगह सूजी हुइई, नील पड़ी (चिोट के नीले �नशान विाली) और दुखती हुइई होती है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N  —  I N  D E P T H

हड्डी कैस ेजडु़ती ह ैऔर खदुि को नया रूप
देिती है
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नरम कैलस (पहले कुछ सप्ताह)। मरम्मत करने विाली को�शकाएं विहां पहुंचिती हैं और खाली जगह के आर-पार का�टंलेज
(उपा�स्थ) और कच्चिे ऊतक का एक नरम, रबड़ जैसा पुल बना देिती हैं। अब हड्डी जुड़ तो गइई है, ले�कन केविल ढीले ढंग से: इसी�लए
ताज़ा फै्रक्चिर को, जब तक यह पुल कमज़ोर है, प्लास्टर (कास्ट), �स्प्लंट या सजईरी से सुर�क्षत रखने की ज़रूरत होती है।

सख़्त कैलस (कुछ सप्ताह से लेकर लगभग दिो महीने तक)। नरम पुल की जगह धिीरे-धिीरे सख़्त, ख�नज से भरी हड्डी ले लेती है,
जो टूटी जगह के चिाराें ओर एक मोटा कफ़ (कैलस) बना देिती है। इस चिरण के अंत तक हड्डी आमतौर पर सामान्य इस्तेमाल के �लए
काफ़ी ठोस हो जाती है।

रीमॉड�लंग (महीनां से लेकर सालां तक)। उभरे हुए कैलस को धिीरे-धिीरे तराशकर, दिबावि की रेखाआें के अनुसार नया आकार �दिया
जाता है, जब तक �क हड्डी �दिखने और काम करने में काफ़ी हदि तक पहले जैसी न हो जाए। बच्चिाें में यह नया आकार देिना इतना
अच्छा होता है �क थोड़ा टेढ़ा फै्रक्चिर भी समय के साथ सीधिा हो सकता है।

हड्डी का जुड़ना सचिमुचि धिीमा होता है, और यह सामान्य है। मोटे अनुमान के तौर पर, वियस्काें के कइई फै्रक्चिर ठोस होने में लगभग 6–12
सप्ताह लेते हैं, और पूरी ताक़त लौटने में इससे ज़्यादिा समय लगता है; आकार को पूरी तरह ठीक करने विाली रीमॉड�लंग एक साल या
उससे ज़्यादिा चिल सकती है। यह समय-सीमा हड्डी, व्य�क्त और चिोट पर �नभईर करती है, इस�लए इन्हें अनुमान मानें, विादिा नहीं।

जुड़ने में क्या मदिदि करता है

कुछ चिीज़ें सचिमुचि फ़कई  डालती हैं, और इनमें से ज़्यादिातर आपके हाथ में हैं:

खून की सप्ला�ई और �स्थर फै्रक्चर। हड्डी सबसे अच्छी तब जुड़ती है जब टूटे हुए �सराें को अच्छी खून की सप्लाइई �मले और उन्हें
काफ़ी हदि तक �स्थर रखा जाए, और प्लास्टर या ऑपरेशन का पूरा मक़सदि यही है। बहुत ज़्यादिा �हलना-डुलना, या खून की कमज़ोर
सप्लाइई, फै्रक्चिर के धिीरे जुड़ने का सबसे आम कारण है।

धूम्रपान न करना। धिूम्रपान और �नकोटीन खून की न�लयाें को �सकोड़ देिते हैं और हड्डी के जुड़ने को काफ़ी धिीमा कर देिते हैं। छोड़
देिना, भले ही चिोट या ऑपरेशन के आसपास के समय में ही, मदिदि करता है।

पोषण। हड्डी प्रोटीन और ख�नज से बनती है, इस�लए पयाईप्त प्रोटीन, कै��ल्शियम और �वटा�मन D जुड़ने में मदिदि करते हैं। ज़्यादिातर
लोगाें को बहुत बड़ी खुराक की ज़रूरत नहीं होती; उन्हें बस इनकी कमी नहीं होनी चिा�हए।

समझदिारी से भार डालना। हड्डी इस्तेमाल के �हसाब से प्र�त�क्रया करती है। आपको विज़न डालने और व्यायाम के बारे में जो सलाह
दिी जाए, उसका पालन करना, न बहुत ज़्यादिा और न बहुत कम, जुड़ती हुइई हड्डी को सही जगहाें पर दिोबारा बनने में मदिदि करता है।

समय और फॉलो-अप जांच। ज़्यादिातर फै्रक्चिर अपनी समय-सीमा में खुदि जुड़ जाते हैं। अगर �कसी फै्रक्चिर में सुधिार होना चिा�हए
था और नहीं हो रहा, तो उसकी जांचि करविाना ठीक है; कुछ को सजईरी की मदिदि की ज़रूरत होती है।

�विस्तार से

यह �हस्सा ऊपर बताइई गइई हर बात के पीछे की जीवि�विज्ञान को ज़्यादिा �विस्तार से, �विद्याथर्जी के स्तर पर समझाता है। फै्रक्चिर या उसके
इलाज को समझने के �लए इसकी ज़रूरत नहीं है, ले�कन अगर आप जानना चिाहते हैं �क हड्डी असल में कैसे काम करती है, और कैसे
विही व्यविस्था जो फै्रक्चिर को जोड़ती है, कंकाल के �ख़िलाफ़ भी काम कर सकती है, तो आगे पढ़ें।
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मुख्य पात्र — हड्डी बनाने वाली ऑ��स्टियोब्ला�स्टि को�शिकाएं, हड्डी के अंदर �घिर
जाने के बाद उन्हीं से बनने वाली ऑ��स्टियोसाइस्टि को�शिकाएं, और हड्डी को
घिोलने वाली बड़ी ऑ��स्टियोक्ला�स्टि को�शिका।
OpenStax, Anatomy & Physiology, CC BY 3.0

जुड़ने का क्रम — एक फै्रक्चर हेमेस्टिोमा (खून का थक्का) बनता है, उसे एक
नरम (का�स्टिर्टिलेज वाला) कैलस जोड़ता है, उसकी जगह सख़्त हड्डी वाला
कैलस आता है, और आ�ख़िर में उसे �फिर से उसके मूल आकार की ओर ढाला
(रीमॉडल �कया) जाता है।
OpenStax, Anatomy & Physiology, CC BY 3.0

हड्डी एक जी�वत ऊतक के रूप मं

हड्डी को तीन मुख्य तरह की को�शकाएं बनाती और संभालती हैं, और
उन्हें नाम से जान लेना मदिदिगार है, क्याें�क आगे की लगभग हर बात
इन्हीं के बीचि के संतुलन की कहानी है:

ऑ�स्टयोब्लास्ट �नमार्माता हैं। ये नइई हड्डी बनाती हैं: पहले नरम
कोलेजन का ढांचिा (ऑ�स्टयॉइड), �जसे विे �फिर ख�नज से भरकर
सख़्त हड्डी बना देिती हैं।

ऑ�स्टयोक्लास्ट तोड़-फिोड़ करने वाला दल हैं। ये बड़ी, कइई कें द्रकाें
(न्यू�क्लयस) विाली को�शकाएं हैं जो हड्डी को घोलती हैं: ख�नज को
ए�सड से गलाती हैं और कोलेजन को एंज़ाइम से पचिाती हैं।

ऑ�स्टयोसा�ट विे पुरानी ऑ�स्टयोब्लास्ट हैं जो अपनी ही बनाइई
हड्डी में फंिस गइई।ं ये छोटे-छोटे खानाें में बैठी होती हैं, जो न�लयाें के
एक �विशाल जाल से जुड़े होते हैं, और पूरी हड्डी में एक सेंसर-�ग्रिड
की तरह आपस में तार से जुड़ी होती हैं। जैसा �क हम आगे देिखेंगे,
यही विे को�शकाएं हैं जो यां�त्रिक भार को महसूस करती हैं और बाकी दिोनाें को �नदिर्देश देिती हैं।

ये को�शकाएं �जस सख़्त मै�टट्रिक्स (आधिार-पदिाथई) में रहती हैं, विह टा�प I कोलेजन है, �जसे हा�ड्रॉक्सीएपेटा�ट (एक कै��शयम-
फ़ॉस्फे़ट ख�नज) के �क्रस्टल कड़ा बनाते हैं। हड्डी की दिो बनाविटें होती हैं: लंबी ह�ड्डयाें के बीचि विाले �हस्से (शाफ़्ट) में घनी कॉ�टंकल (सख़्त
या कॉम्पैक्ट) हड्डी, और ह�ड्डयाें के �सराें पर तथा रीढ़ के अंदिर स्पंज जैसी ट्रैबेकुलर (कैं सलस) हड्डी (एक खुली जाली)।

जुड़ने का क्रम

ऊपर बताए गए चिार सरल चिरण एक सटीक जै�विक क्रम से मेल खाते
हैं। फै्रक्चिर हमेेटोमा (थक्का) सूजन (इन्फ्लेमेशन) के संकेताें और ग्रिोथ
फै़क्टसई की बाढ़ छोड़ता है, जो स्टेम को�शकाआें को बुलाते हैं। ये
को�शकाएं पहले एक नरम (का�टंलेज वाला) कैलस बनाती हैं: हड्डी
का�टंलेज के एक सांचिे पर बनाइई जाती है, इस प्र�क्रया को एंडोकॉन्ड्रल
ऑ�स�फ़िकेल्शिन कहते हैं, और यह विही प्र�क्रया है �जससे बचिपन में
कंकाल का बड़ा �हस्सा बढ़ता है। �फिर का�टंलेज में खून की न�लयां घुस
जाती हैं और उसकी जगह बुनी हुइई (विोविन) हड्डी, यानी सख़्त कैलस, ले
लेती है, �जसे आ�ख़िर में प�रपक्वि, व्यवि�स्थत परताें विाली (लैमेलर) हड्डी
में रीमॉडल कर �दिया जाता है।

यह सेकंडरी (अप्रत्यक्ष) ही�लंग है (कैलस के ज़�रए जुड़ना), और यह तब होती है जब फै्रक्चिर में थोड़ा �हलना-डुलना होता है, जैसे
प्लास्टर में। एक प्रा�मरी (प्रत्यक्ष) ही�लंग भी होती है, जो केविल तब होती है जब हड्डी के �सराें को �बना �कसी खाली जगह और �बना
�कसी �हलने-डुलने के मज़बूती से एक साथ पकड़कर रखा जाता है (उदिाहरण के �लए, धिातु की प्लेट के नीचिे दिबाकर)। तब कोइई कैलस
बनता ही नहीं: हड्डी सीधिे जोड़ के आर-पार रीमॉडल हो जाती है। इनमें से कोइई भी “बेहतर” नहीं है; ये अलग-अलग यां�त्रिक हालात में हड्डी
के दिो जविाब हैं, इसी�लए सजईन फै्रक्चिर के �हसाब से उसे �स्थर करने (�फ़क्सेशन) का तरीका चिुनते हैं।

• 

• 

• 
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सख़्त (कॉम्पैक्स्टि) हड्डी ऑ��स्टियॉन से बनी होती है — खून की नली वाली बीच
की एक नली के चाराें ओर �लपसे्टि हड्डी के गोल छल्ले। हर ऑ��स्टियॉन एक
क�स्टिर्टिग कोन के काम का तैयार नतीजा है।
OpenStax, Anatomy & Physiology, CC BY 3.0

रीमॉड�लंग और क�टंग कोन

�बना टूटी हड्डी को भी लगातार दिोबारा बनाया जाता है: आप हर साल
अपने कंकाल का लगभग दिसविां �हस्सा बदिल देिते हैं। जीविन भर चिलने
विाला यह नविीनीकरण रीमॉड�लंग है, और इसे को�शकाआें के दिल करते
हैं, �जन्हें बे�सक म�टीसे�युलर यू�नट (BMU) कहते हैं।

घनी कॉ�टंकल हड्डी में आप एक BMU को सूक्ष्म सुरंग खोदिने विाली
मशीन की तरह काम करते देिख सकते हैं। इसके अगले �सरे पर
ऑ�स्टयोक्लास्ट का एक झुंड हड्डी के आर-पार सीधिी सुरंग खोदिता है,
और आगे बढ़ते हुए हड्डी को घोलता जाता है: हड्डी को घोलने विाला यह
अगला �सरा क�टंग कोन है। ठीक पीछे-पीछे, क्लो�ज़ंग कोन में,
ऑ�स्टयोब्लास्ट नइई सुरंग की दिीविाराें पर परत बनाती हैं और उसे दिीविाराें
से अंदिर की ओर भरती हैं, और बीचि की एक नली के चिाराें ओर नइई हड्डी
के गोल छ�ले �बछाती हैं, �जसमें एक खून की नली होती है। तैयार
बेलन, यानी बीचि की नली के चिाराें ओर हड्डी के छ�ले, एक ऑ�स्टयॉन
है, जो सख़्त (कॉम्पैक्ट) हड्डी की बु�नयादिी संरचिनात्मक इकाइई है।
इस�लए रीमॉड�लंग बेतरतीब नहीं होती: यह तोड़-फिोड़ और उसके बादि
पुन�नंमाईण का एक तालमेल विाला का�फ़ला है, जो पुरानी हड्डी के बीचि से नइई, सही �दिशा में जमी हड्डी �परोता जाता है।

यही कारण है �क स्विस्थ हड्डी को दोनाें तरह की को�शकाआें के तालमेल से काम करने की ज़रूरत होती है। क�टंग कोन की अगुविाइई करने
विाली ऑ�स्टयोक्लास्ट ठीक विही को�शकाएं हैं जो बेकाबू होने पर आगे बताइई गइई हड्डी घटने विाली बीमा�रयाें को बढ़ाती हैं।

तालमेल का �स्वच: RANK, RANKL और OPG

�नमाईता को�शकाएं तोड़-फिोड़ करने विाले दिल को कैसे �नयं�त्रित करती हैं? एक आण�विक (मॉ�लक्यूलर) �स्विचि के ज़�रए, �जसे जानना
उपयोगी है क्याें�क यही सामान्य रीमॉड�लंग और कइई बीमा�रयाें (और कइई दिविाआें) दिोनाें के पीछे का लीविर है।

ऑ�स्टयोब्लास्ट की विंश-परंपरा विाली को�शकाएं अपनी सतह पर RANKL नाम का एक संकेत �दिखाती हैं। जब RANKL,

ऑ�स्टयोक्लास्ट की पूविईवितर्जी को�शकाआें की सतह पर मौजूदि अपने �रसेप्टर RANK से जुड़ता है, तो विह उन्हें प�रपक्वि होकर स�क्रय, हड्डी
घोलने विाली ऑ�स्टयोक्लास्ट बनने का संकेत देिता है। यानी तोड़-फिोड़ करने वाले दल का �रमोट कंटट्रिोल �नमार्माताआें के हाथ में है। ब्रेक
लगाने के �लए, विही ऑ�स्टयोब्लास्ट एक नकली �नशाना (�डकॉय) छोड़ती हैं �जसे OPG (ऑ�स्टयोप्रोटेजे�रन) कहते हैं, जो RANKL
के RANK तक पहुंचिने से पहले ही उसे सोख लेता है। इस�लए RANKL और OPG का अनुपात हड्डी के घुलने (रीसॉप्शईन) की रफ़्तार
तय करता है: ज़्यादिा RANKL संतुलन को हड्डी घटने की ओर झुकाता है, ज़्यादिा OPG हड्डी बचिाने की ओर।

हड्डी पर असर डालने विाला लगभग हर संकेत (हामार्देन, सूजन, दिविाएं) आ�ख़िरकार इसी लीविर को खींचिता है। उदिाहरण के �लए,
ऑ�स्टयोपोरो�सस (ह�ड्डयाें का कमज़ोर और भुरभुरा होना) की दिविा डेनोसुमैब ठीक यहीं काम करती है: यह एक मानवि-�न�मंत एंटीबॉडी
है जो OPG की तरह काम करती है, और RANKL को सोखकर ऑ�स्टयोक्लास्ट को बंदि कर देिती है। इस �स्विचि को यादि रखें; अगले दिोनाें
�हस्से RANKL के ग़लत �दिशा में धिकेले जाने की कहा�नयां हैं।

मैकेनोट्र ांसडक्ल्शिन और वो�फ़ि का �नयम

यह बात मशहूर है �क हड्डी अपने ऊपर पड़ने विाले भार के अनुसार ढल जाती है। “जहां हड्डी की ज़रूरत होती ह ैवहां वह बना�ई जाती
ह ैऔर जहां ज़रूरत नहीं होती वहां से हटा दिी जाती ह”ै, यही वो�फ़ि का �नयम है, और इसी विजह से टे�नस �खलाड़ी की रैकेट विाली
बांह की हड्डी ज़्यादिा घनी होती है, अंत�रक्ष या�त्रियाें और �बस्तर पर पड़े मरीज़ाें की हड्डी घटती है, और समझदिारी से भार डालना फै्रक्चिर को
सही जगहाें पर दिोबारा बनने में मदिदि करता है।
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भार को महसूस करने विाली को�शकाएं हड्डी में दिबी ऑ�स्टयोसा�ट हैं। जब हड्डी पर भार पड़ता है, तो उनके आसपास की छोटी न�लयाें में
से तरल पदिाथई दिबकर बहता है, और ऑ�स्टयोसाइट उस बहावि को महसूस करती हैं; इस प्र�क्रया को मैकेनोट्रांसडक्ल्शिन (यां�त्रिक संकेत
को जै�विक संकेत में बदिलना) कहते हैं। भार पड़ने पर ऑ�स्टयोसाइट स्क्लेरो�स्टन नाम के एक ब्रेक लगाने विाले अणु को कम कर देिती हैं,
�जससे ऑ�स्टयोब्लास्ट हड्डी बनाने के �लए आज़ादि हो जाती हैं; �जस हड्डी पर भार नहीं पड़ता उसमें इसका उ�टा होता है, और विह घुलने
(रीसॉप्शईन) के हविाले हो जाती है। इस�लए “इस्तेमाल करो या खो दिो” �सफ़ई  एक नारा नहीं है; यह ऑ�स्टयोसाइट का आपकी ग�त�वि�धियाें
के जविाब में RANKL/OPG संतुलन को बदिलना है।

जब रीमॉड�लंग गड़बड़ा जाती है: ऑ�स्टयो�ल�सस और सो�नक हेजहॉग

ऑ�स्टयो�ल�सस का सीधिा मतलब है हड्डी का घुलकर ख़ित्म होना: ऑ�स्टयोक्लास्ट का बेरोक-टोक काम करते रहना, आमतौर पर
इस�लए क्याें�क कोइई चिीज़ RANKL �स्विचि को “ऑन” की �स्थ�त में अटका देिती है। इसी विजह से ट्यूमर हड्डी को खा जाता है, इसी से
इम्प्लांट ढीला होता है (अगला �हस्सा देिखें), और इसी से सूजन (इन्फ्लेमेशन) विाली कुछ बीमा�रयाें में हड्डी अंदिर से खोखली हो जाती है।

यहां के ज़्यादिा चिाैंकाने विाले �नयंत्रिकाें में से एक है सो�नक हजेहॉग (Shh), एक संकेत देिने विाला अणु जो भ्रूण के शरीर की रूपरेखा
गढ़ने के �लए सबसे ज़्यादिा जाना जाता है (यह हाथ-पैराें और उंग�लयाें का ढांचिा तय करने में मदिदि करता है)। यही रास्ता वियस्क कंकाल
में दिोबारा इस्तेमाल होता है, और इसका असर दिोनाें तरफ़ होता है। जुड़ते हुए फै्रक्चिर में Shh का संकेत असल में मदद करता है; यह

ऑ�स्टयोब्लास्ट और हड्डी बनने को सहारा देिता है। ले�कन ऑ�स्टयो�ल�सस में यह उ�टा करता है: Shh, अपने आगे के संदेिशविाहक Gli के
ज़�रए, सहायक स्टट्रिोमल को�शकाआें को ज़्यादिा RANKL बनाने के �लए उकसाता है, और ज़्यादिा RANKL का मतलब है ज़्यादिा
ऑ�स्टयोक्लास्ट और ज़्यादिा हड्डी का घुलना। ग़ौर करने विाली बात है �क Shh अकेले हड्डी को नहीं घोलता; यह RANKL के रास्ते को 
बढ़ाकर काम करता है, और ठीक इसी विजह से कैं सर से जुड़ी हड्डी की तबाही जैसी समस्याआें में यह हालत �बगाड़ने विाले के रूप में
सामने आता है। यह इस पूरे पेज में चिलने विाले एक �विषय का अच्छा उदिाहरण है: हड्डी की ज़्यादिातर बीमा�रयां सामान्य रीमॉड�लंग
व्यविस्था (क�टंग कोन, RANKL �स्विचि) के एक �दिशा में बहुत ज़्यादिा धिकेल �दिए जाने का नतीजा हैं।

पॉलीए�थलीन का �घिसाव और �म्प्लांट का ढीला होना

यहां जीवि�विज्ञान बहुत व्याविहा�रक हो जाती है, क्याें�क यह बताती है �क जोड़ बदिलने के ऑपरेशन में लगे इम्प्लांट आ�ख़िरकार क्याें
नाकाम होते हैं। कू�हा या घुटना बदिलने के ऑपरेशन में एक �चिकनी रगड़ खाने विाली सतह होती है, आमतौर पर एक सख़्त गेंदि या धिातु
का �हस्सा जो पॉलीए�थलीन (मे�डकल-ग्रिेड प्ला�स्टक) की एक परत (लाइनर) पर चिलता है। सालाें के इस्तेमाल में, घषईण से
पॉलीए�थलीन के बेहदि छोटे �घिसाव के कण झड़ते हैं, जो देिखने के �लए बहुत छोटे होते हैं और अरबाें की संख्या में झड़ते हैं।

शरीर इन कणाें को घुसपै�ठया मानता है। इम्प्लांट के आसपास की सफ़ाइई करने विाली प्र�तरक्षा को�शकाएं (मैक्रोफे़िज) इन्हें �नगलने की
को�शश करती हैं, ले�कन प्ला�स्टक पचिता नहीं, इस�लए नाकाम मैक्रोफे़ज इसके बजाय सूजन (इन्फ्लेमेशन) के संकेत छोड़ने लगते हैं। ये
संकेत, जैसा �क अनुमान लगाया जा सकता है, RANKL को बढ़ा देिते हैं, �जससे ऑ�स्टयोक्लास्ट आ जाती हैं जो इम्प्लांट के आसपास
की हड्डी को घोल देिती हैं। यह कणां से होने वाला (या �घिसाव वाला) ऑ�स्टयो�ल�सस चिुपचिाप हड्डी की पकड़ को खाता जाता है, और
आ�ख़िरकार इम्प्लांट ढीला हो जाता है, जो बदिले गए जोड़ाें के �घस जाने और दिोबारा ऑपरेशन (�र�विज़न) की ज़रूरत पड़ने का एक प्रमुख
कारण है, अक्सर सजईरी के एक दिशक या उससे ज़्यादिा बादि। यह ऊपर की हर बात जैसा ही आ�ख़िरी साझा रास्ता है: एक बाहरी कारण,
जो RANKL से होकर गुज़रता है और अंत में ऑ�स्टयोक्लास्ट हड्डी को घोल देिती हैं। इसे समझने की विजह से ही बेहतर रगड़ खाने विाली
साम�ग्रियाें (जैसे क्रॉस-�लंक्ड पॉलीए�थलीन) पर इतनी इजंी�नय�रंग लगाइई जाती है, जो कम और कम परेशानी विाले कण झाड़ती हैं।

जुड़ने मं क्या मदिदि करता है और क्या नुकसान

आ�ख़िर में, व्याविहा�रक कारक, अब उन्हें समझाने विाली जीवि�विज्ञान के साथ:

खून की सप्ला�ई जुड़ने के �लए ज़रूरी को�शकाएं, ऑक्सीजन और संकेत पहुंचिाती है; अगर आसपास का नरम ऊतक �छल गया हो
या कुचिल गया हो, या फै्रक्चिर एसेी हड्डी में हो �जसकी खून की सप्लाइई कम है, तो विह धिीरे जुड़ता है। यह सबसे बड़ा अकेला कारक
है।
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�स्थरता कैलस को प�रपक्वि होने देिती है; बहुत ज़्यादिा �हलना-डुलना शुरुआती नाज़ुक पुल को बार-बार तोड़ता रहता है, और नॉन-
यू�नयन (हड्डी का न जुड़ना) की ओर ले जाने विाला एक आम रास्ता है।

धूम्रपान और �नकोटीन खून की न�लयाें को �सकोड़ते हैं और मरम्मत करने विाली को�शकाआें को कमज़ोर करते हैं: यह हड्डी के
जुड़ने पर एक अच्छी तरह सा�बत ब्रेक है।

डाय�बटीज़ और कुछ दिवाएं (स्टेरॉयड के लंबे कोसई, और ताज़ा फै्रक्चिर के आसपास के समय में कुछ सूजन कम करने विाली दिविाएं
(एंटी-इन्फ्लेमेटरी)) जुड़ने को धिीमा कर सकती हैं।

पोषण (पयाईप्त प्रोटीन, कै��ल्शियम और �वटा�मन D) कच्चिा माल देिता है; बचिने लायक समस्या कमी है, अ�धिकता नहीं।

उम्र को�शकाआें की व्यविस्था को धिीमा कर देिती है, ले�कन हड्डी जीविन भर जुड़ने की अद्भतु क्षमता बनाए रखती है।

यह भी देिखें

ह�ड्डयाें का स्विास्थ्य और ऑ�स्टयोपोरो�सस — जब रीमॉड�लंग का संतुलन पूरे कंकाल में हड्डी घटने की ओर झुक जाता है

धिूम्रपान और मांसपे�शयाें-ह�ड्डयाें का जुड़ना — धिूम्रपान यहां बताए गए जुड़ने को क्याें धिीमा करता है

�विटा�मन D और मांसपे�शयाें-ह�ड्डयाें का स्विास्थ्य — हड्डी बनाने का ख�नज विाला पहलू

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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