
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

गाउट अक्सर रातांरात अपनी मौजूदिगी जता देिता है। को�ई जोड़ (कभी अंगूठे की जड़, को�ई पोर (नकल), कला�ई, या कोहनी का नुकीला
�सरा) बस कुछ ही घंटां मं बहुत तेज़ दिदिई करने लगता है। वह गमई, लाल और सूजा हुआ �दिखता है, और छूने पर �तना दुखता है �क चिादिर
का वज़न भी सहन नहीं होता। �से फ़्लेयर (अचिानक भड़कने वाला दिौरा) कहते हैं, और पहला दिौरा अक्सर पैर मं होता है, ले�कन हाथ
और कला�ई भी आम जगहं हैं।

दिो दिौरां के बीचि जोड़ पूरी तरह सामान्य महसूस हो सकता है, �सी�लए लोग अक्सर पहले दिौरे को नज़रअंदिाज़ कर देिते हैं। ले�कन महीनां
और सालां मं, गाउट त्वचिा के नीचिे, उंग�लयां के जोड़ां, पोरां के आसपास, या कोहनी के ऊपर सख़्त गांठं छोड़ सकता है। �न्हं टोफ़ा�ई
(tophi) कहते हैं। ये त्वचिा के नीचिे चिॉक जैसी या सफे़दि �दिख सकती हैं, और जैसे-जैसे ये बढ़ती हैं, हाथ मं जकड़न ला सकती हैं, आपकी
पकड़ कमज़ोर कर सकती हैं, और कमीज़ के बटन लगाने जैसे बारीक काम मु��कल बना सकती हैं। अगर को�ई गांठ कला�ई पर �कसी नवई
(तं�त्रिका) को दिबाती है, तो कुछ लोगां को उंग�लयां मं सुन्नपन या झुनझुनी भी महसूस होती है।

असल मं क्या हो रहा है

गाउट पूरे शरीर की समस्या है जो आपके जोड़ां मं �दिखा�ई देिती है। आपका शरीर यू�रक ए�सड (यूरेट) नाम का एक बेकार पदिाथई बनाता
है। जब खून मं �सकी मात्रिा बहुत ज़्यादिा हो जाती है, तो यह छोटे-छोटे, नुकीले �क्रिस्टल बना सकता है जो जोड़ां के अंदिर और उनके
आसपास के नरम ऊतकां मं जम जाते हैं, �जनमं हाथ और कला�ई भी शा�मल हैं।

आपका �म्यून �सस्टम (रोग-प्र�तरोधिक तंत्रि) �न �क्रिस्टलां को घुसपै�ठया मानकर उन पर हमला करता है, और यही प्र�त�क्रिया वह
अचिानक, तेज़ सूजन (�न्फ्लेमेशन) है �जसे आप दिौरे के रूप मं महसूस करते हैं। अगर यूरेट का ऊंचिा स्तर सालां तक �बना रोक-टोक बना
रहे, तो �क्रिस्टल जमा होकर सख़्त ढेर (टोफ़ा�ई) बन जाते हैं। समय के साथ ये जमाव हड्डी को �घस सकते हैं, टंडन (कंडरा) को नुकसान
पहुंचिा सकते हैं, और कभी-कभी �कसी नवई को दिबा सकते हैं। ज़रूरी बात यह है �क दिौरे और गांठं एक ही चिीज़ के दिो रूप हैं: शरीर में
बहुत ज़्यादा यूरेट। यूरेट को �नयं�त्रित करं, तो बीमारी �नयं�त्रित हो जाती है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

हाथ, कला�ई और कोहनी
म ंगाउट
पुराना गाउट उंग�लयां के जोड़ां के आसपास टोफ़ा�ई नाम की सख़्त गांठं छोड़ सकता है, जो हाथ की
हरकत और काम-काज को सी�मत कर सकती हैं।
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हम �सके �लए क्या कर सकते हैं

�लाज के दिो अलग-अलग �हस्से हैं, और दिोनां ज़रूरी हैं।

दौरे को शांत करना। दिौरे को सूजन कम करने वाली दिवा से शांत �कया जाता है, आमतौर पर सूजन कम करने वाली गोली (NSAID),
कॉ��चि�सन, या स्टेरॉयड का एक छोटा कोसई। ये तब सबसे अच्छा काम करती हैं जब ज�दिी शुरू की जाएं, �स�लए अगला दिौरा पड़ने से
पहले ही अपने डॉक्टर के साथ एक योजना तय कर लेना फ़ायदेिमंदि है।

यूरेट को हमेशा के �लए कम करना। यही वह चिीज़ है जो समय के साथ गाउट को सचि मं ठीक करती है। रोज़ की एक गोली, सबसे
आम तौर पर एलोप्यू�रनॉल, धिीरे-धिीरे आपके खून के यूरेट को एक लक्ष्य स्तर से नीचिे ले आती है। काफ़ी समय तक वहां बनाए रखने पर
�क्रिस्टल धिीरे-धिीरे घुल जाते हैं, दिौरे बंदि हो जाते हैं, और टोफ़ा�ई �सकुड़ जाते हैं। खान-पान और जीवनशैली मदिदि करते हैं (कम बीयर और
तेज़ शराब, कम मीठे पेय, स्वस्थ वज़न बनाए रखना, पयाईप्त पानी पीना), ले�कन ज़्यादिातर लोगां के �लए असली काम रोज़ की गोली ही
करती है।

सजईरी की ज़रूरत कभी-कभार ही पड़ती है, �कसी बड़े टोफ़स (गाउट की गांठ) के �लए जो त्वचिा को फाड़कर बाहर आ रहा हो, �कसी
टंडन के काम मं रुकावट डाल रहा हो, या �कसी नवई को दिबा रहा हो (उदिाहरण के �लए, कापईल टनल �संड्र ोम जैसे लक्षण पैदिा कर रहा
हो)। तब भी, यूरेट कम करने का दिवा वाला �लाज उसके बादि भी जारी रखना ज़रूरी है।

क्या उम्मीदि करं

गाउट ग�ठया (आथईरा��टस) के उन �गने-चिुने रूपां मं से है �जन पर हम सचि मं काबू पा सकते हैं। अगर आपका यूरेट लंबे समय तक लक्ष्य
से नीचिे रखा जाए, तो दिौरे कम होते जाते हैं और �फर बंदि हो जाते हैं, और मौजूदिा गांठं धिीरे-धिीरे घुल जाती हैं। यह एक धिीमी प्र�क्रिया है:
महीनां से सालां तक, और यूरेट कम करने वाली गोली आमतौर पर �ज़ंदिगी भर के �लए होती है, क्यां�क �से बंदि करने से �क्रिस्टल �फर से
बनने लगते हैं।

उस �तंज़ार की क़ीमत असली है: हाथ मं �जतना ज़्यादिा टोफ़स जमा होता है, वह हाथ के काम-काज को उतना ही ज़्यादिा सी�मत करता
है, �स�लए यूरेट को ज�दिी नीचिे लाना आपकी पकड़ और हाथ के काम करने की क्षमता की रक्षा करता है। जो लोग �लाज पर �टके रहते
हैं, वे बहुत अच्छा करते हैं।

डॉक्टर को कब �दिखाएं

पहली बार को�ई गमई, सूजा हुआ, ददई करता जोड़: �बना देिर �कए डॉक्टर को �दिखाएं। जोड़ का संक्रिमण (�न्फेक्शन) �ब�कुल गाउट
जैसा �दिख सकता है और वह एक �मरजंसी है, �स�लए दिोनां मं फ़कई  करना ज़रूरी है।

बार-बार दौरे, या एसेे दिौरे जो पहले से ज़्यादिा बार पड़ रहे हां: यह यूरेट कम करने वाला �लाज शुरू करने का संकेत है।

जोड़ां के आसपास गांठें  उभरना, या एसेी गांठ जो त्वचिा को फाड़कर बाहर आ जाए या �जससे चिॉक जैसा पदिाथई �रसने लगे।

हाथ मं सुन्नपन, झुनझुनी या कमज़ोरी: हो सकता है को�ई जमाव �कसी नवई को दिबा रहा हो, और �सकी जांचि करवाना ठीक है।
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