
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

यह दिवा क्या है

जीएलपी-1 दिवाएं दिवाआं का एक समूह हैं, �जन्हं आप Ozempic या Wegovy जैसे ब्रांड नामां से जानते हांगे। इनका पूरा नाम ग्लूकागॉन-
लाइक पेप्टाइड-1 �रसेप्टर एगो�नस्ट है, या छोटे मं जीएलपी-1 एगो�नस्ट। इन्हं सबसे पहले टाइप 2 डाय�बटीज़ (मधिुमेह) के इलाज के
�लए इस्तेमाल �कया गया था, एक एसेी समस्या �जसमं ब्लड शुगर का स्तर बहुत ज़्यादिा रहता है। अब इन्हं मोटापे से पी�ड़ित लोगां मं वज़न
घटाने मं मदिदि के �लए भी बड़िे पैमाने पर इस्तेमाल �कया जाता है [1]।

ये दिवाएं एक प्राकृ�तक हामार्मोन की नकल करती हैं �जसे आपका शरीर खाना खाने के बादि छोड़िता है। वह हामार्मोन दिो मुख्य काम करता है।
यह आपकी भूख कम करता है, �जससे आपको जल्दिी पेट भरा हुआ लगता है और आप कम खाते हैं। यह आपके पेट के ख़ाली होने की
रफ़्तार को भी धिीमा करता है, �जससे पेट भरे होने का एहसास ज़्यादिा देिर तक बना रहता है [2]। कइई लोगां मं इसका नतीजा धिीरे-धिीरे
लगातार वज़न घटना और ब्लड शुगर पर बेहतर �नयंत्रण होता है [3]।

अगर आप इनमं से कोइई दिवा लेते हैं और आपकी सजईरी की योजना है, तो यह आपकी देिखभाल करने वाली टीम के �लए मायने रखता है।
ये दिवाएं ज़्यादिा आम होती जा रही हैं, और सजईन अब इन्हं लेने वाले ज़्यादिा से ज़्यादिा मरीज़ देिखते हैं [4]। ये सजईरी पर कैसे असर डालती
हैं, इस पर शोधि अभी बढ़ रहा है, और कुछ नतीजे अभी एक-दूसरे से मेल नहीं खाते [5] [6]। अब तक जो पता है, वह सीधिे शब्दिां मं
ज़्यादिातर तसल्ली देिने वाला है: जोड़ि बदिलने के ऑपरेशन वाले मरीज़ां पर नज़र रखने वाले अध्ययनां मं सजईरी के बादि कम समय की
समस्याआं मं कोइई साफ़ बढ़ोतरी नहीं �मली है [7] [8], और कुछ शोधि इन दिवाआं को घाव या संक्रमण (इन्फेक्शन) की परेशानी की कम
संभावना से जोड़िते हैं [9] [10]। मौजूदिा �दिशा�नदिर्मोश कहते हैं �क पहले से तय (इले�क्टव) प्र�क्रया से पहले आपको अपनी दिवा बंदि करने
की ज़रूरत नहीं है, क्यां�क दिवा बंदि करने से आपका ब्लड शुगर और वज़न घटाने मं हुइई प्रग�त �बगड़ि सकती है [11]।

इस पेज का बाकी �हस्सा बताता है �क आपके ऑपरेशन के समय के आसपास आपके �लए इसका क्या मतलब है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

जीएलपी-1 दिवाएं
(Ozempic, Wegovy)
और आपकी सजईरी
जीएलपी-1 दिवाएं ज़्यादिा आम होती जा रही हैं, और सजईरी और एनेस्थी�सया से पहले इनके असर पर
बात करना ज़रूरी है।
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यह आपकी सजईरी और एनेस्थी�सया पर कैसे असर डालती है

सजईरी के आसपास ये दिवाएं मुख्य रूप से आपके पेट मं बदिलाव लाती हैं। क्यां�क ये आपके पेट के ख़ाली होने की रफ़्तार को धिीमा करती
हैं, खाना और तरल पदिाथई वहां आपकी या आपकी देिखभाल करने वाली टीम की उम्मीदि से ज़्यादिा देिर तक रह सकते हैं। ज़्यादिातर
अध्ययनां मं पाया गया है �क ये दिवाएं लेने वाले लोगां के पेट मं उम्मीदि से ज़्यादिा चिीज़ं बचिी रहती हैं [12]। यह इस�लए मायने रखता है
क्यां�क एनेस्थी�सया के दिौरान पेट की चिीज़ं ऊपर वापस आकर आपके फेफड़िां मं जा सकती हैं। इसे ए�स्परेशन कहते हैं। यह �कसी भी
एनेस्थी�सया के साथ एक जाना-माना जो�खम है, और ये दिवाएं इसे बढ़ा सकती हैं, हालां�क इन दिवाआं को असल मं हुइई ए�स्परेशन की
घटनाआं से जोड़िने वाले प्रमाण अभी भी �मले-जुले हैं [12]।

आपके एनेस्थे�टस्ट (बेहोशी के डॉक्टर) इसे ध्यान मं रखकर योजना बनाते हैं। मौजूदिा ऑस्ट्रे�लयाइई मागईदिशईन यह है �क दिवा लेते रहं और
सजईरी से पहले के 24 घंटे केवल साफ़ तरल पदिाथई लं, और उपवास का सामान्य समय इन्हीं 24 घंटां के भीतर आता है। कुछ टीमं पहले से
अल्ट्रासाउंड से पेट की जांचि भी करती हैं। शोधि ने इन कदिमां को देिखा है और पाया है �क ये कुछ मरीज़ां मं पेट मं बचिी चिीज़ां को कम
करने मं मदिदि कर सकते हैं [13]। आप पर क्या लागू होता है, यह आपकी टीम तय करेगी।

ठीक होने के बारे मं कुछ अच्छी ख़बर भी है। ये दिवाएं लेते हुए कूल्हा या घुटना बदिलने का ऑपरेशन कराने वाले लोगां के अध्ययनां मं कम
समय मं दिोबारा सजईरी (�र�वज़न) की दिर मं लगातार कोइई बढ़ोतरी नहीं �मली है [8]। कुछ शोधि इन्हं ऑपरेशन के बादि संक्रमण की कम
संभावना से जोड़िते हैं, �जसमं नए जोड़ि के आसपास का संक्रमण भी शा�मल है [3] [8]। कापईल टनल �रलीज़ (नवई पर से दिबाव हटाने का
ऑपरेशन) जैसी हाथ की सजईरी मं, एक अध्ययन मं घाव भरने की समस्याआं मं थोड़िी कमी �मली और दूसरी शुरुआती ज�टलताआं मं
कोइई बढ़ोतरी नहीं �मली [10]।

आपकी देिखभाल करने वाली टीम यह सब ध्यान से संभालती है। सजईन, एनेस्थे�टस्ट और डाय�बटीज़ �वशेषज्ञ �मलकर आपके �लए सबसे
सुर�क्षित तरीके की योजना बनाते हैं [2]। शोधिकताई अभी भी यह पता लगा रहे हैं �क सजईरी के आसपास ये दिवाएं लेने वाले लोगां की
देिखभाल का सबसे अच्छा तरीका क्या है [14]। अभी के �लए व्यावहा�रक संदेिश सीधिा है: अपनी टीम को बताएं �क आप यह दिवा लेते हैं,
उपवास के उनके �नदिर्मोशां का ठीक वैसे ही पालन करं, और बाकी वे संभाल लंगे।

आपको क्या करना चिा�हए

ऑपरेशन से पहले अपनी जीएलपी-1 दिवा हमेशा की तरह लेते रहं; इसे बंदि न करं। सजईरी से पहले के 24 घंटे केवल साफ़ तरल पदिाथई लं
और कोइई ठोस खाना न खाएं। साफ़ तरल पदिाथई वे पेय हैं �जनके आर-पार देिखा जा सके, जैसे पानी, साफ़ सेब का जूस, या �बना दूधि की
काली चिाय या कॉफ़ी। एनेस्थी�सया से पहले उपवास का सामान्य समय इन्हीं 24 घंटां का �हस्सा है, इनके बादि अलग से नहीं जोड़िा जाता:
आ�ख़र की ओर, आपके एनेस्थे�टस्ट आपको बताएंगे �क साफ़ तरल पदिाथई भी कब बंदि करने हैं। यह मौजूदिा ऑस्ट्रे�लयाइई एनेस्थी�सया
(ANZCA) मागईदिशईन के अनुसार है।

अपनी दिवा डॉक्टर के बताए अनुसार लेते रहं, और अपनी देिखभाल से जुड़िे हर व्य�क्त को बताएं �क आप यह दिवा लेते हैं। इसमं आपके
सजईन, आपके एनेस्थे�टस्ट और आपके जीपी (आपके फै�मली डॉक्टर) शा�मल हैं। इसमं वह डॉक्टर भी शा�मल है �जसने यह दिवा �लखी
है, चिाहे वह आपके जीपी हां या कोइई �वशेषज्ञ।

इसे अपने आप बंदि न करं। दिवा बंदि करने से आपके ब्लड शुगर और वज़न घटाने मं हुइई प्रग�त पर असर पड़ि सकता है।

आपकी प्र�क्रया से पहले, आपकी टीम आपको साफ़ �नदिर्मोश देिगी। अपनी दिवा और पहले के उपवास के बारे मं �दिए गए मागईदिशईन का ठीक
वैसे ही पालन करं जैसा �लखा है। उपवास का मतलब है सजईरी से पहले एक तय समय तक कुछ न खाना और न पीना। ये कदिम आपके
पेट को ख़ाली रखने और एनेस्थी�सया के जो�खम कम करने मं मदिदि करते हैं।

अगर आप �कसी बात को लेकर पक्का नहीं हैं, तो पूछं। आपके सजईन, एनेस्थे�टस्ट और जीपी �मलकर आपके �लए सबसे सुर�क्षित तरीके
की योजना बनाते हैं। जब बात आपकी दिवा और आपके ऑपरेशन की हो, तो कोइई भी सवाल छोटा नहीं है।
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