
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

डाय�बिटीज़ (मधिुमेह) �स�र्फ़  एक जगह पर नहीं, बि��क आपके ऊपरी अंग (कंधिे से हाथ तक) के क�र्फ़ �हस्सां पर असर डाल सकती है।
आपकी को�र्फ़ उंगली मोड़ने पर कट की आवाज़ कर सकती है या अटक सकती है, कंधिा जकड़ सकता है, या कला�र्फ़ पर एक नवर्फ़ (तं�त्रिका)
पर दिबिाव पड़ने से आपके हाथ मं झुनझुनी और सुन्नपन हो सकता है। कुछ लोग देिखते हैं �क उनकी उंग�लयां धिीरे-धिीरे अंदिर की ओर मुड़
रही हैं और पूरी तरह सीधिी नहीं होतीं। ये समस्याएं अक्सर समय के साथ एक के बिादि एक सामने आती हैं, �स�लए हो सकता है �क आप
हाथ या कंधिे की �कसी एसेी �शकायत के �लए दिोबिारा आएं जो उस �शकायत से अलग हो �जसके �लए आप पहली बिार आए थे।

जकड़न और दिदिर्फ़ �कसी चिोट के बिादि अचिानक आने के बिजाय आमतौर पर धिीरे-धिीरे बिढ़ते हैं। जकड़ा हुआ कंधिा अक्सर तबि दुखता है जबि
आप �सर के ऊपर या पीछे की ओर हाथ ले जाते हैं, और �ससे आपकी नींदि मं ख़लल पड़ सकता है। �टट्रिगर �फिंगर (उंगली का अटकना)
सुबिह ज़्यादिा ख़राबि हो सकती है और �दिन चिढ़ने के साथ ढीली पड़ती जाती है। रोज़ के कामां से �सका पता चिलता है: केतली पकड़ना,
दिरवाज़े का हैंडल घुमाना, टा�प करना, �ोन पकड़ना, या बिटन लगाना। कंधिे की जकड़न से बिाल धिोना या पीछे की जेबि मं हाथ डालना
मु��कल हो जाता है। अगर आप �संु�लन लेते हैं, तो ये समस्याएं ज़्यादिा �ज़द्दी हो सकती हैं: �टट्रिगर �फिंगर मं अक्सर एक साथ क�र्फ़ उंग�लयां
प्रभा�वत होती हैं, और उन्हं �रलीज़ करने (टंडन के रास्ते की रुकावट हटाने) के �लए सजर्फ़री की ज़रूरत पड़ने की संभावना ज़्यादिा होती है।

अपने हाथ या बिांह मं संक्रमण (�न्फेिक्शन) के लक्षणां पर नज़र रखं। अगर को�र्फ़ उंगली, हाथ या बिांह गमर्फ़, लाल, सूजी हु�र्फ़ और दिदिर्फ़ भरी हो
जाए, ख़ासकर बिुखार के साथ, तो उसी �दिन �मरजंसी �वभाग जाएं। �सके �लए जीपी (आपके फैि�मली डॉक्टर) के रे�रल की ज़रूरत
नहीं है। अगर आपकी उंग�लयां या हाथ फिीके (स�ेदि पड़े हुए), ठंडे, स�ेदि या नीले पड़ जाएं, या �कसी चिोट के बिादि अचिानक आपकी
महसूस करने या �हलाने-डुलाने की क्षमता चिली जाए, तो �सके �लए भी उसी �दिन �मरजंसी �वभाग जाएं।

अगर आपके लक्षण शांत नहीं हो रहे हैं, क�र्फ़ सप्ताहां मं �बिगड़ते जा रहे हैं, रात मं आपकी नींदि खोल देिते हैं, या आपको काम करने या
अपना हाथ या बिांह �स्तेमाल करने से रोकते हैं, तो अपने जीपी को �दिखाएं या �वशेषज्ञ से जांचि करवाने के �लए कहं। अगर आप �क्ल�नक
से संपकर्फ़  नहीं कर पा रहे हैं, जैसे काम के घंटां के बिादि या सप्ताहांत पर, तो अपने सबिसे नज़दिीकी �मरजंसी �वभाग जाएं।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

डाय�बिटीज़ और ऊपरी
अगं की समस्याएं
डाय�बिटीज़ हाथ की क�र्फ़ समस्याआं — �टट्रिगर �फिंगर, कापर्फ़ल टनल, जकड़न — को ज़्यादिा आम बिना
देिती है और उन्हं ठीक होने मं ज़्यादिा समय लगता है।
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असल मं क्या हो रहा है

क�र्फ़ सालां तक खून मं शक्कर का ऊंचिा स्तर (हा�र्फ़ ब्लड शुगर) आपके टंडनां (कंडरा) और जोड़ां के आसपास के ऊतक पर असर डालता
है। टंडन वे डो�रयां हैं जो आपकी उंग�लयां को खींचिती हैं और आपके कंधिे को �हलाती हैं। डाय�बिटीज़ मं ये मोटे हो सकते हैं और आसानी
से �फिसलने की क्षमता खो सकते हैं, �स�लए हथेली मं अपनी सुरंग से गुज़रते समय टंडन अटक जाता है, या आपके कंधिे के चिारां ओर का
कैप्सूल (जोड़ को घेरने वाली ऊतक की थैली) �तना कस जाता है �क जोड़ मु��कल से �हल पाता है। डॉक्टर �से �ल�मटेड जॉ�टं
मो�बि�लटी (जोड़ां का सी�मत रूप से �हल पाना) कहते हैं। यह समस्या धिीरे-धिीरे �बिगड़ती है, और डाय�बिटीज़ �जतनी पुरानी होती है, उतनी
ज़्यादिा �बिगड़ती जाती है, और उंग�लयां का मुड़कर जकड़ जाना (कॉन्टट्रिैक्चिर) आमतौर पर नौ साल या उससे ज़्यादिा के बिादि ही �दिखता है।

�नमं से क�र्फ़ समस्याएं एक साथ हो सकती हैं। हथेली मं मोटा हुआ टंडन �टट्रिगर �फिंगर है, कला�र्फ़ पर नवर्फ़ पर दिबिाव कापर्फ़ल टनल �संडट्रि ोम है,
और पूरी तरह जकड़ा हुआ कंधिा फ्रोज़न शो�डर (कंधिे का जकड़ जाना) है। डाय�बिटीज़ �नमं से हर एक की संभावना बिढ़ा देिती है, और
�नमं से एक होने पर बिाकी होने की संभावना भी बिढ़ जाती है। अगर आप �संु�लन लेते हैं, तो अक्सर एक साथ क�र्फ़ उंग�लयां प्रभा�वत
होती हैं, और उनमं से ज़्यादिा उंग�लयां को आ�ख़रकार सजर्फ़री से �रलीज़ करने की ज़रूरत पड़ती है।

यही बिदिलाव सजर्फ़री और ठीक होने को भी मु��कल बिना देिते हैं। हाथ के घाव ज़्यादिा धिीरे भरते हैं, और जो संक्रमण जड़ पकड़ लेते हैं वे
ज़्यादिा गहरा�र्फ़ मं होते हैं और उन्हं ख़त्म करने के �लए ज़्यादिा ऑपरेशनां की ज़रूरत पड़ती है। स्टेरॉयड �जंेक्शन, जो �न समस्याआं का
एक आम �लाज है, कुछ समय के �लए आपका ब्लड शुगर बिढ़ा देिते हैं। उंगली मं लगा �जंेक्शन कम से कम 5 �दिन तक आपका ग्लूकोज़
बिढ़ा सकता है, �स�लए �कसी भी �जंेक्शन के आसपास के समय मं आपको अपने शुगर लेवल पर बिारीकी से नज़र रखनी होगी।

�सका मतलबि यह नहीं �क ये समस्याएं आपकी ग़लती हैं, या �क �नका �लाज नहीं हो सकता। �सका मतलबि यह है �क �नकी जड़ मं
ख़ुदि डाय�बिटीज़ है, जो समय के साथ आपके टंडनां, जोड़ां और नवार्वों पर असर डालती है, �स�लए आपके डॉक्टर �स�र्फ़  उस जगह को नहीं
देिखंगे जो आज दुख रही है, बि��क आपके पूरे ऊपरी अंग को देिखंगे।

हम �सके �लए क्या कर सकते हैं

आप ख़ुदि बिहुत कुछ कर सकते हैं। अपने ब्लड शुगर को तय सीमा के अंदिर रखना पहला कदिम है, क्यां�क यही आपके टंडनां और जोड़ां मं
जकड़न की जड़ है। ह�की कसरत और �फि�जयोथेरेपी का मकसदि आपकी उंग�लयां, कला�र्फ़ और कंधिे को �हलाते-डुलाते रखना है, और
जकड़न को आपके रोज़ के कामां को सी�मत करने से रोकना है। अगर आपको टा�प 2 डाय�बिटीज़ है, तो कसरत और खान-पान �से
संभालने के पहले तरीके हैं। कसरत की योजना बिनाते समय आपकी अपनी सेहत को अलग से ध्यान मं रखना ज़रूरी है, ख़ासकर अगर
आपको �दिल या खून की न�लयां की समस्याएं हैं, �स�लए �नके बिारे मं अपने जीपी या डाय�बिटीज़ टीम से बिात करं। ख़ुदि की देिखभाल को
कुछ �दिनां का नहीं, बि��क क�र्फ़ सप्ताहां का पूरा मौका दंि।

�स दिौरान दिवाएं दिदिर्फ़ मं मदिदि कर सकती हैं। डाय�बिटीज़ वाले लोगां मं अचिानक हुए तेज़ (एक्यूट) दिदिर्फ़ के �लए लोक्सोप्रो�ेन जैसी सूजन
कम करने वाली दिदिर्फ़ �नवारक दिवा (एंटी-�न्फ्लेमेटरी) �स्तेमाल की जा सकती है। परेशान करने वाली �टट्रिगर �फिंगर के �लए स्टेरॉयड
�जंेक्शन एक और �वक�प है, और आधिे से ज़्यादिा मामलां मं ये सजर्फ़री की ज़रूरत को टालने मं मदिदि कर सकते हैं। �सकी क़ीमत आपके
ब्लड शुगर पर पड़ने वाला असर है: उंगली मं लगा �जंेक्शन कम से कम 5 �दिन तक आपका ग्लूकोज़ बिढ़ा सकता है, और अगर आपका
HbA1c (लंबिे समय के औसत ब्लड शुगर की जांचि) 7% या उससे ज़्यादिा है, तो यह बिढ़त आमतौर पर ज़्यादिा होती है और ज़्यादिा समय
तक रहती है। �स�लए आपके HbA1c से यह अंदिाज़ा लगाने मं मदिदि �मल सकती है �क आपका ग्लूकोज़ �कतना बिढे़गा, तो �कसी भी
�जंेक्शन के आसपास के समय मं अपने शुगर लेवल पर बिारीकी से नज़र रखं। प्लेटलेट-�रचि प्लाज़्मा, यानी आपके अपने खून के नमूने से
बिनाया गया �जंेक्शन, डाय�बिटीज़ वाले लोगां मं फ्रोज़न शो�डर के �लए एक सुर�क्षत और आसानी से सहन होने वाला �वक�प है।

अगर ऊपर बिताए उपायां के बिावजूदि आपके लक्षण गंभीर हैं और अबि भी शांत नहीं हो रहे, तो आपके जीपी या डॉक्टर आपको �वशेषज्ञ से
जांचि के �लए रे�र कर सकते हैं। कुछ ख़ास समस्याआं के �लए, कभी-कभी �कसी प्र�क्रया पर �वचिार �कया जा सकता है। अच्छी ख़बिर
यह है �क �न समस्याआं के �लाज से डाय�बिटीज़ वाले लोगां को आमतौर पर उतना ही �ायदिा होता है �जतना �कसी और को: कापर्फ़ल
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टनल �रलीज़ (नवर्फ़ पर से दिबिाव हटाने का ऑपरेशन) के बिादि, डाय�बिटीज़ वाले लोगां मं सुधिार लंबिे समय तक उतना ही �टका रहता है
�जतना �बिना डाय�बिटीज़ वाले लोगां मं। कुछ प्र�क्रयाएं तो खुले चिीरे के बिजाय त्वचिा के रास्ते भी की जा सकती हैं, और ये उतनी ही अच्छी
तरह और सुर�क्षत रूप से काम करती हैं, चिाहे आपको डाय�बिटीज़ हो या न हो। �फिर भी, डाय�बिटीज़ होने पर ठीक होने मं थोड़ा ज़्यादिा
समय लग सकता है, और सजर्फ़री से �रलीज़ �कया गया जकड़ा हुआ कंधिा उम्मीदि से ज़्यादिा समय तक कसा रह सकता है, �स�लए आपके
डॉक्टर आपके साथ �मलकर समय के बिारे मं सावधिानी से सोचि-�वचिार करंगे।

क्या उम्मीदि करं

�नमं से ज़्यादिातर समस्याएं धिीरे-धिीरे बिढ़ती हैं और धिीरे-धिीरे बिदिलती हैं। �ल�मटेड जॉ�टं मो�बि�लटी (जोड़ां का सी�मत रूप से �हल पाना)
धिीरे-धिीरे �बिगड़ती है, और डाय�बिटीज़ �जतनी पुरानी होती है, उतनी ज़्यादिा �बिगड़ती जाती है, और उंग�लयां का मुड़कर जकड़ जाना
(कॉन्टट्रिैक्चिर) आमतौर पर नौ साल या उससे ज़्यादिा के बिादि ही �दिखता है। बिढ़ती उम्र के हाथ मं कुछ जकड़न डाय�बिटीज़ के �बिना भी आम
है, �स�लए यह ज़रूरी नहीं �क हर जकड़ी हु�र्फ़ उंगली �बिगड़ती ही जाए। ब्लड शुगर पर अचे्छ �नयंत्रिण, ह�की कसरत और सही �लाज से
ज़्यादिातर लोगां के हाथ और कंधिे रोज़ के कामां के �लए का�ी अच्छी तरह काम करते रहते हैं। अगर कुछ न �कया जाए, तो जकड़न और
अटकना अपने आप ठीक होने के बिजाय अक्सर बिने रहते हैं।

�लाज से क्या हा�सल हो सकता है, �सके बिारे मं यथाथर्फ़वादिी रहं। जैसा पहले बिताया गया है, परेशान करने वाली �टट्रिगर �फिंगर मं स्टेरॉयड
�जंेक्शन आधिे से ज़्यादिा मामलां मं सजर्फ़री की ज़रूरत को टाल सकते हैं। कापर्फ़ल टनल �रलीज़ के बिादि, डाय�बिटीज़ वाले लोगां को
ऑपरेशन से पहले और बिादि, दिोनां समय ज़्यादिा लक्षण होते हैं, ले�कन वे �बिना डाय�बिटीज़ वाले लोगां �जतने ही अनुपात मं सुधिार की
उम्मीदि कर सकते हैं। फ्रोज़न शो�डर मं, जबि आप सोए हुए (बिेहोश) हां तबि कंधिे को धिीरे से �हलाकर खोलना (मै�नपुलेशन) दिोनां मं से
�कसी भी प्रकार की डाय�बिटीज़ वाले लोगां मं संतोषजनक नतीजा देि सकता है, हालां�क केवल मै�नपुलेशन से की ग�र्फ़ �रलीज़ मं से लगभग
तीन मं से एक पहली बिार मं काम नहीं करती और उसे दिोहराना पड़ता है। सजर्फ़री से �रलीज़ �कया गया कंधिा उम्मीदि से ज़्यादिा समय तक
कसा रह सकता है, और डाय�बिटीज़ वाले लोगां मं छह महीने पर नतीजे आमतौर पर ज़्यादिा ख़राबि होते हैं, और ऑपरेशन के दिो साल बिादि
भी �हलने-डुलने की सीमा बिने रहने का रुझान रहता है। डाय�बिटीज़ वाले लोगां मं सजर्फ़री ज�दिी की जाए या देिर से, �ससे नतीजे पर को�र्फ़
�कर्फ़  नहीं पड़ता।

आगे क्या होगा, �स पर आपकी पूरी सेहत का भी असर पड़ता है। अगर आप �संु�लन लेते हैं, तो हाथ और ऊपरी अंग की सजर्फ़री के बिादि
ज�टलताआं (कॉ�म्प्लकेशन) का, ख़ासकर घाव मं संक्रमण का, जो�खम ज़्यादिा होता है, �स�लए �कसी भी ऑपरेशन से पहले आपके
डॉक्टर आपके साथ �स पर �वचिार करंगे। डाय�बिटीज़ वाले लोगां मं हाथ के संक्रमण ज़्यादिा गंभीर हो सकते हैं, ख़ासकर जबि ब्लड शुगर
का �नयंत्रिण ख़राबि रहा हो, और �सी�लए �स पेज पर पहले बिताए गए, उसी �दिन �मरजंसी �वभाग जाने वाले लक्षण मायने रखते हैं।
�र्फ़मानदिारी से कहं तो मुख्य बिात यह है: डाय�बिटीज़ वाले लोगां मं �न समस्याआं का �लाज काम करता है, और आपको जो सुधिार महसूस
होता है वह आमतौर पर असली और �टकाऊ होता है, ले�कन ठीक होने मं सामान्य से ज़्यादिा समय लग सकता है, और कुछ जकड़न
आपके साथ बिनी रह सकती है। �कसी भी �जंेक्शन या प्र�क्रया के आसपास के समय मं अपने ग्लूकोज़ पर नज़र रखते रहं, आपका शरीर
�जतनी अनुम�त देि उतना �हलते-डुलते रहं, और अगर कुछ बिदिले तो दिोबिारा �दिखाने आएं।

डॉक्टर को कबि �दिखाएं

�नमं से ज़्यादिातर समस्याएं धिीरे-धिीरे बिढ़ती हैं, �स�लए आमतौर पर सामान्य अपॉ�टंमंट लेना ही सही पहला कदिम है। अगर आपके
लक्षण शांत नहीं हो रहे हैं, क�र्फ़ सप्ताहां मं �बिगड़ते जा रहे हैं, रात मं आपकी नींदि खोल देिते हैं, या आपको काम करने या अपना हाथ या
बिांह �स्तेमाल करने से रोकते हैं, तो अपने जीपी को �दिखाएं या �वशेषज्ञ से जांचि करवाने के �लए कहं। बिताएं �क आपको डाय�बिटीज़ है,
और आपने जो भी पैटनर्फ़ देिखा हो उसका �ज़क्र करं: एक ही हाथ मं क�र्फ़ उंग�लयां का अटकना, या �बिना �कसी चिोट के कंधिे का जकड़
जाना। �न बिातां से आपके जीपी या डॉक्टर को उन समस्याआं के बिीचि संबिंधि जोड़ने मं मदिदि �मलती है जो अक्सर एक साथ होती हैं।
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एक �स्थ�त मं �तंज़ार नहीं �कया जा सकता। अगर को�र्फ़ उंगली, हाथ या बिांह गमर्फ़, लाल, सूजी हु�र्फ़ और दिदिर्फ़ भरी हो जाए, ख़ासकर बिुखार
के साथ, तो उसी �दिन �मरजंसी �वभाग जाएं। डाय�बिटीज़ वाले लोगां मं हाथ के संक्रमण ज़्यादिा गहरा�र्फ़ मं हो सकते हैं और ज़्यादिा गंभीर
हो सकते हैं, ख़ासकर जबि ब्लड शुगर ऊंचिा चिल रहा हो, �स�लए यह देिखने का �तंज़ार न करं �क यह अपने आप ठीक होता है या नहीं।
�सके �लए जीपी के रे�रल की ज़रूरत नहीं है। अगर आपकी उंग�लयां या हाथ फिीके (स�ेदि पड़े हुए), ठंडे, स�ेदि या नीले पड़ जाएं, या
�कसी चिोट के बिादि अचिानक आपकी महसूस करने या �हलाने-डुलाने की क्षमता चिली जाए, तो �सके �लए भी उसी �दिन �मरजंसी �वभाग
जाएं। अगर आप �क्ल�नक से संपकर्फ़  नहीं कर पा रहे हैं, जैसे काम के घंटां के बिादि या सप्ताहांत पर, तो अपने सबिसे नज़दिीकी �मरजंसी
�वभाग जाएं।
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