
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

यह क्या है

कैन�बिस-आधिा�रत दिवा में कैन�बिस (भांग) के पौधिे से बिने उत्पादि आते हैं, �जनमें कैना�बि�डिऑल (सीबिीडिी) और टीएचिसी शा�मल हैं।
सीबिीडिी पौधिे का वह �हस्सा है �जससे नशा (“हा�ई”) नहीं होता। टीएचिसी वह �हस्सा है �जससे नशा होता है। ये उत्पादि तेल, गो�लयाें या
त्वचिा पर मलने वाली क्रीम के रूप में आते हैं।

ग�ठिया (आ�ईरा��टस), नवई (तं�त्रिका) के दिदिई या सजईरी के बिादि के लंबिे समय के दिदिई से पी�ड़ित लोग कभी-कभी �सके बिारे में पूछते हैं। क�ई
मरीज़ �सके बिारे में जानना चिाहते हैं। एक सवर्वे में, हा� और ऊपरी अंग (कंधिे से हा� तक) के �क्ल�नक में आने वाले 80.9% लोगाें ने
कहा �क वे मे�डिकल कैन�बिस के �स्तेमाल पर �वचिार करेंगे [1]। रीढ़ के दिदिई वाले लोगाें में, तीन में से एक व्य�क्त पहले से �सका �स्तेमाल
कर रहा �ा [2]। अंगूठेि की जड़ि में �घिसाव वाले ग�ठिया से पी�ड़ित बिड़िी संख्या में लोगाें ने कहा �क वे �से आज़माने में रु�चि रखते हैं [3]।

यह कैसे काम करता है, �स पर अभी भी अध्ययन हो रहा है। आपके शरीर की अपनी एक प्रणाली है जो कैन�बिस के पदिा�ार्थों पर प्र�त�क्रया
करती है, और यह प्रणाली �समें भू�मका �नभाती है �क आपको दिदिई कैसे महसूस होता है। एक समीक्षा के अनुसार, मौजूदिा प्रमाण लंबिे
समय के मांसपेशी, हड्डी और नवई के दिदिई में फ़ायदेि और सुरक्षा का संकेत देिते हैं [4]। ले�कन तस्वीर �मली-जुली है। ट्रायल में ब्रे�कयल
प्लेक्सस की चिोटाें (गदिईन से बिांह तक जाने वाली नवार्थों के �खंचिने से होने वाली चिोट) के बिादि नवई के दिदिई में को�ई �चि�कत्सकीय रूप से
महत्वपूणई फ़ायदिा नहीं �मला [5]। टीएचिसी का एक कृ�त्रिम (�सं�े�टक) रूप घिुटना बिदिलने के ऑपरेशन के बिादि ओ�पओ�डि (तेज़ दिदिई
�नवारक) के सेवन को सी�मत करता नहीं �दिखा [6]।

कुछ सावधिा�नयां हैं। कैन�बिस के �नय�मत �स्तेमाल का संबिंधि जोड़ि बिदिलने के ऑपरेशन के बिादि ओ�पओ�डि के ज़्यादिा �स्तेमाल से पाया
गया है [7]। �जन लोगाें में कैन�बिस पर �नभईरता दिजई �ी, उनमें हा� और कला�ई के नरम ऊतक की सजईरी के बिादि घिाव की समस्याआें की
संभावना ज़्यादिा �ी [8]। क�ई समस्याआें के �लए साफ़ सलाह �दिए जाने से पहले और शोधि की ज़रूरत है [9, 4]।

क्या यह असर करता है?

सच्चिा जवाबि यह है �क यह �स पर �नभईर करता है �क आप �से �कस �लए �स्तेमाल कर रहे हैं। लंबिे समय के मांसपेशी, हड्डी और नवई के
दिदिई के �लए, एक समीक्षा के अनुसार मौजूदिा प्रमाण कैन�बिस-आधिा�रत दिवाआें के फ़ायदेि और सुरक्षा का संकेत देिते हैं [4]। एक समीक्षा में

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

दिदिई के �लए कैन�बिस
(भागं) और सीबिीडिी
ह�ड्डयाें, मांसपे�शयाें और जोड़िाें के दिदिई के �लए कैन�बिस और सीबिीडिी के बिारे में लोग ज़्यादिा पूछने लगे हैं;
�स पर प्रमाण और �नयम अभी भी बिदिल रहे हैं।
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यह भी पाया गया �क ये रीढ़ से दूर, हा�-पैराें की नवार्थों के दिदिई में मदिदि कर सकती हैं [11]। ले�कन ख़ास तौर पर हा� और बिांह की
समस्याआें के �लए, शोधिकताई कहते हैं �क पक्के �नष्क�ई �नकालने से पहले हमें अभी और अध्ययनाें की ज़रूरत है [4]।

सजईरी के आसपास कुछ उत्साहजनक नतीजे हैं। दूरबिीन से रोटेटर कफ़ (कंधिे को घिुमाने वाली मांसपे�शयाें और टेंडिनाें का समूह) �रपेयर के
बिादि, सीबिीडिी को क�ई तरीकाें को �मलाकर बिनी दिदिई-राहत योजना में शा�मल �कया जा सकता है, और �ससे कम या लंबिे समय में आपके
ठिीक होने को नुकसान नहीं होता [12, 13]। �सका मतलबि है �क �ससे नतीजे ख़राबि नहीं हुए, यह नहीं �क �ससे नतीजे बिेहतर होना
सा�बित हुआ। कूल्हे का दूरबिीन से ऑपरेशन (आ�ार्वेस्कोपी) कराने वाले �कशोराें और युवा वयस्काें में, �जन्हाेंने सजईरी से पहले मा�रजुआना
(गांजा) �स्तेमाल �कया �ा, उनके दिदिई का स्तर, दिदिई �नवारक दिवाआें की ज़रूरत और �रकवरी उन लोगाें जैसी ही �ी �जन्हाेंने �स्तेमाल नहीं
�कया �ा [14]।

कुछ नतीजे कम सकारात्मक हैं। घिुटने के �लगामेंट (स्नायुबिंधिन) �रकंस्ट्रक्शन कराने वाले �कशोराें में, �जन्हाेंने मा�रजुआना के �स्तेमाल की
बिात बिता�ई, उन्हें दिदिई की वजह से ज़्यादिा बिार रात भर अस्पताल में भतर्ती रहना पड़िा और खेल में लौटने में ज़्यादिा समय लगा [15]। �स�लए
एक ही पदिा�ई एक �स्��त में हा�नर�हत और दूसरी में समस्या वाला �दिख सकता है।

यह जानना फ़ायदेिमंदि है �क आमतौर पर �से कौन �स्तेमाल करता है। दूरबिीन से सजईरी कराने वाले जो लोग कैन�बिस के �स्तेमाल की बिात
बिताते हैं, वे आमतौर पर कम उम्र के होते हैं और ज़्यादिातर पुरु� होते हैं [16]। और हा� और ऊपरी अंग के �क्ल�नक में आने वाले
ज़्यादिातर लोग मे�डिकल कैन�बिस को आम हड्डी रोग (ऑ�ार्वेपे�डिक) समस्याआें के �लए एक सुर�क्षत �वकल्प मानते हैं [1]।

मुख्य बिात: कुछ उपयोगाें के �लए असली प्रमाण हैं, कुछ के �लए �मले-जुले प्रमाण हैं, और हा� और बिांह की क�ई समस्याआें के �लए अभी
तक को�ई अचे्छ ट्रायल नहीं हैं। अगर आप �सके बिारे में सोचि रहे हैं, तो अपने डिॉक्टर से पूछें  �क आपकी ख़ास समस्या के �लए प्रमाण क्या
कहते हैं।

�सके जो�खम क्या हैं?

सच्चिा जवाबि यह है �क जो�खम आपकी �स्��त पर �नभईर करते हैं, और शोधि हर मामले को शा�मल नहीं करता। हा�-पैराें की नवार्थों के दिदिई
के �लए, एक समीक्षा में पाया गया �क कैन�बिस-आधिा�रत दिवाएं मदिदि कर सकती हैं [11]। ले�कन ब्रे�कयल प्लेक्सस की चिोटाें (गदिईन से
बिांह तक जाने वाली नवार्थों के �खंचिने से होने वाली चिोट) के बिादि नवई के दिदिई के �लए, ट्रायल में दिदिई से राहत की सामान्य योजनाआें में
कैन�बिस-आधिा�रत �लाज जोड़िने पर को�ई �चि�कत्सकीय रूप से महत्वपूणई फ़ायदिा नहीं �मला [5]।

सजईरी के आसपास तस्वीर �मली-जुली है। दूरबिीन से रोटेटर कफ़ �रपेयर के बिादि, सीबिीडिी को क�ई तरीकाें को �मलाकर बिनी दिदिई-राहत
योजना में शा�मल �कया जा सकता है, और �ससे कम या लंबिे समय में आपके ठिीक होने को नुकसान नहीं होता [12, 13]। गाल के अंदिर
से सोखे जाने वाले सीबिीडिी के एक अध्ययन में पाया गया �क उसी ऑपरेशन के बिादि पहले कुछ �दिनाें में यह अच्छी तरह सहन हुआ और
�ससे दिदिई कम हुआ [17]। ले�कन घिुटने के �लगामेंट �रकंस्ट्रक्शन कराने वाले �कशोराें में, �जन्हाेंने मा�रजुआना के �स्तेमाल की बिात बिता�ई,
उन्हें दिदिई की वजह से ज़्यादिा बिार रात भर अस्पताल में भतर्ती रहना पड़िा और खेल में लौटने में ज़्यादिा समय लगा [15]। �जन लोगाें में
कैन�बिस पर �नभईरता दिजई �ी, उनमें हा� और कला�ई के नरम ऊतक की सजईरी के बिादि घिाव की समस्याआें की संभावना ज़्यादिा �ी [8]।

कूल्हे का दूरबिीन से ऑपरेशन कराने वाले �कशोराें और युवा वयस्काें में, �जन्हाेंने सजईरी से पहले मा�रजुआना �स्तेमाल �कया �ा, उनके
दिदिई का स्तर, दिदिई �नवारक दिवाआें की ज़रूरत और �रकवरी उन लोगाें जैसी ही �ी �जन्हाेंने �स्तेमाल नहीं �कया �ा [14]। शोधिकताईआें ने
यह भी देिखा �क क्या कैन�बिस के सा� �नकोटीन लेने से ऊपरी अंग के फै्रक्चिर की सजईरी के बिादि समस्याआें का जो�खम बिदिलता है। उन्हें
को�ई साफ़ अ�त�रक्त असर नहीं �मला, ले�कन वे बिताते हैं �क हो सकता है अध्ययन �तना बिड़िा न रहा हो �क को�ई छोटा असर पकड़ि में आ
सके [18]।

जो पता है उसमें असली क�मयां हैं। एक अध्ययन में पाया गया �क कैन�बिस के �स्तेमाल से कूल्हा बिदिलने के ऑपरेशन के बिादि के नतीजाें
पर असर नहीं पड़िा, हालां�क उसके लेखक कहते हैं �क अभी और अध्ययनाें की ज़रूरत है [10]। शोधिकताई यह भी कहते हैं �क हा� और
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बिांह की क�ई समस्याआें के �लए और अध्ययनाें की ज़रूरत है [9, 4]। �स�लए अगर आप कैन�बिस या सीबिीडिी �स्तेमाल करते हैं, तो अपने
डिॉक्टर को बिताएं। वे देिख सकते हैं �क आपके ख़ास ऑपरेशन या समस्या के �लए प्रमाण क्या कहते हैं, और क्या अभी नहीं कहते।

क्या यह आपके �लए सही है?

�सका को�ई सीधिा हां या ना वाला जवाबि नहीं है। लंबिे समय के मांसपेशी, हड्डी और नवई के दिदिई के �लए कैन�बिस-आधिा�रत दिवा पर �वचिार
करना फ़ायदेिमंदि हो सकता है, जहां एक समीक्षा के अनुसार मौजूदिा प्रमाण फ़ायदेि और सुरक्षा का संकेत देिते हैं [4]। यह रीढ़ से दूर, हा�-
पैराें की नवार्थों के दिदिई में भी मदिदि कर सकती है [11]। ले�कन हा� और बिांह की क�ई समस्याआें के �लए अभी तक को�ई अचे्छ ट्रायल नहीं
हैं, �स�लए को�ई भी पक्के तौर पर नहीं कह सकता �क यह आपकी मदिदि करेगी या नहीं [9, 4]।

सजईरी के आसपास, जवाबि आपके ऑपरेशन और आपके �पछले ��तहास पर �नभईर करता है। दूरबिीन से रोटेटर कफ़ �रपेयर के बिादि,
सीबिीडिी क�ई तरीकाें को �मलाकर बिनी दिदिई-राहत योजना का �हस्सा हो सकता है, और �ससे आपके ठिीक होने को नुकसान नहीं होता [12,
13]। ले�कन अगर आपने �नय�मत रूप से कैन�बिस �स्तेमाल �कया है, तो कुछ सावधिा�नयां हैं। �नय�मत �स्तेमाल का संबिंधि जोड़ि बिदिलने
के ऑपरेशन के बिादि ओ�पओ�डि के ज़्यादिा �स्तेमाल से पाया गया है [7]। और �जन लोगाें में कैन�बिस पर �नभईरता दिजई �ी, उनमें हा�
और कला�ई के नरम ऊतक की सजईरी के बिादि घिाव की समस्याआें की संभावना ज़्यादिा �ी [8]। घिुटने के �लगामेंट �रकंस्ट्रक्शन कराने वाले
�जन �कशोराें ने मा�रजुआना के �स्तेमाल की बिात बिता�ई, उन्हें दिदिई की वजह से ज़्यादिा बिार रात भर अस्पताल में भतर्ती रहना पड़िा और खेल
में लौटने में ज़्यादिा समय लगा [15]।

दिदिई से राहत की सामान्य योजनाआें की तुलना में, कैन�बिस-आधिा�रत दिवा उनकी जगह नहीं ले सकती। ब्रे�कयल प्लेक्सस की चिोटाें (गदिईन
से बिांह तक जाने वाली नवार्थों के �खंचिने से होने वाली चिोट) के बिादि नवई के दिदिई के �लए, ट्रायल में �से सामान्य �लाज में जोड़िने पर को�ई
�चि�कत्सकीय रूप से महत्वपूणई फ़ायदिा नहीं �मला [5]। टीएचिसी का एक कृ�त्रिम रूप घिुटना बिदिलने के ऑपरेशन के बिादि ओ�पओ�डि के
सेवन को सी�मत करता नहीं �दिखा [6]।

ऊपर जो�खम वाला �हस्सा सावधिा�नयाें को ज़्यादिा �वस्तार से बिताता है। अगर आप �से आज़माने के बिारे में सोचि रहे हैं, तो पहले अपने
डिॉक्टर से �स पर बिात करें। वे देिख सकते हैं �क आपकी ख़ास समस्या के �लए प्रमाण क्या कहते हैं, और क्या अभी नहीं कहते। यह
फै़सला आप और आपके डिॉक्टर �मलकर करें।

मुख्य बिात

लंबिे समय के मांसपेशी, हड्डी और नवई के दिदिई के �लए कैन�बिस-आधिा�रत दिवा पर �वचिार करना फ़ायदेिमंदि हो सकता है, जहां एक समीक्षा
के अनुसार मौजूदिा प्रमाण फ़ायदेि और सुरक्षा का संकेत देिते हैं [4]। सजईरी के आसपास, दूरबिीन से रोटेटर कफ़ �रपेयर के बिादि सीबिीडिी
क�ई तरीकाें को �मलाकर बिनी दिदिई-राहत योजना का �हस्सा हो सकता है, और �ससे कम या लंबिे समय में आपके ठिीक होने को नुकसान
नहीं होता [12, 13]। ले�कन एक ही पदिा�ई एक �स्��त में हा�नर�हत और दूसरी में समस्या वाला �दिख सकता है, �स�लए प्रमाण आपकी
ख़ास समस्या या ऑपरेशन पर �नभईर करते हैं। सबिसे ज़रूरी सावधिानी: अगर आप कैन�बिस या सीबिीडिी �स्तेमाल करते हैं तो अपने डिॉक्टर
को बिताएं, ता�क वे देिख सकें  �क आपकी �स्��त के �लए शोधि क्या कहता है, और क्या अभी नहीं कहता।
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