
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

हम में से ज़्यादिातर लोगाें को कभी-कभार ��ड्रि ंक पसंदि है, और खाने के साथ एक �गलास लेना �ज़िंदिगी का एक सामान्य �हस्सा है। ले�कन
शराब का ह�ड्डियाें पर, घाव भरने के तरीके पर, और ऑपरेशन �कतनी सुरक्षा से होता है, इस पर असली असर पड़ता है, और इन असराें को
समझना ज़िरूरी है, इस�लए नहीं �क कोइई आपकी आदिताें को परख रहा है, ब��क इस�लए �क सजईरी के आसपास थोड़ी-सी योजना
आपको सचिमुचि ज�दिी ठीक होने और समस्याआें से बचिने में मदिदि कर सकती है। यह पेज बताता है �क शराब क्या करती है, और कौन-से
छोटे, अस्थायी बदिलाव सबसे बड़ा फ़कई  �ालते हैं। इसमें कहीं भी अपनी पसंदि की चिीज़िें हमेशा के �लए छोड़ने की बात नहीं है; बात यह है
�क आपके शरीर को ठीक होने के �लए सबसे अच्छी प�र�स्थ�तयां �मलें।

यह धिूम्रपान और घाव भरने वाले हमारे पेज का शराब वाला साथी पेज है: वही सहयोगी भावना, बस एक अलग चिीज़ि के बारे में।

शराब आपकी ह�ड्डियाें पर कैसे असर �ालती है

हड्डिी कोइई �स्थर, बेजान ढांचिा नहीं है; यह जी�वत ऊतक है जो लगातार टूटता और �फिर से बनता रहता है, कुछ-कुछ उस सड़क मरम्मत
दिल की तरह जो हमेशा सड़क की नइई परत �बछाता रहता है। ऑ�स्स्टियोब्लास्स्टि (हड्डिी बनाने वाली को�शकाएं) नाम की खास को�शकाएं नइई
हड्डिी बनाती हैं, और �नय�मत रूप से ज़्यादिा शराब पीने से ये को�शकाएं सुस्त पड़ जाती हैं, �जससे कम नइई हड्डिी बनती है। सालाें में इससे
संतुलन पतली, ज़्यादिा भुरभुरी हड्डिी की ओर झुक जाता है: वह समस्या �जसे ऑ�स्स्टियोपोरो�सस (ह�ड्डियाें का कमज़िोर और भुरभुरा होना)
कहते हैं।

शराब कुछ आपस में जुड़े तरीकाें से हड्डिी के �खलाफ़ काम करती है:

यह सीधिे हड्डिी बनाने वाली को�शकाआें को धिीमा कर देिती है, �जससे कंकाल उतनी अच्छी तरह नया नहीं बन पाता �जतना बनना
चिा�हए।

यह उन हामार्मोनाें को �बगाड़ती है जो हड्डिी को मज़िबूत रखते हैं (उदिाहरण के �लए, पुरुषाें में यह टेस्टोस्टेरोन घटा सकती है, �जस पर
हड्डिी का बनना �नभईर करता है)।

यह शरीर के कै��शयम और �वटा�मन �ी को संभालने के तरीके में दिखल देिती है (वह कच्चिा माल और “��लीवरी व्यवस्था” �जसकी
हड्डिी को ज़िरूरत होती है), कुछ हदि तक आंताें, अग्न्याशय (पैं�क्रियास) और �वटा�मन �ी के प्रोसेस होने के तरीके पर असर �ालकर।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

शराब, हड्डिी और घाव का
भरना
सजईरी से पहले और बादि में शराब कम करने से आपकी ह�ड्डियाें को जुड़ने और घावाें को भरने में मदिदि
�मलती है।
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इन सबके ऊपर, शराब संतुलन और सोचिने-समझने की क्षमता पर असर �ालती है, इस�लए ज़्यादिा पीने वाले लोग बस ज़्यादिा �गरते हैं,
और कमज़िोर ह�ड्डियां और ज़्यादिा �गरना ठीक वही मेल है �जससे कू�हे और कलाइई की ह�ड्डियां टूटती हैं।

उत्साह बढ़ाने वाली बात: पीना कम होने पर हड्डिी प्र�त�क्रिया देिती है। अध्ययनाें से संकेत �मलता है �क ज़्यादिा शराब पीना बंदि होने के बादि
हड्डिी की खोइई हुइई ताकत का कुछ �हस्सा आं�शक रूप से वापस आ सकता है। आपका कंकाल आपकी सोचि से ज़्यादिा माफ़ करने वाला
है।

शराब और फै्रक्चिर का जुड़ना

अगर आपकी कोइई हड्डिी टूटी है, तो उसका जुड़ना एक बहुत बड़ा �नमाईण कायई है, और यह उन्हीं हड्डिी बनाने वाली को�शकाआें पर �नभईर
करता है �जन्हें शराब रोकती है। ज़्यादिा पीना या एक बार में बहुत ज़्यादिा पीना (�बंज ��ड्रि ं�कंग) फै्रक्चिर के जुड़ने में देिरी करता पाया गया है,
और इससे नइई हड्डिी (वह “कैलस” जो टूटी जगह पर पुल बनाता है) उससे कमज़िोर रह जाती है �जतनी वह वरना होती। इस�लए �जन
सप्ताहाें में फै्रक्चिर जुड़ रहा हो, उस दिौरान शराब कम करने से उस मरम्मत को पक्का और मज़िबूत बनने का सबसे अच्छा मौका �मलता है।

शराब, घाव और संक्रिमण

सजईरी के घाव को भरने के �लए आपकी रोग-प्र�तरोधिक क्षमता (इम्यून �सस्टम) को बहुत कुछ करना पड़ता है: उसे बैक्टी�रया से बचिाव
करना होता है, खराब ऊतक को साफ़ करना होता है, और नइई, स्वस्थ त्वचिा और उसके नीचिे का ऊतक बनाना होता है। �नय�मत रूप से
ज़्यादिा शराब रोग-प्र�तरोधिक क्षमता को कमज़िोर कर देिती है और घाव भरने की उस व्यवस्था को धिीमा कर देिती है। इसका व्यावहा�रक
नतीजा, जो सजईरी के अध्ययनाें में लगातार देिखा गया है, यह है �क ज़्यादिा पीने वाले लोगाें में घाव के संक्रिमण (इन्फेिक्शन) और घाव भरने
की समस्याआें की दिर ज़्यादिा होती है, साथ ही घाव कमज़िोर होते हैं और धिीरे बंदि होते हैं, और कभी-कभी �नशान भी खराब बनते हैं।
सजईरी के समय के आसपास अपनी रोग-प्र�तरोधिक क्षमता को खुलकर काम करने देिना इस जो�खम को कम करने के सबसे आसान
तरीकाें में से एक है।

सजईरी के समय के आसपास

सजईरी वह समय है जब शराब सबसे ज़्यादिा मायने रखती है, क्याें�क यह एक साथ कइई चिीज़िाें पर असर �ालती है:

खून बहना। शराब खून के सामान्य रूप से जमने में दिखल देिती है, इस�लए यह कुछ हदि तक खून पतला करने वाली दिवा की तरह
काम कर सकती है। इसका मतलब ऑपरेशन के दिौरान और बादि में उम्मीदि से ज़्यादिा खून बहना हो सकता है।

एनेस्थी�सया और ददर्द की दवाएं। शराब आपके शरीर के इन दिवाआें को संभालने के तरीके को बदिल देिती है, �जससे ऑपरेशन
�थएटर में शरीर की प्र�त�क्रिया का अंदिाज़िा लगाना क�ठन हो सकता है, और कभी-कभी अलग खुराक की ज़िरूरत पड़ती है। बादि में
यह मेल खास तौर पर अहम है: शराब को ओ�पओइड (तेज़) ददर्द �नवारक दवाओं के साथ �मलाने से खतरनाक रूप से असर बढ़
जाता है, उनींदिापन गहरा होता है और सांस धिीमी हो जाती है, और पैरा�सस्टिामोल के साथ शराब �लवर पर भारी पड़ती है। इसी�लए
इन दिवाआें को लेते समय शराब से बचिना सबसे अच्छा है।

अस्पताल मं शराब छोड़ने के लक्षण (�वड्रॉल)। यह वह बात है �जसकी ज़्यादिातर लोग उम्मीदि नहीं करते। अगर आपका शरीर
�नय�मत पीने का आदिी हो गया है, तो अचिानक बंदि करने पर (जैसा अस्पताल में भतर्ती होने पर होता है) �वड्रॉल शुरू हो सकता है,
�जसमें कंपकंपी, पसीना और तेज़ि धिड़कन से लेकर भ्रम (�डली�रयम) और कभी-कभी दिौरे तक हो सकते हैं। यह एक असली
�चि�कत्सीय जो�खम है, और अगर टीम को इस पर नज़िर रखना पता हो तो इसे पूरी तरह संभाला जा सकता है। यही सबसे बड़ा
कारण है �क हम आपसे इईमानदिारी से पूछते हैं �क आप �कतना पीते हैं: परखने के �लए नहीं, ब��क इस�लए �क हम आपको सुर�क्षत
और आराम में रख सकें ।
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अपनी टीम के साथ इईमानदिारी क्याें ज़िरूरी है

जब आपसे पूछा जाए �क आप �कतना पीते हैं, तो सही-सही जवाब देिना अटपटा लग सकता है, और बहुत से लोग अपने आप ही संख्या
घटाकर बताते हैं। कृपया एसेा न करें। आपके सजईन और एनेस्थे�टस्ट (बेहोशी के �ॉक्टर) कोइई �हसाब नहीं रख रहे; वे उस संख्या का
इस्तेमाल असली फै़सले लेने के �लए करते हैं: खून बहने पर �कतनी करीबी नज़िर रखनी है, आपकी दिदिई की दिवा की योजना कैसे बनानी है,
और क्या �व�ड्रिॉल से बचिाव की योजना लागू करनी है ता�क आप अस्पताल में बीमार न पड़ें। सच्ची तस्वीर सचमुच ओपकी देखभाल को
ज़्यादा सुर�क्षत बनाती ह।ै आप हमें जो भी बताते हैं वह गोपनीय रहता है और उसे �बना �कसी परख के सुना जाता है।

सजईरी से पहले और बादि में शराब कम करना

यह रही अच्छी खबर, और इसके पीछे मज़िबूत प्रमाण हैं: ऑपरेशन से पहले और बाद मं कुछ सप्ताह के �लए शराब कम करने या
बंद करने से ठीक होने की प्र�क्रिया (ही�लंग) मं मापने लायक सुधार होता ह ैऔर ज�स्टिलताएं कम होती हैं। �जन लोगाें ने सजईरी के
आसपास लगभग चिार से आठ सप्ताह के �लए पीना रोका, उन पर हुए अध्ययनाें में ऑपरेशन के बादि कम समस्याएं पाइई गइई।ं यह फ़ायदिा
पाने के �लए आपको शराब के साथ अपना �रश्ता हमेशा के �लए बदिलने की ज़िरूरत नहीं है। ऑपरेशन के आसपास एक सोचिा-समझा
ब्रेक असली काम करता है।

कुछ व्यावहा�रक सुझाव:

अगर हो सके, तो सजईरी से पहले के सप्ताहाें में कम शराब या �बना शराब वाले समय की योजना बनाएं, और बादि में जब तक
घाव भर रहे हाें और ह�ड्डियां जुड़ रही हाें, इसे जारी रखें।

ओ�पओइड ददर्द �नवारक दवाएं या पैरा�सस्टिामोल लेते समय शराब न �पएं: असली खतरा उसी मेल में है।

ऑपरेशनाें के बीचि के समय में आम सेहत के �लए, सबसे सुर�क्षत तरीका संयम है: सप्ताह में कइई �दिन �बना शराब के रहना और
�कसी भी एक बार में कम मात्रा में पीना। अगर आपको कभी पक्का न हो �क आपके �लए संय�मत मात्रा �कतनी है, तो हमसे पूछें।

अगर आप बहुत ज़्यादिा पीते हैं और सजईरी आने वाली है, तो खुदि अचिानक बंदि करने की बजाय हमें ज�दिी बताएं, क्याें�क अचिानक
बंदि करना अपने आप में जो�खम भरा हो सकता है, और हम आपको सुर�क्षत रूप से धिीरे-धिीरे कम करने में मदिदि कर सकते हैं।

अगर शराब कम करना मु�श्कल हो तो मदिदि पाना

कुछ लोगाें के �लए शराब कम करना आसान होता है। दूसराें के �लए नहीं होता, और इसमें शमई की कोइई बात नहीं है; यह आम है, और
मदिदि उपलब्ध है और कारगर है। आपके जीपी (आपके फैि�मली �ॉक्टर) संपकई  करने की बहुत अच्छी पहली जगह हैं और चिुपचिाप
सहायता का इतंज़िाम कर सकते हैं। एसेी मुफ़्त, गोपनीय फ़ोन और ऑनलाइन सेवाएं भी हैं जो �बना �कसी अपॉइटंमेंट के आपसे बात कर
सकती हैं। मदिदि मांगना अपना ख्याल रखने की �नशानी है, कोइई कमी नहीं।

कब ज�दिी मदिदि लें

�ॉक्टर से बात करना ठीक है, �सफ़ई  सजईरी से पहले ही नहीं ब��क आम तौर पर भी, अगर आपको एसेे संकेत �दिखें �क शराब की आप पर
आपकी चिाहत से ज़्यादिा पकड़ है, जैसे:

सामान्य महसूस करने के �लए या �दिन �नकालने के �लए �ड्र ंक की ज़रूरत पड़ना

कुछ देिर ��ड्रि ंक न लेने पर कंपकंपी, पसीना, जी �मचलाना या घबराहस्टि (ये �व�ड्रिॉल के शुरुआती संकेत हो सकते हैं)
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�जतना सोचिा हो उससे ज़्यादिा पीना, या एक बार शुरू करने के बादि रुकना मु�श्कल लगना

पीने का आपकी नींदि, मन, �रश्ताें या काम पर असर पड़ना

अगर इनमें से कोइई भी बात आप पर लागू होती है, तो कृपया अपने जीपी को या हमें बताएं। खास तौर पर ऑपरेशन से पहले, यह जानने
से हम सही सहायता और सुरक्षा के उपाय कर पाते हैं। सजईरी के अलावा भी, ज�दिी मदिदि लेने से लंबे समय तक आपकी ह�ड्डियाें, आपके
घाव भरने और आपकी सेहत की रक्षा होती है।

हमें फ़ोन करें अगर

आपकी सजईरी आने वाली है और आपको पक्का नहीं पता �क अपने पीने के बारे में क्या करें

आप �नय�मत रूप से पीते हैं और ऑपरेशन से पहले सुर�क्षत रूप से कम करने में मदिदि चिाहते हैं

आप शराब छोड़ने के लक्षणाें (�व�ड्रिॉल) को लेकर �चिं�तत हैं, या आपको पहले �व�ड्रिॉल के लक्षण हो चिुके हैं
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