
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

यह ऑपरेशन क्यां सुझाया गया है

सबटेलर फ्यूज़न तब एक �विकल्प होता है जब जोड़ खुदि आपके दिदिर्द का कारण हो। सबटेलर जोड़ आपके टखने के नीचिे होता है और
ऊबड़-खाबड़ ज़मीन पर आपके पैर को झुकने और मुड़ने देिता है। फ्यूज़न, �जसे आ�ार्थ्रोडे�सस भी कहते हैं, का मतलब है उस जोड़ की
ह�ड्डियां को आपस मं जोड़ देिना, ता�क विे एक-दूसरे पर रगड़ न खाएं। जब ह�ड्डियां जुड़कर एक ठोस टुकड़ा बन जाती हैं, तो दिदिर्द विाली हरकत
बंदि हो जाती है।

हम आमतौर पर यह ऑपरेशन एड़ी के फै्रक्चिर के बादि लगातार बने रहने विाले ग�ठया (आ�र्दराइ�टस) के �लए, एसेे जोड़ के कारण होने
विाले दिदिर्द भरे चिपटे पैर (फ्लैट फुट) के �लए जो कभी ठीक से बना ही नहीं, या गलत ����त मं जुड़ी एड़ी के �लए सुझाते हैं। क्यां�क यह
अक्सर लंबे समय से चिली आ रही सम�या होती है, हम �बना ऑपरेशन के इलाज से शुरुआत करते हैं, जैसे ग�त�वि�धियां मं बदिलावि,
�फ�जयो�ेरेपी, ���लंट या ब्रेस, और जब इनसे पयार्द�त सुधिार नहीं होता तब सजर्दरी पर �विचिार करते हैं। इसका उद्दशे्य एक ���र, दिदिर्द-र�हत
पैर है, ता�क आप �फर से आराम से चिल और खड़े हो सकं।

ऑपरेशन से पहले

आपके ऑपरेशन की योजना बनाने के �लए, हम आपके पैर के �कैन करविाते हैं। इनमं विज़न डालकर �लए गए एक्स-रे शा�मल हो सकते
हैं, �जनमं त�विीरं लेते समय आप खड़े रहते हैं, और कभी-कभी सीटी �कैन, जो हड्डिी को बारीकी से �दिखाता है, या एमआरआइर्द, जो टंडन
(कंडरा) और �लगामंट (�नायुबंधिन) जैसे नरम ऊतकां को �दिखाता है। हमारी टीम आपको उपविास के बारे मं �नदिर्थ्रोश देिगी: सजर्दरी से सात
घंटे पहले तक कुछ न खाएं और न �पएं। हम छह की बजाय सात घंटे इस�लए कहते हैं ता�क अगर ऑपरेशन ��एटर की सूचिी जल्दिी चिल
रही हो तो आपका ऑपरेशन पहले �कया जा सके। कुछ दिविाएं तभी बंदि करं जब हम आपसे कहं; जो कुछ भी आप लेते हैं, गो�लयां और
प्राकृ�तक नु�खे भी, उन सबकी �लखी हुइर्द सूचिी सा� लाएं। ढीले, आरामदिायक कपड़े पहनं और घर जाने के �लए �कसी की गाड़ी का
इतंज़ाम करं, क्यां�क आप खुदि गाड़ी नहीं चिला पाएंगे। अगर आपको कोइर्द दूसरी बीमारी है, तो आपको खून की जांचि या एने��े�ट�ट (विह
डॉक्टर जो आपको एने��ी�सया देिते हैं) से जांचि की ज़रूरत पड़ सकती है।

ऑपरेशन के �दिन

आप अ�पताल की स�जर्जिकल भतर्ती यू�नट मं पहुंचिते हैं, जहां आपकी भतर्ती की जाती है और आपको ऑपरेशन ��एटर के �लए तैयार �कया
जाता है। आप एने��े�ट�ट से �मलंगे, विह डॉक्टर जो आपको एने��ी�सया देिते हैं। यह ऑपरेशन जनरल एने��ी�सया (�जसमं आप पूरी

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

सबटेलर फ्यजू़न (एड़ी के नीचि ेविाल ेजोड़ को
जोड़न ेका ऑपरेशन)
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तरह बेहोश रहते हैं) मं �कया जाता है। ऑपरेशन के बादि दिदिर्द से राहत के �लए कभी-कभी सा� मं नविर्द ब्लॉक (उस �ह�से को सुन्न करने का
इजंेक्शन) भी �दिया जाता है; एने��े�ट�ट उसी �दिन आपसे इस बारे मं बात करंगे। इसके बादि आपको ऑपरेशन ��एटर मं ले जाया जाता
है, जहां ऑपरेशन �कया जाता है।

आप �रकविरी ए�रया मं जागते हैं, जहां एने��ी�सया का असर खत्म होने तक नसर्सें आप पर नज़र रखती हैं। आपकी हालत ���र हो जाने
पर, प्र�क्रिया और आपके ठीक होने की प्रग�त के �हसाब से आप या तो विाडर्द मं जाते हैं या घर। सबटेलर फ्यूज़न के कुछ ऑपरेशन डे-सजर्दरी
के रूप मं होते हैं, इस�लए हो सकता है आपको रात मं रुकने की ज़रूरत न पड़े। हमारी टीम आपको बताएगी �क आपके ऑपरेशन मं क्या
उम्मीदि करं।

ऑपरेशन मं क्या �कया जाता है

सबटेलर फ्यूज़न आपके सबटेलर जोड़ की ह�ड्डियां को आपस मं जोड़ता है, ता�क विे जुड़कर एक ठोस टुकड़ा बन जाएं। इसके �लए, आपके
सजर्दन जोड़ की सतहां से बचिा हुआ �चिकना का�टर्जिलेज (उपा���) हटाते हैं, यानी विह �घसा हुआ ऊतक जो दिदिर्द का कारण बन रहा �ा। �फर
जुड़ने तक ह�ड्डियां को �कू्रि (पंचि) से आपस मं �टकाए रखा जाता है। कभी-कभी उनके बीचि बोन ग्राफ्ट रखा जाता है, यानी अ�त�रक्त हड्डिी
का पदिा�र्द जो दिोनां सतहां को आपस मं जुड़ने मं मदिदि करता है।

जोड़ तक पहुंचिने के एक से ज़्यादिा तरीके हैं। कुछ ऑपरेशनां मं आपके पैर के बाहरी तरफ़ एक चिीरा लगाया जाता है। दूसरां मं दूरबीन से
ऑपरेशन (आ�ार्थ्रो�कोपी) �कया जाता है, �जसमं सजर्दन एक बड़े चिीरे की बजाय दिो या तीन छोटे चिीरां से काम करते हैं। चिुनावि आपके पैर,
आपके �कैन, और इस पर �नभर्दर करता है �क जोड़ को अच्छी ����त मं लाया जा सकता है या नहीं। अगर आपके टखने का जोड़ भी �घस
गया है, तो ऑपरेशन को आगे बढ़ाकर टखने और एड़ी की हड्डिी को भी आपस मं जोड़ा जा सकता है, एक रॉड की मदिदि से जो टखने से
होकर नीचिे एड़ी तक जाती है।

आपके सहम�त फ़ॉमर्द पर ह�ताक्षर करने से पहले आपके सजर्दन बताएंगे �क आपके �लए कौन-सा तरीका ठीक है।

ऑपरेशन के बादि

आप �रकविरी विाडर्द मं जागते हैं, जहां एने��ी�सया का असर खत्म होने तक नसर्सें आप पर करीब से नज़र रखती हैं। आपके पैर पर ड्र े�सर्जिग
(घावि की पट्टी) होगी, और आपको आराम मं रखने के �लए हम दिदिर्द की दिविा देिते हैं। आपके उठने से पहले एक नसर्द आपका घावि, आपके
खून का बहावि, और आप कैसा महसूस कर रहे हैं, यह जांचिेगी। ज़्यादिातर लोग हमारी टीम की मदिदि से उसी �दिन विॉ�कर्जिग फे्रम या
बैसा�खयां के सा� कुछ कदिम चिलते हैं। क्यां�क एने��ी�सया से आपको उनींदिापन और लड़खड़ाहट हो सकती है, इस�लए कृपया पहले
24 घंटे आपके सा� �कसी के रहने का इतंज़ाम करं। आपकी टीम बताएगी �क आप उसी �दिन घर जाएंगे या एक रात अ�पताल मं रुकंगे।
हम ड्र े�सर्जिग को लगभग 10 �दिन तक लगा रहने देिते हैं; कृपया उससे पहले उसे न हटाएं, जब तक �क हम आपसे एसेा करने को न कहं।
जब हम आपको देिखते हैं तब हम उसे बदिलते या हटाते हैं।

ठीक होने की प्र�क्रिया

पहले कुछ �दिनां और स�ताहां तक आपके पैर मं दिदिर्द और सूजन रहेगी। यह सामान्य है। आराम, पैर को ऊंचिा रखना, और हमारी दिी हुइर्द दिदिर्द
की दिविा से तकलीफ़ कम होगी। सूजन आमतौर पर धिीरे-धिीरे बैठ जाती है, और ह�ड्डियां जुड़ना शुरू होने पर दिदिर्द कम होता जाता है।

शुरू मं आप पैर पर अपना पूरा विज़न नहीं डालंगे। चिलने-�फरने के �लए आप बैसा�खयां या विॉ�कर्जिग फे्रम का इ�तेमाल करंगे, और ह�ड्डियां
जुड़ने तक आपका पैर �ला�टर (का�ट) या बूट मं सुर�क्षत रहेगा। आपके �फ�जयो�ेरे�प�ट आपको आसान व्यायाम कराएंगे, ता�क आपकी
बाकी टांग मज़बूत रहे और खून का बहावि चिलता रहे। आप घर मं घूम-�फर सकते हैं, खाना बना सकते हैं, और साविधिानी से सी�ढ़यां चिढ़-
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उतर सकते हैं, ले�कन शुरू मं कुछ रोज़ के कामां मं आपको मदिदि की ज़रूरत होगी। पैर को त�कयां पर ऊंचिा रखकर सोने से सूजन कम
हो सकती है और रातं ज़्यादिा आरामदिायक हो सकती हैं।

पहला बड़ा पड़ावि तब आता है जब हम आपको देिखते हैं और आपके घावि भर चिुके होते हैं। जैसे-जैसे जुड़ने की प्र�क्रिया आगे बढ़ती है,
आप बैसा�खयां से पैर पर चिलने की ओर बढं़गे, पहले सहारे के सा� और �फर �बना सहारे के। जब ह�ड्डियां जुड़कर एक ठोस टुकड़ा बन
जाती हैं और आपके सजर्दन उनके जुड़ने से संतुष्ट होते हैं, तब आप अपनी ग�त�वि�धि धिीरे-धिीरे बढ़ा सकते हैं। ज़्यादिा दूर चिलना, काम पर
लौटना, और खेल मं विापस आना, ये सब चिरणां मं होता है, जैसे-जैसे आपकी ताकत और आत्म�विश्वास लौटता है।

ठीक होने की ग�त हर व्य�क्त मं अलग होती है। आपकी समय-सीमा अलग हो सकती है, और आपके सजर्दन और �फ�जयो�ेरे�प�ट हर
कदिम पर आपका मागर्ददिशर्दन करंगे।

क्या सम�याएं हो सकती हैं

ज़्यादिातर मरीज़ अच्छी तरह ठीक हो जाते हैं, ले�कन कभी-कभी सम�याएं हो सकती हैं। आपके सजर्दन और टीम आप पर करीब से नज़र
रखते हैं, ता�क �कसी भी सम�या का जल्दिी पता चिल सके।

इस ऑपरेशन के बादि सबसे आम �चिर्जिता घावि की होती है। ध्यान रखं �क कहीं चिीरे से फैलती हुइर्द लाली, उससे तरल या मविादि का �रसावि,
या एसेी त्विचिा तो नहीं जो गमर्द लगे और बहुत लाल वि सूजी हुइर्द �दिखे। गहरा, टीस मारता दिदिर्द जो साधिारण दिदिर्द �नविारक दिविाआं से कम न
हो, एक और चिेताविनी का संकेत है। अगर आपको इनमं से कुछ भी �दिखे, तो अपनी अगली मुलाकात का इतंज़ार करने की बजाय तुरंत
�क्ल�नक को फ़ोन करं।

कभी-कभी ह�ड्डियां योजना के मुता�बक आपस मं नहीं जुड़तीं। इसे नॉन-यू�नयन (हड्डिी का न जुड़ना) कहते हैं। आपको पैर मं रगड़ या कट-
कट जैसा एहसास हो सकता है, या एसेा दिदिर्द जो सजर्दरी के महीनां बादि भी कम होने की बजाय बार-बार लौटता रहे। अपनी फॉलो-अप
जांचि मं इसके बारे मं बताएं, ता�क हम �कैन करविा सकं और आगे क्या करना है, इस पर बात कर सकं।

अगर आपके ऑपरेशन मं टखने और एड़ी की हड्डिी को भी आपस मं जोड़ा गया है, तो धिातु की रॉड या �कू्रि कभी-कभी इ�रटेशन (आसपास
के ऊतक का परेशान हो जाना) पैदिा कर सकते हैं, या उनके आसपास की हड्डिी टूट सकती है। यह आमतौर पर नए दिदिर्द, पैर के नीचिे
महसूस होने के तरीके मं बदिलावि, या अचिानक एक झटके की आविाज़ के बादि टांग पर विज़न डालने मं परेशानी जैसा महसूस होता है। एसेा
हो तो जल्दिी से �क्ल�नक से संपकर्द  करं।

पैर की कुछ बनाविटां और पुरानी चिोटां मं, एड़ी के आसपास की त्विचिा और नरम ऊतक नाज़ुक हो सकते हैं। आपके सजर्दन इस बात को
ध्यान मं रखकर तरीका चिुनते हैं, यानी चिीरे कहां लगाए जाएंगे, ता�क घावि के साफ़-सु�रे तरीके से भरने की सबसे अच्छी संभाविना रहे।
अगर उन पहले स�ताहां मं आपको अपने घावि के �दिखने को लेकर कोइर्द �चिर्जिता हो, तो हम उसके बारे मं सुनना चिाहते हैं।

कुछ �गने-चिुने ज�टल मामलां मं, खास तौर पर जहां पैर मं गंभीर �विकृ�त हो या घावि ठीक से न भरता हो, सम�या सुलझाने के �लए और
सजर्दरी की ज़रूरत पड़ सकती है। अगर यह आपके पैर पर लागू होता है, तो आपके सजर्दन पहले से आपसे इस बारे मं बात करंगे।

अगर आप �वि�तार से जानना चिाहते हैं, तो इस पेज पर दिी गइर्द ज�टलताआं की ता�लका मं आम दिरं दिी गइर्द हैं।

हमं कब फ़ोन करं

ज़्यादिातर सम�याएं पहले कुछ स�ताहां मं सामने आती हैं, और जल्दिी इलाज से उन्हं सुलझाना आसान होता है। अगर आपको बुखार हो
जाए, अगर घावि के आसपास की लाली फैलने लगे, या उससे तरल या मविादि �रसने लगे, तो हमं फ़ोन करं। अगर आपको अचिानक तेज़
दिदिर्द हो �जस पर साधिारण दिदिर्द �नविारक दिविाआं का कोइर्द असर न हो, तो हमं फ़ोन करं। अगर आपकी �पर्जिडली मं सूजन या दिदिर्द हो, या सांस
फूल रही हो, तो इमरजंसी �विभाग जाएं, क्यां�क ये खून के �क्के के संकेत हो सकते हैं। अगर आपका पैर सुन्न या ठंडा हो जाए, या आप
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अपनी उंग�लयां न �हला सकं, तो इमरजंसी �विभाग जाएं। जब शक हो, तो �क्ल�नक को फ़ोन करं। हम चिाहंगे �क आप �कसी छोटी �चिर्जिता
के बारे मं बताएं, बजाय इसके �क �कसी बड़ी सम�या को लेकर चिुप बैठे रहं।
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