
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

�रकवरी एक नज़र में। 35 प्रका�शत अध्ययनाें से संक�लित — आपके ठीक होने की अपनी ग�त अलिग हो सकती है।

हल्की डू्यटी
डेस्क का काम, ड्र ाइ�वंग, दैि�नक कायर्य

अ�धिकांश दै�निक ग�ति�वि�धियाँ
शारी�रक कायर्य, खेलि, �जम

अं�तिम प�रणाम का �स्स्थिर होनिा
दिदिर्य और श��त

— — —

यह ऑपरेशन �याें सुझाया गया है

सबटेलिर फ्यूज़न तब एक �वकल्प होता है जब जोड़ खुदि आपके दिदिर्य का कारण हो। सबटेलिर जोड़ आपके टखने के नीचिे होता है और
ऊबड़-खाबड़ ज़मीन पर आपके पैर को झुकने और मुड़ने देिता है। फ्यूज़न, �जसे आ�ार्थ्रोडे�सस भी कहते हैं, का मतलिब है उस जोड़ की
ह�ड्डियाें को आपस में जोड़ देिना, ता�क वे एक-दूसरे पर रगड़ न खाएं। जब ह�ड्डियां जुड़कर एक ठोस टुकड़ा बन जाती हैं, तो दिदिर्य वालिी हरकत
बंदि हो जाती है।

हम आमतौर पर यह ऑपरेशन एड़ी के फै्र�चिर के बादि लिगातार बने रहने वालिे ग�ठया (आ�र्यराइ�टस) के �लिए, एसेे जोड़ के कारण होने
वालिे दिदिर्य भरे चिपटे पैर (फ्लिैट फुट) के �लिए जो कभी ठीक से बना ही नहीं, या गलित �स्��त में जुड़ी एड़ी के �लिए सुझाते हैं। �याें�क यह
अ�सर लिंबे समय से चिलिी आ रही समस्या होती है, हम �बना ऑपरेशन के इलिाज से शुरुआत करते हैं, जैसे ग�त�व�धियाें में बदिलिाव,
�फ�जयो�ेरेपी, �स्�लिंट या ब्रेस, और जब इनसे पयार्य�त सुधिार नहीं होता तब सजर्यरी पर �वचिार करते हैं। इसका उद्दशे्य एक �स्�र, दिदिर्य-र�हत
पैर है, ता�क आप �फर से आराम से चिलि और खड़े हो सकें ।

ऑपरेशन से पहलिे

आपके ऑपरेशन की योजना बनाने के �लिए, हम आपके पैर के स्कैन करवाते हैं। इनमें वज़न डालिकर �लिए गए ए�स-रे शा�मलि हो सकते
हैं, �जनमें तस्वीरें लिेते समय आप खड़े रहते हैं, और कभी-कभी सीटी स्कैन, जो हड्डिी को बारीकी से �दिखाता है, या एमआरआइर्य, जो टेंडन
(कंडरा) और �लिगामेंट (स्नायुबंधिन) जैसे नरम ऊतकाें को �दिखाता है। हमारी टीम आपको उपवास के बारे में �नदिर्थ्रोश देिगी: सजर्यरी से सात
घंटे पहलिे तक कुछ न खाएं और न �पएं। हम छह की बजाय सात घंटे इस�लिए कहते हैं ता�क अगर ऑपरेशन ��एटर की सूचिी जल्दिी चिलि

सू च निा  औ र  स ह म �ति

सबटेलिर फ्यजू़न (एड़ी के नीचि ेवालि ेजोड़ को
जोड़न ेका ऑपरेशन)
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रही हो तो आपका ऑपरेशन पहलिे �कया जा सके। कुछ दिवाएं तभी बंदि करें जब हम आपसे कहें; जो कुछ भी आप लिेते हैं, गो�लियां और
प्राकृ�तक नुस्खे भी, उन सबकी �लिखी हुइर्य सूचिी सा� लिाएं। ढीलिे, आरामदिायक कपड़े पहनें और घर जाने के �लिए �कसी की गाड़ी का
इतंज़ाम करें, �याें�क आप खुदि गाड़ी नहीं चिलिा पाएंगे। अगर आपको कोइर्य दूसरी बीमारी है, तो आपको खून की जांचि या एनेस्�े�टस्ट (वह
डॉ�टर जो आपको एनेस्�ी�सया देिते हैं) से जांचि की ज़रूरत पड़ सकती है।

ऑपरेशन के �दिन

आप अस्पतालि की स�जंकलि भतर्ती यू�नट में पहुंचिते हैं, जहां आपकी भतर्ती की जाती है और आपको ऑपरेशन ��एटर के �लिए तैयार �कया
जाता है। आप एनेस्�े�टस्ट से �मलिेंगे, वह डॉ�टर जो आपको एनेस्�ी�सया देिते हैं। यह ऑपरेशन जनरलि एनेस्�ी�सया (�जसमें आप पूरी
तरह बेहोश रहते हैं) में �कया जाता है। ऑपरेशन के बादि दिदिर्य से राहत के �लिए कभी-कभी सा� में नवर्य ब्लिॉक (उस �हस्से को सुन्न करने का
इजंे�शन) भी �दिया जाता है; एनेस्�े�टस्ट उसी �दिन आपसे इस बारे में बात करेंगे। इसके बादि आपको ऑपरेशन ��एटर में लिे जाया जाता
है, जहां ऑपरेशन �कया जाता है।

आप �रकवरी ए�रया में जागते हैं, जहां एनेस्�ी�सया का असर खत्म होने तक नसर्सें आप पर नज़र रखती हैं। आपकी हालित �स्�र हो जाने
पर, प्र�क्रिया और आपके ठीक होने की प्रग�त के �हसाब से आप या तो वाडर्य में जाते हैं या घर। सबटेलिर फ्यूज़न के कुछ ऑपरेशन डे-सजर्यरी
के रूप में होते हैं, इस�लिए हो सकता है आपको रात में रुकने की ज़रूरत न पड़े। हमारी टीम आपको बताएगी �क आपके ऑपरेशन में �या
उम्मीदि करें।

ऑपरेशन में �या �कया जाता है

सबटेलिर फ्यूज़न आपके सबटेलिर जोड़ की ह�ड्डियाें को आपस में जोड़ता है, ता�क वे जुड़कर एक ठोस टुकड़ा बन जाएं। इसके �लिए, आपके
सजर्यन जोड़ की सतहाें से बचिा हुआ �चिकना का�टंलिेज (उपा�स्�) हटाते हैं, यानी वह �घसा हुआ ऊतक जो दिदिर्य का कारण बन रहा �ा। �फर
जुड़ने तक ह�ड्डियाें को स्कू्रि (पेंचि) से आपस में �टकाए रखा जाता है। कभी-कभी उनके बीचि बोन ग्राफ्ट रखा जाता है, यानी अ�त�र�त हड्डिी
का पदिा�र्य जो दिोनाें सतहाें को आपस में जुड़ने में मदिदि करता है।

जोड़ तक पहुंचिने के एक से ज़्यादिा तरीके हैं। कुछ ऑपरेशनाें में आपके पैर के बाहरी तरफ़ एक चिीरा लिगाया जाता है। दूसराें में दूरबीन से
ऑपरेशन (आ�ार्थ्रोस्कोपी) �कया जाता है, �जसमें सजर्यन एक बड़े चिीरे की बजाय दिो या तीन छोटे चिीराें से काम करते हैं। चिुनाव आपके पैर,
आपके स्कैन, और इस पर �नभर्यर करता है �क जोड़ को अच्छी �स्��त में लिाया जा सकता है या नहीं। अगर आपके टखने का जोड़ भी �घस
गया है, तो ऑपरेशन को आगे बढ़ाकर टखने और एड़ी की हड्डिी को भी आपस में जोड़ा जा सकता है, एक रॉड की मदिदि से जो टखने से
होकर नीचिे एड़ी तक जाती है।

आपके सहम�त फ़ॉमर्य पर हस्ताक्षर करने से पहलिे आपके सजर्यन बताएंगे �क आपके �लिए कौन-सा तरीका ठीक है।

ऑपरेशन के बादि

आप �रकवरी वाडर्य में जागते हैं, जहां एनेस्�ी�सया का असर खत्म होने तक नसर्सें आप पर करीब से नज़र रखती हैं। आपके पैर पर ड्र े�संग
(घाव की पट्टी) होगी, और आपको आराम में रखने के �लिए हम दिदिर्य की दिवा देिते हैं। आपके उठने से पहलिे एक नसर्य आपका घाव, आपके
खून का बहाव, और आप कैसा महसूस कर रहे हैं, यह जांचिेगी। ज़्यादिातर लिोग हमारी टीम की मदिदि से उसी �दिन वॉ�कंग फे्रम या
बैसा�खयाें के सा� कुछ कदिम चिलिते हैं। �याें�क एनेस्�ी�सया से आपको उनींदिापन और लिड़खड़ाहट हो सकती है, इस�लिए कृपया पहलिे
24 घंटे आपके सा� �कसी के रहने का इतंज़ाम करें। आपकी टीम बताएगी �क आप उसी �दिन घर जाएंगे या एक रात अस्पतालि में रुकें गे।
हम ड्र े�संग को लिगभग 10 �दिन तक लिगा रहने देिते हैं; कृपया उससे पहलिे उसे न हटाएं, जब तक �क हम आपसे एसेा करने को न कहें।
जब हम आपको देिखते हैं तब हम उसे बदिलिते या हटाते हैं।

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 5



ठीक होने की प्र�क्रिया

पहलिे कुछ �दिनाें और स�ताहाें तक आपके पैर में दिदिर्य और सूजन रहेगी। यह सामान्य है। आराम, पैर को ऊंचिा रखना, और हमारी दिी हुइर्य दिदिर्य
की दिवा से तकलिीफ़ कम होगी। सूजन आमतौर पर धिीरे-धिीरे बैठ जाती है, और ह�ड्डियां जुड़ना शुरू होने पर दिदिर्य कम होता जाता है।

शुरू में आप पैर पर अपना पूरा वज़न नहीं डालिेंगे। चिलिने-�फरने के �लिए आप बैसा�खयाें या वॉ�कंग फे्रम का इस्तेमालि करेंगे, और ह�ड्डियां
जुड़ने तक आपका पैर �लिास्टर (कास्ट) या बूट में सुर�क्षत रहेगा। आपके �फ�जयो�ेरे�पस्ट आपको आसान व्यायाम कराएंगे, ता�क आपकी
बाकी टांग मज़बूत रहे और खून का बहाव चिलिता रहे। आप घर में घूम-�फर सकते हैं, खाना बना सकते हैं, और सावधिानी से सी�ढ़यां चिढ़-
उतर सकते हैं, लिे�कन शुरू में कुछ रोज़ के कामाें में आपको मदिदि की ज़रूरत होगी। पैर को त�कयाें पर ऊंचिा रखकर सोने से सूजन कम
हो सकती है और रातें ज़्यादिा आरामदिायक हो सकती हैं।

पहलिा बड़ा पड़ाव तब आता है जब हम आपको देिखते हैं और आपके घाव भर चिुके होते हैं। जैसे-जैसे जुड़ने की प्र�क्रिया आगे बढ़ती है,
आप बैसा�खयाें से पैर पर चिलिने की ओर बढ़ेंगे, पहलिे सहारे के सा� और �फर �बना सहारे के। जब ह�ड्डियां जुड़कर एक ठोस टुकड़ा बन
जाती हैं और आपके सजर्यन उनके जुड़ने से संतुष्ट होते हैं, तब आप अपनी ग�त�व�धि धिीरे-धिीरे बढ़ा सकते हैं। ज़्यादिा दूर चिलिना, काम पर
लिौटना, और खेलि में वापस आना, ये सब चिरणाें में होता है, जैसे-जैसे आपकी ताकत और आत्म�वश्वास लिौटता है।

ठीक होने की ग�त हर व्य��त में अलिग होती है। आपकी समय-सीमा अलिग हो सकती है, और आपके सजर्यन और �फ�जयो�ेरे�पस्ट हर
कदिम पर आपका मागर्यदिशर्यन करेंगे।

�या समस्याएं हो सकती हैं

ज़्यादिातर मरीज़ अच्छी तरह ठीक हो जाते हैं, लिे�कन कभी-कभी समस्याएं हो सकती हैं। आपके सजर्यन और टीम आप पर करीब से नज़र
रखते हैं, ता�क �कसी भी समस्या का जल्दिी पता चिलि सके।

इस ऑपरेशन के बादि सबसे आम �चिंता घाव की होती है। ध्यान रखें �क कहीं चिीरे से फैलिती हुइर्य लिालिी, उससे तरलि या मवादि का �रसाव,
या एसेी त्वचिा तो नहीं जो गमर्य लिगे और बहुत लिालि व सूजी हुइर्य �दिखे। गहरा, टीस मारता दिदिर्य जो साधिारण दिदिर्य �नवारक दिवाआें से कम न
हो, एक और चिेतावनी का संकेत है। अगर आपको इनमें से कुछ भी �दिखे, तो अपनी अगलिी मुलिाकात का इतंज़ार करने की बजाय तुरंत
��लि�नक को फ़ोन करें।

कभी-कभी ह�ड्डियां योजना के मुता�बक आपस में नहीं जुड़तीं। इसे नॉन-यू�नयन (हड्डिी का न जुड़ना) कहते हैं। आपको पैर में रगड़ या कट-
कट जैसा एहसास हो सकता है, या एसेा दिदिर्य जो सजर्यरी के महीनाें बादि भी कम होने की बजाय बार-बार लिौटता रहे। अपनी फॉलिो-अप
जांचि में इसके बारे में बताएं, ता�क हम स्कैन करवा सकें  और आगे �या करना है, इस पर बात कर सकें ।

अगर आपके ऑपरेशन में टखने और एड़ी की हड्डिी को भी आपस में जोड़ा गया है, तो धिातु की रॉड या स्कू्रि कभी-कभी इ�रटेशन (आसपास
के ऊतक का परेशान हो जाना) पैदिा कर सकते हैं, या उनके आसपास की हड्डिी टूट सकती है। यह आमतौर पर नए दिदिर्य, पैर के नीचिे
महसूस होने के तरीके में बदिलिाव, या अचिानक एक झटके की आवाज़ के बादि टांग पर वज़न डालिने में परेशानी जैसा महसूस होता है। एसेा
हो तो जल्दिी से ��लि�नक से संपकर्य  करें।

पैर की कुछ बनावटाें और पुरानी चिोटाें में, एड़ी के आसपास की त्वचिा और नरम ऊतक नाज़ुक हो सकते हैं। आपके सजर्यन इस बात को
ध्यान में रखकर तरीका चिुनते हैं, यानी चिीरे कहां लिगाए जाएंगे, ता�क घाव के साफ़-सु�रे तरीके से भरने की सबसे अच्छी संभावना रहे।
अगर उन पहलिे स�ताहाें में आपको अपने घाव के �दिखने को लिेकर कोइर्य �चिंता हो, तो हम उसके बारे में सुनना चिाहते हैं।

कुछ �गने-चिुने ज�टलि मामलिाें में, खास तौर पर जहां पैर में गंभीर �वकृ�त हो या घाव ठीक से न भरता हो, समस्या सुलिझाने के �लिए और
सजर्यरी की ज़रूरत पड़ सकती है। अगर यह आपके पैर पर लिागू होता है, तो आपके सजर्यन पहलिे से आपसे इस बारे में बात करेंगे।

अगर आप �वस्तार से जानना चिाहते हैं, तो इस पेज पर दिी गइर्य ज�टलिताआें की ता�लिका में आम दिरें दिी गइर्य हैं।
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हमें कब फ़ोन करें

ज़्यादिातर समस्याएं पहलिे कुछ स�ताहाें में सामने आती हैं, और जल्दिी इलिाज से उन्हें सुलिझाना आसान होता है। अगर आपको बुखार हो
जाए, अगर घाव के आसपास की लिालिी फैलिने लिगे, या उससे तरलि या मवादि �रसने लिगे, तो हमें फ़ोन करें। अगर आपको अचिानक तेज़
दिदिर्य हो �जस पर साधिारण दिदिर्य �नवारक दिवाआें का कोइर्य असर न हो, तो हमें फ़ोन करें। अगर आपकी �पंडलिी में सूजन या दिदिर्य हो, या सांस
फूलि रही हो, तो इमरजेंसी �वभाग जाएं, �याें�क ये खून के ��के के संकेत हो सकते हैं। अगर आपका पैर सुन्न या ठंडा हो जाए, या आप
अपनी उंग�लियां न �हलिा सकें , तो इमरजेंसी �वभाग जाएं। जब शक हो, तो ��लि�नक को फ़ोन करें। हम चिाहेंगे �क आप �कसी छोटी �चिंता
के बारे में बताएं, बजाय इसके �क �कसी बड़ी समस्या को लिेकर चिुप बैठे रहें।
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प्रका�शति सा�हत्य से ज�टलतिा दर

35 प्रका�शत अध्ययनाें से संक�लित। ये पूरी आबादिी के स्तर की दिरें हैं, आपका व्य��तगत जो�खम नहीं — आप पर �या लिागू होता है, इस बारे में आपके सजर्यन
आपसे बात करेंगे।

ज�टलतिा �रपोटर्ट
की ग�र्ट
दर

निोट्स

घाव से जुड़ी
ज�टलिताएं

— खुलिे तरीकाें की तुलिना में, भीतरी तरफ़ से �कए गए (मी�डयलि) ऑपरेशन और दूरबीन से ऑपरेशन
(आ�ार्थ्रोस्कोपी) की तकनीकाें में ये दिरें कम होती हैं; एड़ी की हड्डिी (कैल्के�नयस) के फै्र�चिर में शुरुआत में ही
ऑपरेशन से इलिाज करने पर, फ्यूज़न से पहलिे �बना ऑपरेशन के इलिाज की तुलिना में घाव से जुड़ी
ज�टलिताएं कम होती हैं।

हड्डिी का न जुड़ना
(नॉन-यू�नयन)

— खुलिे, दूरबीन से (आ�ार्थ्रोस्को�पक), और �ट�बयोटेलिोकैल्के�नयलि (टखने और एड़ी दिोनाें को जोड़ने वालिे)
फ्यूज़न में हड्डिी जुड़ने की ऊंचिी दिरें बताइर्य गइर्य हैं; सफलितापूवर्यक जुड़ने से जुड़े कारकाें में पूरी लिंबाइर्य में चिूड़ी
वालिे स्कू्रि, मरीज़ की अपनी हड्डिी का ग्राफ्ट (ऑटोग्राफ्ट), और दिो स्कू्रि का इस्तेमालि शा�मलि हैं।

संक्रिमण
(इन्फे�शन)

— संक्रिमण के जो�खम अलिग-अलिग अध्ययनाें में अलिग हैं; मरीज़ाें के चियन और ऑपरेशन के बादि की देिखभालि
को बेहतर बनाने के �लिए मानक प्रोटोकॉलि और बड़े �नयं�त्रित अध्ययनाें की ज़रूरत है, खास तौर पर शाकार्थ्रो
न्यूरोआ�ार्थ्रोपै�ी (नवर्य की खराबी से जोड़ाें का टूटना-�बगड़ना) में।

इम्�लिांट के
आसपास फै्र�चिर

— एड़ी और टखने के फ्यूज़न में लिगी रॉड (नेलि) के आसपास होने वालिे फै्र�चिर के इलिाज पर कोइर्य आम सहम�त
नहीं है; एक वगर्तीकरण प्रणालिी इलिाज के फै़सलिाें में मागर्यदिशर्यन कर सकती है।

मैंने यह जानकारी पढ़ लिी है और मुझे डॉ. �हरपरा से इस प्र�क्रिया, इसके बादि अपे�क्षत �रकवरी और ऊपर दिी गइर्य ज�टलिताआें के बारे
में सवालि पूछने का अवसर �मलिा है। 

रोगी — नाम (साफ़ अक्षराें में) हस्ताक्षर �त��

ज �ट ल तिाएं  औ र  स ह म �ति

सबटेलिर फ्यजू़न (एड़ी के नीचि ेवालि ेजोड़ को जोड़न ेका ऑपरेशन)
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