
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

दिदिर्द आपके पंजे के अगले गद्ददेिार �हस्से (बॉल ऑफ़ फु़ट) में होता है, आमतौर पर तीसरी और चिौथी उंगली के बीचि की जगह में। �सेा तब
होता है जब उस जगह की �क न�र्द (तं�त्रिका) मोटी हो जाती है और उसमें इ�रटेशन (न�र्द का परेशान हो जाना) होने लगता है। �हां की न�र्द
आपकी दूसरी उंग�लयाें के बीचि की न�ार्वों से अलग तरह से बनी होती है। यह ज़्यादिा मोटी होती है और ज़्यादिा मज़बूती से अपनी जगह पर
�टकी होती है, �जसका मतलब है �क चिलते समय यह दिब सकती है और �खिंचि सकती है।

दिदिर्द आपके पैर के तल�े की ओर, उंग�लयाें की जड़ में महसूस होता है। आप इसे जलन �ाला दिदिर्द, या पंजे के अगले �हस्से में �कसी नुकीली
चिीज़ के चिुभने जैसा अहसास बता सकते हैं। खिड़े होने और चिलने से दिदिर्द �ाली जगह पर दिबा� पड़ता है, इस�ल� पैराें पर �बता� �दिन के
दिौरान लक्षण बढ़ते जाते हैं। कदिम रखिते समय ज़मीन से पैर को धिकेलने पर यह और बढ़ सकता है। पैर से �ज़न हटा लेने पर आमतौर पर
यह कम हो जाता है।

कुछ लोगाें को दिदिर्द सबसे ज़्यादिा तब महसूस होता है जब �े उठकर चिल-�फिर रहे होते हैं, न �क रात में या सुबह सबसे पहले। दिदिर्द का बढ़ना
आमतौर पर ग�त���धि के बादि होता है, जब न�र्द बार-बार दिब चिुकी होती है।

रोज़मरार्द की �ज़ंदिगी में, दिदिर्द �ाली जगह छोटे-छोटे तरीकाें से अपना अहसास कराती है। सुपरमाकर्के ट में घूमना, रसोइर्द के काउंटर पर खिड़े
रहना, या सी�ढ़यां चिढ़ना, ये सभी न�र्द पर दिबा� डाल सकते हैं। जूते भी मायने रखिते हैं। संकरे या तंग जूते पंजे के अगले �हस्से की ह�ड्डियाें
को आपस में दिबाते हैं और उस न�र्द पर दिबा� डालते हैं, इस�ल� बहुत से लोग पाते हैं �क �े फिीते ढीले कर रहे हैं या डेस्क के नीचिे जूते
उतार रहे हैं। कुछ लोगाें को चिलते-चिलते रुककर, बैठकर, जूता उतारकर दिदिर्द �ाली जगह को मलने की ज़रूरत महसूस होती है।

अगर यह आपके पैर जैसा लगता है, तो इसे शांत करने के तरीके हैं। पहले आसान, �बना सजर्दरी �ाले इलाज आज़मा� जाते हैं। सजर्दरी पर
तभी ��चिार �कया जाता है जब �े काम न करें।

असल में क्या हो रहा है

आपके पंजे के अगले �हस्से में गहराइर्द में, उंग�लयाें की ह�ड्डियाें के बीचि, �क छोटी न�र्द चिलती है। तीसरी और चिौथी उंगली के बीचि �ाली न�र्द
बाकी न�ार्वों से अलग है। यह ज़्यादिा मोटी होती है, और ज़्यादिा मज़बूती से अपनी जगह पर �टकी होती है। ठीक �हीं दिो न�र्द शाखिा�ं आपस
में �मलती हैं और �फिर आपकी उंग�लयाें की ओर आगे बढ़ती हैं। यह �मलने की जगह ऊतक की �क मज़बूत पट्टी के ठीक नीचिे होती है,
जो आपके पैर की ह�ड्डियाें को आपस में जोड़े रखिती है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

मॉटर्दन्स न्यरूोमा
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चिलते समय आपके शरीर का �ज़न पंजे के अगले �हस्से की ह�ड्डियाें को आपस में दिबाता है। न�र्द उनके बीचि बार-बार दिबती है। क्याें�क यह
कसकर �टकी होती है और रास्ते से हट नहीं सकती, इस�ल� यह �खिसककर बचिने की बजाय पूरा दिबा� झेलती है। इसे �कसी भारी
पायदिान के नीचिे दिबे बगीचिे के पाइप की तरह समझें: हर कदिम उसे चिपटा कर देिता है, और समय के साथ पाइप ख़ुदि बदिल जाता है। न�र्द
भी इसी तरह प्र�त�क्रिया देिती है। �ह मोटी हो जाती है और उसमें इ�रटेशन होने लगता है, और �ही मोटी हुइर्द न�र्द �ह दिदिर्द �ाली जगह है
�जसे आप महसूस कर सकते हैं।

ऊपर आपने �जन लक्षणाें के बारे में पढ़ा, �े सीधिे इसी से पैदिा होते हैं। न�र्द पर दिबा� से पंजे के अगले �हस्से में जलन �ाला दिदिर्द होता है।
तंग जूताें से होने �ाला दिबा� ह�ड्डियाें को और ज़ोर से आपस में दिबाता है, इसी�ल� संकरे जूताें से दिदिर्द बढ़ जाता है। पैर से �ज़न हटाने पर
न�र्द का दिबना बंदि हो जाता है, इस�ल� बैठने या जूता उतारने पर दिदिर्द कम हो जाता है।

इस समस्या के �ल� कोइर्द ग्रे�डंग प्रणाली नहीं है, और कोइर्द �सेी जांचि नहीं है जो इसे हल्का या गंभीर बता सके। मायने यह रखिता है �क यह
आपकी �ज़ंदिगी में �कतनी रुका�ट डालती है। पहले आसान, �बना सजर्दरी �ाले इलाज �क� जाते हैं, और ये बहुत से लोगाें पर काम करते
हैं। जब इन इलाजाें से आराम नहीं �मलता, तब सजर्दरी पर ��चिार �कया जाता है। सामान्य ऑपरेशन में मोटी हुइर्द न�र्द को ही �नकाल �दिया
जाता है। दिदिर्द लौट आने के कारण �जन लोगाें को दूसरे ऑपरेशन की ज़रूरत पड़ती है, उनमें से ज़्यादिातर को इससे असली राहत �मलती
है, और 67% को पूरी राहत या काफ़ी ज़्यादिा सुधिार �मलता है।

हम इसके �ल� क्या कर सकते हैं

खिड़े होकर (पैर पर �ज़न डालकर) �ल� ग� �क्स-रे से पंजे के अगले �हस्से में दिदिर्द के दूसरे कारणाें, जैसे स्ट्रेस फै्रक्चिर (बार-बार के दिबा�
से हड्डिी में बारीक दिरार), को ख़ा�रज �कया जा सकता है। अल्ट्रासाउंड स्कैन �क और ��कल्प है, और �मआरआइर्द स्कैन से न्यूरोमा को
पंजे के अगले �हस्से के दिदिर्द के दूसरे कारणाें, जैसे �सस्ट (तरल से भरी गांठ) या जोड़ की अंदिरूनी परत की सूजन, से अलग पहचिानने में
मदिदि �मल सकती है।

हम सबसे पहले �े चिीज़ें आज़माते हैं जो आप ख़ुदि कर सकते हैं। पंजे के अगले �हस्से के नीचिे रखिा �क नरम पैड दिदिर्द �ाली जगह से दिबा�
हटाता है और लक्षणाें को कम करता है। ज़्यादिा खिुली जगह �ाले जूते चिुनना और पैराें पर लंबे �दिन �बताना कम करना भी इसी कारण से
मदिदि करता है। �फि�जयोथेरेपी का मकसदि इ�रटेशन को शांत करना और पैर में भार को ज़्यादिा बराबर बांटना है। आगे बढ़ने से पहले हम
आमतौर पर आपसे इन आसान उपायाें को ठीक से आज़माने के �ल� कहते हैं।

अगर ख़ुदि की देिखिभाल से आराम नहीं �मला है, तो हम इजंेक्शन देि सकते हैं। सुइर्द को अल्ट्रासाउंड की मदिदि से ले जाने का मतलब है �क
कॉ�टंसोन ठीक उसी जगह पहुंचिता है जहां न�र्द है। कॉ�टंसोन सूजन कम करने �ाली �क तेज़ दि�ा है जो न�र्द के आसपास के इ�रटेशन को
शांत करती है। इस तरह �दि� ग� कॉ�टंसोन के इजंेक्शनाें ने दिदिर्द और कामकाज के �ल� हायलूरो�नक ��सड के इजंेक्शनाें से बेहतर नतीजे
�दिखिा� हैं; हायलूरो�नक ��सड �क �चिकनाइर्द देिने �ाला पदिाथर्द है �जसे कभी-कभी पैर की समस्याआें में इस्तेमाल �कया जाता है। कुछ
लोगाें को लंबे समय तक चिलने �ाली राहत �मलती है, जब�क कुछ पाते हैं �क समय के साथ दिदिर्द धिीरे-धिीरे लौट आता है।

सजर्दरी की बात तब आती है जब इन इलाजाें से आपको पयार्दप्त सुधिार नहीं �मला हो। सामान्य ऑपरेशन में आपके पैर के ऊपरी �हस्से पर
�क छोटे चिीरे से मोटी हुइर्द न�र्द को ही �नकाल �दिया जाता है। �क और ��कल्प में पंजे के अगले �हस्से की ह�ड्डियाें का आकार बदिला जाता
है ता�क चिलते समय दिबा� ज़्यादिा बराबर बंटे, और यह छोटे चिीराें से �कया जा सकता है, �जसमें ज�टलताआें की दिर कम होती है। हम
आपसे बात करेंगे �क कौन सा ��कल्प आपके पैर और आपके लक्ष्याें के �ल� सही है, और आप और हम �मलकर तय करेंगे �क आगे क्या
करना है।
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क्या उम्मीदि करें

मॉटर्दन्स न्यूरोमा शायदि ही कभी अपने-आप ठीक होता है, ले�कन ज़रूरी नहीं �क यह आपकी �ज़ंदिगी पर हा�ी हो जा�। ज़्यादिातर लोगाें में
यह बढ़ने और शांत होने के चिक्रि में चिलता है: पैराें पर �बता� �दिन के दिौरान दिदिर्द बढ़ता है, �फिर बैठने या जूते उतारने पर कम हो जाता है।
अगर इसे �सेे ही छोड़ �दिया जा�, तो यह बार-बार लौटता रहता है, ख़ासकर अगर न�र्द को दिबाने �ाले जूते और ग�त���धियां �ैसी ही रहें।

पहले आसान, �बना सजर्दरी �ाले इलाज आज़मा� जाते हैं, और ये बहुत से लोगाें पर काम करते हैं। जूते बदिलना, पंजे के अगले �हस्से के
नीचिे पैड लगाना, लंबे समय तक खिड़े रहने �ाले �दिन कम करना, और �फि�जयोथेरेपी, इन सबका मकसदि न�र्द से दिबा� हटाना है। अगर
इनसे आराम नहीं �मलता, तो कॉ�टंसोन का इजंेक्शन इ�रटेशन को शांत कर सकता है। कुछ लोगाें को लंबे समय तक चिलने �ाली राहत
�मलती है, जब�क कुछ पाते हैं �क समय के साथ दिदिर्द धिीरे-धिीरे लौट आता है। लक्षण �कतने समय तक रहेंगे, इसकी कोइर्द तय समय-सीमा
नहीं है; मायने यह रखिता है �क दिदिर्द �ाली जगह आपकी �ज़ंदिगी में �कतनी रुका�ट डालती है।

जब इन इलाजाें से आपको पयार्दप्त सुधिार नहीं �मलता, तब सजर्दरी पर ��चिार �कया जाता है। सामान्य ऑपरेशन में मोटी हुइर्द न�र्द को ही
�नकाल �दिया जाता है, और दिदिर्द लौट आने के कारण �जन लोगाें को दूसरे ऑपरेशन की ज़रूरत पड़ती है, उनमें से ज़्यादिातर को इससे
असली राहत �मलती है। लक्षण पैदिा करने �ाले न्यूरोमा को �नकालने के बादि मरीज़ाें द्वारा ख़ुदि बता� ग� नतीजे संतोषजनक हैं, हालां�क
हमेशा उतने अचे्छ नहीं �जतना पहले की �रपोटार्वों में बताया गया था, इस�ल� �क �बल्कुल ठीक पैर के �ादेि की बजाय संतु�लत उम्मीदिें
लेकर जाना उ�चित है।

इस पर ��चिार करते समय कुछ बातें जानने लायक हैं। न�र्द �नकालने से प्रभा��त उंग�लयाें के बीचि सुन्नपन �ाली �क जगह रह सकती है,
और कुछ लोगाें में जहां न�र्द काटी गइर्द थी, �हां छूने पर दिदिर्द करने �ाली जगह बन सकती है। पंजे के अगले �हस्से की ह�ड्डियाें का आकार
बदिलने �ाले ऑपरेशन पड़ोसी उंग�लयाें पर अ�त�रक्त भार डाल सकते हैं और �हां दिदिर्द पैदिा कर सकते हैं। यही कारण हैं �क आपके सजर्दन
ऑपरेशन को आपके पैर के �हसाब से चिुनने में सा�धिानी बरतेंगे, और क्याें सजर्दरी को तब तक रोका जाता है जब तक आसान इलाजाें को
ठीक से आज़मा न �लया जा�।

डॉक्टर को कब �दिखिा�ं

अगर आपके पंजे के अगले �हस्से में जलन �ाला दिदिर्द बार-बार लौटता है, ख़ासकर अगर यह चिलने या खिड़े रहने के बादि बढ़ता है और बैठने
या जूते उतारने पर कम हो जाता है, तो अपने जीपी (आपके फैि�मली डॉक्टर) को �दिखिा�ं। अगर ज़्यादिा खिुली जगह �ाले जूते, पंजे के
अगले �हस्से के नीचिे पैड, या �फि�जयोथेरेपी जैसे आसान बदिला�ाें को ठीक से आज़माने के बादि भी आराम नहीं �मला है, या अगर दिदिर्द
आपको अपना सामान्य काम या रोज़मरार्द की ग�त���धियां करने से रोक रहा है, तो ��शेषज्ञ से जांचि कराने के �ल� कहें। यह समस्या
ख़तरनाक नहीं है, और इसमें कोइर्द इमरजेंसी �ाली बात नहीं है। ले�कन न�र्द पर से दिबा� �जतनी जल्दिी हटाया जा�, बादि में सजर्दरी से बचिने
की आपकी संभा�ना उतनी ही बेहतर होती है।
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