
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

�लिसफ्रांक (Lisfranc) चिोट आपके पैर के बीचि के �हस्से को प्रभा�वित करती है, जहां आपकी उंग�लियां की ओर जाने विालिी लिंबी ह�ड्डियां
आपके तलिविे के आचिर्च (मेहराब) की छोटी ह�ड्डियां से �मलिती हैं। दिदिर्च आमतौर पर पैर के बीचि विालिे �हस्से के ऊपर, आर-पार महसूस होता है,
और उस जगह पर अक्सर सूजन आ जाती है। हल्की चिोट मं सूजन एक ही जगह पर रह सकती है, �जससे आप ठीक-ठीक बता सकते हैं
�क दिदिर्च कहां है। ज़्यादिा गंभीर चिोट मं पैर का पूरा ऊपरी �हस्सा सूज सकता है, �जससे यह बताना मु��कलि हो जाता है �क दिदिर्च कहां से आ
रहा है।

पैर पर विज़न डालिने से दिदिर्च बढ़ता है। चिलिना, खड़े रहना, सी�ढ़यां चिढ़ना और पंजे के गद्दीदिार �हस्से से ज़ोर लिगाकर आगे बढ़ना, इन सबमं
दिदिर्च होता है, और हल्की चिोट के बादि भी पंजे से ज़ोर लिगाकर आगे बढ़ना अक्सर मु��कलि होता है। पैर को अंदिर या बाहर की ओर मरोड़ने
मं भी दिदिर्च हो सकता है। आपके तलिविे पर नीलि पड़ सकता है (चिोट का नीलिा �नशान), जो इस चिोट का एक जाना-माना लिक्षण है। कुछ
लिोग �फिर भी चिलि लिेते हैं, लिे�कन पैर ठीक महसूस नहीं होता, और दिदिर्च उस तरह शांत नहीं होता जैसे �कसी साधिारण मोचि मं होता है।

रोज़मरार्च की �ज़ंदिगी मं समस्याएं व्याविहा�रक होती हैं। आप पा सकते हैं �क चिलिते समय आप ठीक से पंजे से ज़ोर नहीं लिगा पाते, इस�लिए
आप एड़ी पर ज़्यादिा ज़ोर डालिते हैं या दूसरे पैर पर उछलिकर चिलिते हैं। कुसर्सी से उठना, खाना बनाने के �लिए रसोइर्च के काउंटर पर खड़े
रहना, या चिलिते हुए सामान उठाकर लिे जाना मु��कलि हो जाता है। सी�ढ़यां धिीरे-धिीरे चिढ़नी पड़ती हैं, क्यां�क आपको भरोसा नहीं होता �क
पैर का बीचि विालिा �हस्सा आपका विज़न उठा लिेगा।

एक बात जानना ज़रूरी है: इस चिोट का छूट जाना आसान है। 20% तक �लिसफ्रांक चिोटां की शुरुआत मं गलित पहचिान होती है या विे
नज़रअंदिाज़ हो जाती हैं, और लिगभग 20 से 24% पहलिी जांचि मं छूट जाती हैं, कभी-कभी शुरुआती एक्स-रे मं भी। कम ज़ोर विालिी चिोटं,
�जनमं पैर �कसी बड़े हादिसे की बजाय मुड़ने या लिड़खड़ाने से चिो�टलि हुआ हो, पहचिानने मं सबसे मु��कलि होती हैं, क्यां�क उनमं सूजन
और नीलि हल्के �दिख सकते हैं। अगर आप अपने पैर पर विज़न नहीं डालि पा रहे हैं, या एसेा करने मं दिदिर्च होता है, और साथ मं पैर के बीचि
विालिे �हस्से मं सूजन है और छूने पर दिदिर्च होता है, तो इस मेलि को हमेशा गंभीरता से लिेना चिा�हए।

असलि मं क्या हो रहा है

आपके पैर का बीचि विालिा �हस्सा रोमन मेहराब की तरह बना होता है। आपकी उंग�लियां की ओर जाने विालिी लिंबी ह�ड्डियां मेहराब का एक
�हस्सा बनाती हैं, और छोटी ह�ड्डियां की एक कतार दूसरा �हस्सा। जहां ये �मलिती हैं, विहां जोड़ां का एक समूह होता है �जसे �लिसफ्रांक जोड़
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कहते हैं, और यह आपके पैर के अगलिे �हस्से और एड़ी के बीचि मज़बूत कड़ी का काम करता है। हर बार जब आप चिलिते हैं, यह �हस्सा
भार उठाता है और झटका सोखता है।

मेहराब ह�ड्डियां के आकार से और ऊतक की मज़बूत प�ट्टियां से �टका रहता है, �जन्हं �लिगामंट (स्नायुबंधिन) कहते हैं। एक �लिगामंट बाकी
सबसे ज़्यादिा अहम है: यह आचिर्च की एक छोटी हड्डिी से आपकी दूसरी उंगलिी की ओर जाने विालिी हड्डिी की जड़ तक जाता है। यह लिगभग 8
से 10 �ममी चिौड़ा और 5 से 6 �ममी मोटा होता है, और यही मुख्य चिीज़ है जो आपके आचिर्च को ढहने से रोकती है। पहलिी और दूसरी
उंगलिी की ह�ड्डियां के बीचि कोइर्च �लिगामंट नहीं होता, इस�लिए यही एक पट्टिी पूरे आचिर्च को अपनी जगह पर रखने का काम करती है।

�लिसफ्रांक चिोट मं, इस पट्टिी मं मोचि आ जाती है या यह फिट जाती है, या इसके आसपास की ह�ड्डियां मं दिरार आ जाती है और विे �खसक
जाती हैं। ह�ड्डियां एक-दूसरे से दूर फैिलि सकती हैं, �जससे आचिर्च चिपटा हो जाता है। इसी कारण पंजे से ज़ोर लिगाने मं दिदिर्च होता है और आप
अपने पैर के बीचि विालिे �हस्से पर भरोसा नहीं कर पाते: �जस ढांचिे को आपका विज़न उठाना चिा�हए, विह अब एक साथ जुड़ा नहीं रहता।
तलिविे पर नीलि इस�लिए पड़ता है क्यां�क चिो�टलि ऊतक पैर के �नचिलिे �हस्से के करीब होता है।

ये चिोटं एक �स्थर मोचि से, �जसमं कुछ भी नहीं �खसका होता, लिेकर एसेी गंभीर चिोट तक होती हैं �जसमं ह�ड्डियां साफ़ तौर पर अलिग हो
गइर्च हां या टूट गइर्च हां। �स्थर चिोट �बना सजर्चरी के ठीक हो सकती है। जब ह�ड्डियां अपनी जगह से हट गइर्च हां, तो आमतौर पर उन्हं विापस
सही जगह पर �टकाए रखना पड़ता है, क्यां�क जो आचिर्च टेढ़ा जुड़ता है विह अक्सर दिदिर्च करता रहता है और समय के साथ जकड़ जाता है।

हम इसके �लिए क्या कर सकते हैं

आमतौर पर शुरुआत दिोनां पैरां के खड़े रहकर �लिए गए एक्स-रे से होती है, क्यां�क पैर के बीचि विालिे �हस्से के जोड़ अपनी असलिी �स्थ�त
तभी �दिखाते हैं जब आप पैरां पर खड़े हां। अगर उन एक्स-रे से बात साफ़ न हो, तो सीटी या एमआरआइर्च स्कैन �लिगामंट और छोटी ह�ड्डियां
को ज़्यादिा �विस्तार से �दिखा सकता है। जब हमं पता चिलि जाता है �क ह�ड्डियां �कतनी �खसकी हैं, और चिोट मोचि है या फै्रक्चिर के साथ जोड़
का �खसकना (फै्रक्चिर-�डसलिोकेशन), तब हम बात कर सकते हैं �क आपके �लिए क्या ठीक है।

�स्थर चिोट मं, �जसमं कुछ भी अपनी जगह से नहीं �खसका होता, हम आमतौर पर �बना ऑपरेशन के इलिाज से शुरुआत करते हैं। इसका
मतलिब है पैर पर विज़न न डालिना ता�क चिो�टलि �लिगामंट आराम कर सकं, और �फिर ताकत दिोबारा बनाने और आपको �फिर से सामान्य
रूप से चिलिाने के �लिए �फि�जयोथेरेपी। आगे क्या करना है यह तय करने से पहलिे हम अगलिे कुछ सप्ताह तक देिखते हैं �क आप कैसे सुधिर
रहे हैं।

दिदिर्च से राहत सीधिी-सादिी होती है। पैर के शांत होने के दिौरान साधिारण दिदिर्च �नविारक दिविाएं और सूजन कम करने विालिी दिविाएं (एंटी-
इन्फ्लिेमेटरी) दिदिर्च मं मदिदि करती हैं, और इनसे आप �फि�जयोथेरेपी से बचिने की बजाय उसमं �हस्सा लिे पाते हैं।

सजर्चरी पर तब �विचिार �कया जाता है जब ह�ड्डियां अपनी जगह से हट गइर्च हां, या जब जोड़ अ�स्थर हो और खुदि को एक साथ न रख पाए।
इसका उद्द�ेय ह�ड्डियां को उनकी सामान्य जगह पर विापस लिाना और जुड़ने तक उन्हं विहीं �टकाए रखना है, �जससे आपके पैर का आचिर्च
सुर�क्षत रहता है। एक �विकल्प मं स्कू्र (पंचि) या छोटी प्लिेटां से ह�ड्डियां को सीधि मं रखा जाता है, जब तक �लिगामंट ठीक होते हैं। दूसरा
�विकल्प प्रभा�वित जोड़ां का फ्यूज़न है, यानी ह�ड्डियां को आपस मं बढ़कर एक ठोस टुकड़ा बनने �दिया जाता है; कुछ खास तरह की चिोटां मं
इस पर �विचिार �कया जाता है, क्यां�क �लिगामंट का ठीक होना हड्डिी के जुड़ने से कम भरोसेमंदि होता है। कुछ चिोटां का इलिाज इसकी बजाय
लिचिीलिे �फिक्सेशन से �कया जा सकता है, �जसमं सख्त स्कू्र की जगह नरम सामग्री इस्तेमालि होती है; यह ह�ड्डियां को �स्थर रखता है, साथ
ही कुछ �हलिने-डुलिने की छूट देिता है, और लिगाइर्च गइर्च धिातु �नकालिने के �लिए दूसरे ऑपरेशन से बचिाता है। एसेी चिोट के �लिए जो पहलिे छूट
गइर्च हो या अ�स्थर छोड़ दिी गइर्च हो, सजर्चरी तब भी मदिदि कर सकती है अगर अभी तक ग�ठया (आथर्चराइ�टस) शुरू न हुआ हो। हम आपसे
बात करंगे �क आपकी चिोट के �लिए कौन-सा तरीका ठीक है, और आप और हम �मलिकर तय करंगे।
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क्या उम्मीदि करं

�लिसफ्रांक चिोट विालिे ज़्यादिातर लिोग तब अच्छी तरह ठीक होते हैं जब चिोट का सही समय पर पता चिलि जाए और उसका ठीक से इलिाज
हो। मुख्य बात है ह�ड्डियां को उनकी सामान्य जगह पर विापस लिाना और जुड़ने तक उन्हं विहीं �टकाए रखना। जब एसेा होता है, तो आपके
पैर का आचिर्च अपना आकार बनाए रखता है, और आपके �बना लिगातार दिदिर्च के चिलिने की सबसे अच्छी संभाविना होती है। अगर चिोट �स्थर
है और कुछ नहीं �खसका है, तो यह �बना सजर्चरी के ठीक हो सकती है, हालिां�क �लिगामंट के ठीक होने तक आपको �फिर भी पैर पर विज़न
नहीं डालिना होगा।

अगर �लिसफ्रांक चिोट छूट जाए या उसका इलिाज न हो, तो नतीजा अलिग होता है। आचिर्च चिपटा हो सकता है और पैर बाहर की ओर मुड़
सकता है, �जससे पैर के बीचि विालिे �हस्से के ऊपर और आचिर्च के नीचिे दिदिर्च रहता है। समय के साथ इससे आपके पैर के बीचि विालिे �हस्से मं
ग�ठया, जकड़न, और आपके चिलिने के तरीके मं स्थायी बदिलिावि हो सकता है। कुछ लिोगां को बादि मं प्रभा�वित जोड़ां को फ्यूज़ करने के
�लिए ऑपरेशन की ज़रूरत पड़ती है, क्यां�क नुकसान पहलिे ही हो चिुका होता है। इसी�लिए इस चिोट को तब भी गंभीरता से �लिया जाता है
जब यह हल्की �दिखती है।

अचे्छ इलिाज के बादि भी, ठीक होना हमेशा पूरी तरह सही नहीं होता। कुछ लिोगां को तब भी दिदिर्च रहता है जब ह�ड्डियां को ठीक उसी जगह
विापस रख �दिया गया हो जहां उन्हं होना चिा�हए। यह बना रहने विालिा दिदिर्च �नशान विालिे ऊतक (स्कार �ट�यू) से, या चिोट के समय कुचिलिे गए
का�टंलिेज (उपा�स्थ) से आ सकता है। ठीक होने मं सप्ताह नहीं, महीने लिगते हैं, और ताकत दिोबारा बनने के दिौरान पैर का जकड़ा हुआ
और थका हुआ महसूस होना सामान्य है।

अगर आप खेलि खेलिते हैं, तो आंकड़े उत्साह बढ़ाने विालिे हैं। इलिाज के बादि 93% से 94% �खलिाड़ी �कसी न �कसी स्तर पर खेलि मं लिौट
आते हैं, और 74% से 88% अपने चिोट से पहलिे विालिे स्तर पर लिौट आते हैं। यह दिायरा इर्चमानदिार है: कुछ लिोग पूरी तरह लिौट आते हैं,
जब�क दूसरां को अपनी ट्रे�नंग या प्र�तयो�गता का तरीका बदिलिना पड़ता है।

यादि रखने विालिी मुख्य बात यह है। जल्दिी और ठीक से इलिाज होने पर, ज़्यादिातर लिोग �फिर से चिलिने, काम करने और सामान्य जीविन जीने
लिगते हैं। अगर इसे छोड़ �दिया जाए, तो यही चिोट लिंबे समय तक चिलिने विालिी समस्याएं पैदिा कर सकती है। शुरुआत मं सही पहचिान होने
से इस बात पर असलिी फ़कर्च  पड़ता है �क आने विालिे सालिां मं आपका पैर कैसा महसूस करेगा।

डॉक्टर को कब �दिखाएं

अगर आप अपने पैर पर विज़न नहीं डालि पा रहे हैं, या एसेा करने मं दिदिर्च होता है, और साथ मं पैर के बीचि विालिे �हस्से मं सूजन है और छूने
पर दिदिर्च होता है, तो जल्दिी से अपने जीपी (आपके फैि�मलिी डॉक्टर) से �मलिं। अगर दिदिर्च उस तरह शांत नहीं होता जैसे �कसी साधिारण मोचि
मं होता है, या चिलिते समय पंजे से ज़ोर लिगाने मं आपको लिगातार परेशानी होती है, तो �कसी �विशेषज्ञ से जांचि के �लिए कहं। अगर आपका
पैर बहुत ज़्यादिा सूज जाए, तना हुआ और दिदिर्चनाक हो जाए, तो इमरजंसी �विभाग जाएं, क्यां�क इस तरह की गंभीर चिोट पैर के अंदिर दिबावि
बढ़ा सकती है और इसकी तुरंत जांचि होनी चिा�हए। इस चिोट का छूट जाना आसान है, कभी-कभी शुरुआती एक्स-रे मं भी, इस�लिए अगर
आपका पैर ठीक महसूस नहीं होता, तो ठीक से जांचि करविाने पर ज़ोर देिना फ़ायदेिमंदि है।
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