
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

पैर की छोटी उंग�लियां की �विकृ�तयां आपकी उंग�लियां के बैठने और �हलिने-डुलिने का तरीका बदिलि देिती हैं। आपकी एक या ज़्यादिा छोटी
उंग�लियां नीचिे की ओर मुड़ सकती हैं, बगलि विालिी उंगलिी के ऊपर या नीचिे चिढ़कर बैठ सकती हैं, या जूते से दिब सकती हैं। हड्डी के उभार के
ऊपर की त्विचिा मोटी और सख्त हो सकती है, और उस रगड़ से विह जगह सूजन (इन्फ्लिेमेशन) से भरी और दुखती हुइई रह सकती है। कुछ
मामलिां मं त्विचिा टूटकर अल्सर (खुलिा घावि) बन जाती है।

दिदिई आमतौर पर पंजे के �नचिलिे गद्दीदिार �हस्से मं या मुड़ी हुइई उंगलिी के ऊपर महसूस होता है। जब आपकी उंग�लियां तंग या संकरे जूतां मं
दिबती हैं, तब यह बढ़ जाता है, क्यां�क जूता हड्डी पर दिबावि डालिता है और उसके आसपास के नरम ऊतक को रगड़ता है। खुलिे-चिौड़े जूते
विह दिबावि हटा देिते हैं और अक्सर तकलिीफ़ को शांत कर देिते हैं। पैर और टखने का इस तरह का दिदिई आपका चिलिना-�फिरना कम कर देिता
है, और यह आपके शरीर के साथ-साथ आपके मन पर भी असर डालि सकता है।

रोज़ के विे काम मु��कलि हो जाते हैं �जनमं पैर के अगलिे �हस्से पर ज़ोर पड़ता है। दुकान तक पैदिलि जाना, खाना बनाते समय खड़े रहना,
सी�ढ़यां चिढ़ना, या पैरां पर खड़े रहकर पूरी �शफ्ट �नकालिना, ये सब दिदिई बढ़ा सकते हैं। आप पा सकते हैं �क दुखती उंग�लियां से विज़न
हटाने के �लिए आप अपने चिलिने का तरीका बदिलि रहे हैं।

उंग�लियां की इन समस्याआं विालिे कुछ लिोगां मं पैर के ऊपरी �हस्से मं भी बदिलिावि होते हैं, जहां तलिविे का आचिई (मेहराब) असामान्य रूप से
ऊंचिा होता है या एड़ी सीधि से हटकर बैठती है। अगर यह भी आपकी समस्या का �हस्सा है, तो इससे आपका पूरा पैर विज़न कैसे उठाता है,
इस पर असर पड़ सकता है।

अगर आपको रूमेटॉइड आथईराइ�टस है, तो आपके पैर का अगलिा �हस्सा भी प्रभा�वित हो सकता है, �जसमं पैर के अंगूठे मं बदिलिावि के
साथ-साथ उंग�लियां भी अपना आकार खोकर टेढ़ी होने लिगती हैं।

असलि मं क्या हो रहा है

आपकी उंग�लियां मांसपे�शयां के दिो समूहां के बीचि संतुलिन से सीधिी रहती हैं। एक समूह पैर के ऊपरी �हस्से पर चिलिता है और उंग�लियां को
ऊपर खींचिता है। दूसरा समूह तलिविे के साथ चिलिता है और उन्हं नीचिे खींचिता है। जब यह संतुलिन �बगड़ता है, तो उंगलिी के जोड़ �मलिकर
काम करना बंदि कर देिते हैं। उंगलिी एक जोड़ पर नीचिे मुड़ती है जब�क दूसरे जोड़ पर ऊपर मुड़ती है, और इसी से विे मुड़ी हुइई आकृ�तयां
बनती हैं जो आप देिख और महसूस कर सकते हैं।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

परै की छोटी उंग�लिया ंकी �विकृ�तयां
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समस्या अक्सर उंगलिी के �नचिलिे �हस्से पर ऊतक की एक छोटी गद्दी से शुरू होती है, जहां उंगलिी पंजे के गद्दीदिार �हस्से से �मलिती है। इसे
एक गैस्केट (विॉशर) की तरह समझं जो जोड़ को बंदि रखता है और �स्थर करता है। जब यह गैस्केट �घस जाता है या फिट जाता है, तो
उंगलिी का सहारा छूट जाता है। तब ऊपर विालिा टंडन (कंडरा) इस रस्साकशी मं जीत जाता है, उंगलिी अपनी जड़ पर ऊपर उठ जाती है,
और बीचि के जोड़ नीचिे की ओर मुड़ जाते हैं। उंगलिी के मुड़ने पर विह पैर की लिंबी हड्डी के �सरे को नीचिे तलिविे की ओर दिबा देिती है। चिबर्बी की
विह गद्दी जो आमतौर पर उस जगह को कुशन देिती है, अपनी जगह से आगे धिकेलि दिी जाती है, �जससे आप कम गद्दी के साथ सीधिे हड्डी
पर खड़े रह जाते हैं। इसी विजह से आपके पंजे का गद्दीदिार �हस्सा दुखता है, और विहां सख्त त्विचिा और अल्सर बन सकते हैं।

जूतां की भी भू�मका होती है। तंग या संकरे जूते उंग�लियां को दिबाते हैं और विह रगड़ जारी रखते हैं �जससे उभार के ऊपर की त्विचिा मं
सूजन आती है। कुछ लिोग जन्म से ही एसेे पैर के आकार के साथ पैदिा होते हैं �जसका झुकावि इस ओर होता है, और नविई (तं�त्रिका) या
मांसपे�शयां को प्रभा�वित करने विालिी बीमा�रयां भी इसे शुरू कर सकती हैं। उदिाहरण के �लिए, ऊंचिा आचिई बढ़ते हुए पैर मं मांसपे�शयां के
असंतुलिन से बनता है, और यह आपका पूरा पैर विज़न कैसे उठाता है, इसे बदिलि देिता है।

अगर आपके पैर का अंगूठा भी बगलि की ओर �खसक रहा है, तो यही बात लिागू होती है। उसे सीधिा रखने विालिे ऊतक धिीरे-धिीरे ढीलिे पड़
जाते हैं, अंगूठा मुड़कर छोटी उंग�लियां की ओर �खसक जाता है, और �फिर भीड़ के कारण छोटी उंग�लियां मुड़ सकती हैं।

हम इसके �लिए क्या कर सकते हैं

आमतौर पर शुरुआत विज़न डालिकर �लिए गए एक्स-रे से होती है, जो आपके खड़े रहते हुए �लिए जाते हैं, और इनमं उंग�लियां की नज़दिीकी
तस्विीरं भी शा�मलि हो सकती हैं। जब हमं जोड़ के आसपास के नरम ऊतकां की ज़्यादिा साफ़ तस्विीर चिा�हए होती है, तब एमआरआइई स्कैन
का इस्तेमालि हो सकता है।

उंग�लियां की ज़्यादिातर �विकृ�तयां मं हम �बना ऑपरेशन के इलिाज से शुरुआत करते हैं। इसका मुख्य आधिार जूते बदिलिना है: एसेे जूते
�जनका आगे का �हस्सा ऊंचिा और खुलिा हो, मुड़ी हुइई उंगलिी से दिबावि हटा देिते हैं। फिोम या �स�लिकॉन जेलि की उंगलिी की खो�लियां (टो
स्लिीवि) और उंग�लियां के नीचिे रखे जाने विालिे के्रस्ट पैड दुखती जगहां को कुशन देि सकते हैं। पंजे के गद्दीदिार �हस्से के नीचिे रखी गद्दी,
�जसमं मेटाटासईलि पैड विालिे इनसोलि भी शा�मलि हैं, दिदिई विालिी जगह से भार को दूर फैिलिा सकती है। ब�नयनेट (आपकी छोटी उंगलिी के
बाहरी तरफ़ का उभार) के �लिए, हम सख्त हो चिुकी त्विचिा (कैलिस) को छीलिकर पतलिा भी कर सकते हैं। अगर आपका पैर चिपटा (फ्लिैट
फुिट) भी है, तो इनसोलि या आपके पैर के नाप से बना ऑथार्थो�टक (जूते के अंदिर रखा जाने विालिा सहारा) मदिदि कर सकता है।
�फि�जयोथेरेपी और ये आसान उपाय उंगलिी को खुदि सीधिा नहीं कर सकते, लिे�कन लिक्षणां को शांत कर सकते हैं। हम आमतौर पर आपसे
कहते हैं �क सजईरी के बारे मं सोचिने से पहलिे इन्हं ठीक से आज़माकर देिखं।

स्टेरॉयड इजंेक्शन, �जन्हं कभी-कभी कॉ�टर्टिसोन कहा जाता है, की यहां बहुत सी�मत भू�मका है। खास तौर पर क्लिॉ टो (पंजे की तरह मुड़ी
उंगलिी) मं, ये उंगलिी को �स्थर रखने विालिे �लिगामंट (स्नायुबंधिन) को कमज़ोर कर सकते हैं, और �फिर �विकृ�त बढ़ सकती है। हम इनका
इस्तेमालि बहुत कम करते हैं, अगर करते भी हैं।

सजईरी की बात तब आती है जब �बना ऑपरेशन के इलिाज से आपको पयाईप्त राहत नहीं �मलिी हो, या जब उंगलिी अकड़कर एक �स्थर मुड़ी
हुइई �स्थ�त मं जम गइई हो। ऑपरेशन आपकी उंगलिी और प्रभा�वित जोड़ां के �हसाब से तय �कया जाता है। इसमं कसे हुए नरम ऊतकां को
ढीलिा (�रलिीज़) करके उंगलिी सीधिी करना, मुड़े हुए जोड़ से हड्डी का एक छोटा टुकड़ा �नकालिना, या पैर के अगलिे �हस्से को �फिर से संतु�लित
करने के �लिए पैर की �कसी लिंबी हड्डी को छोटा करना शा�मलि हो सकता है। उंगलिी को सपाट रखने विालिे दिोनां ओर के खींचिने के बलि का
संतुलिन �फिर से बनाने के �लिए टंडनां का रास्ता बदिलिा जा सकता है या उन्हं लिंबा �कया जा सकता है। उंगलिी की जड़ पर खराब हुइई गद्दी का
�रपेयर (उसे विापस जोड़ना) �कया जा सकता है। जहां कोइई जोड़ बुरी तरह �घस गया हो, विहां उसे फ्यूज़ �कया जा सकता है (फ्यूज़न, दिो
ह�ड्डयां को जोड़कर एक कर देिना), ता�क उंगलिी सीधिी और �स्थर रहे। जुड़ने के दिौरान सब कुछ अपनी जगह पर �टकाए रखने के �लिए
अक्सर अस्थायी तार लिगाए जाते हैं, और कुछ मामलिां मं नए स्थायी इम्प्लिांट एक �विकल्प हैं। हम आपसे बात करंगे �क आपके पैर के �लिए
कौन-सा तरीका ठीक है, और आप और हम �मलिकर तय करंगे।
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क्या उम्मीदि करं

खुलिे-चिौड़े जूतां, ग�द्दयां और दूसरे आसान उपायां से पंजे के गद्दीदिार �हस्से मं और मुड़ी हुइई उंगलिी के ऊपर का दिदिई अक्सर शांत हो जाता
है। ये उपाय उस उंगलिी को सीधिा नहीं कर सकते �जसका आकार पहलिे ही बदिलि चिुका हो। अगर उंगलिी अकड़कर एक �स्थर �स्थ�त मं जम
गइई है, तो �बना सजईरी के विह आमतौर पर विैसी ही रहेगी।

अगर सजईरी आपके �लिए सही रास्ता है, तो उसका उद्द�ेय ज़्यादिा सीधिी, ज़्यादिा आरामदिायक उंगलिी और पैर का एसेा अगलिा �हस्सा है जो
आपका विज़न ज़्यादिा बराबरी से उठाए। ठीक होना धिीरे-धिीरे होता है। उंगलिी को �फिर से अपने पैर का �हस्सा महसूस होने से पहलिे उसे
जुड़ने और शांत होने के �लिए समय चिा�हए। कुछ तरीके इस तरह बनाए गए हैं �क आप उंगलिी को जल्दिी �हलिा सकं, �जससे उंगलिी के
जकड़ जाने की संभाविना कम होती है। दूसरे तरीकां मं पैर का ज़्यादिा �हस्सा शा�मलि होता है और उन्हं शांत होने मं ज़्यादिा समय लिगता है।

हर ऑपरेशन मं कुछ जो�खम होता है। उंगलिी की सजईरी के बादि का एक दुलिईभ लिे�कन तुरंत होने विालिा जो�खम यह है �क �कसी उंगलिी मं
खून की आपू�तर्टि कम हो जाए। यह धिूम्रपान करने विालिां मं, या �जनकी उंगलिी दूसरी बार ठीक की जा रही हो, उनमं ज़्यादिा देिखा जाता है।
आपके सजईन आपके ऑपरेशन पर लिागू होने विालिे जो�खमां के बारे मं आपसे बात करंगे।

आगे क्या होगा, यह आपके पैर और चिुने गए ऑपरेशन पर �नभईर करता है। कुछ प्र�क्रयाआं मं कम ज�टलिताआं (कॉ�म्प्लिकेशन) का
�रकॉडई है, जब�क दूसरी, खास तौर पर विे �जनमं छोटी उंग�लियां मं कइई चिरण एक साथ �कए जाते हैं, उसी सजईरी के आसान रूपां की
तुलिना मं ज़्यादिा ज�टलिताआं, खराब नतीजां और लिंबे समय तक ठीक होने से जुड़ी होती हैं। आपके सजईन सोचि-�विचिार करंगे �क कौन-सा
तरीका आपकी उंगलिी को अचे्छ नतीजे और आसानी से ठीक होने का सबसे अच्छा मौका देिता है।

डॉक्टर को कब �दिखाएं

अपने जीपी (आपके फैि�मलिी डॉक्टर) से �मलिं अगर मुड़ी हुइई उंगलिी के ऊपर या पंजे के गद्दीदिार �हस्से पर कोइई दुखती जगह खुलिे-चिौड़े
जूतां मं कुछ सप्ताह बादि भी शांत न हो रही हो, या अगर विहां की सख्त त्विचिा टूटकर अल्सर बन रही हो। अगर दिदिई के कारण आप चिलि,
काम या सो नहीं पा रहे हैं, या आपकी उंग�लियां इतनी मुड़ रही हैं �क विे जूते मं सपाट नहीं बैठतीं, तो �कसी �विशेषज्ञ से जांचि के �लिए कहं।
पैर के ऊपरी �हस्से के आकार मं �कसी भी बदिलिावि का भी �ज़क्र करं, जैसे बहुत ऊंचिा आचिई या सीधि से हटकर बैठी एड़ी, क्यां�क इससे पूरे
पैर पर असर पड़ सकता है और उस पर भी ध्यान देिने की ज़रूरत हो सकती है।
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