
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

हैलक्स वैल्गस ब�नयन (पैर के अंगूठे की जड़ पर उभरी हड्डी) का डॉक्टरी नाम है। इसका मतलब है �क आपके पैर का अंगूठा बगल की
ओर, आपकी दूसरी उंग�लयां की तरफ़ �खिसक गया है, जब�क उसके पीछे की आपके पैर की लंबी हड्डी दूसरी �दिशा मं �खिसक गइई है।
इससे आपके पैर के भीतरी �हस्से पर जो उभार बनता है, उसे मी�डयल ए�मनंस कहते हैं।

सबसे आम लक्षण उस उभार के ऊपर दिदिई है, जहां आपका जूता उस पर दिबाव डालता है। बहुत से लोगां को पैर के अंगूठे की जड़ पर खिुदि
जोड़ मं भी दिदिई होता है। दिदिई की एक और आम जगह है पंजे के गद्दीदिार �हस्से के नीचिे, आपकी दूसरी उंगली के नीचिे। एसेा इस�लए होता है
क्यां�क आपका अंगूठा अपने �हस्से का सामान्य भार नहीं उठा रहा होता, इस�लए दिबाव छोटी उंग�लयां की ओर �खिसक जाता है।

इस टेढे़पन से जूते पहनना मु��कल हो सकता है। संकरे या तंग जूते उभार पर रगड़ खिाते हैं और उसके ऊपर की त्वचिा को लाल और सूजा
हुआ कर सकते हैं। बार-बार रगड़ से त्वचिा मोटी होकर घट्टा (कड़ी मोटी त्वचिा) भी बन सकती है। जूते के अंदिर लगातार दिबाव से कुछ
लोगां को अंगूठे के भीतरी �हस्से पर सुन्नपन महसूस होता है। खिड़े रहना, चिलना और खिेलना, सब असहज हो सकते हैं, और हो सकता है
आप चिौड़े जूते चिुनने लगं या लंबी सैर से बचिने लगं।

समय के साथ अंगूठा धिीरे-धिीरे और �खिसक सकता है। जैसे-जैसे वह �तरछा होता है, अंगूठे को सीधिा करने और मोड़ने वाले टंडन (कंडरा)
सीधि से �खिसक जाते हैं, जो उसे उसी �दिशा मं और ज़्यादिा खिींचि लेते हैं। जोड़ का कैप्सूल, यानी जोड़ के चिारां ओर ऊतक की आस्तीन
जैसी परत, भीतरी तरफ़ �खिंचिकर ढीला हो जाता है और बाहरी तरफ़ कस जाता है, �जससे अंगूठा अपनी नइई �स्थ�त मं �टका रहता है।
अंगूठे के जोड़ के नीचिे की दिो छोटी ह�ड्डयां, �जन्हं सेसमॉइड कहते हैं, भी अपनी जगह से �खिसक सकती हैं।

आपके खिड़े होने और चिलने के दिौरान आपके पैर की जांचि की जाएगी, क्यां�क पैर पर वज़न होने पर टेढ़ापन अक्सर अलग �दिखिता है।
अंगूठे और उसके पीछे की लंबी हड्डी के कोण मापने के �लए खिड़े होकर (पैर पर वज़न डालकर) एक्स-रे �लए जाते हैं। इन मापां से यह तय
करने मं मदिदि �मलती है �क आपके पैर के �लए �कस तरह का सुधिार ठीक है।

असल मं क्या हो रहा है

ब�नयन आपके पैर के अंगूठे के जोड़ के संतुलन मं धिीरे-धिीरे आने वाला बदिलाव है। आपके अंगूठे के पीछे की लंबी हड्डी, फ़स्टई मेटाटासईल,
अंदिर की ओर �खिसकती है, जब�क आपका अंगूठा दूसरी �दिशा मं, आपकी छोटी उंग�लयां की ओर झुक जाता है। उस हड्डी का �सरा
आपके पैर के भीतरी �हस्से पर बाहर की ओर उभर आता है, और यही वह उभार है �जसे आप देिखि और छूकर महसूस कर सकते हैं।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

हलैक्स वलै्गस (ब�नयन, परै के अगंठेू का
टेढ़ा होना)
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एसेा इस�लए होता है क्यां�क अंगूठे को सीधिा रखिने वाले नरम ऊतक धिीरे-धिीरे ढीले पड़ जाते हैं। इन्हं उन र�स्सयां की तरह समझं जो तंबू
के खिंभे को सीधिा खिड़ा रखिती हैं। जोड़ के भीतरी तरफ़ के ऊतक की आस्तीन जैसी परत �खिंचिकर ढीली हो जाती है, जब�क बाहरी तरफ़
के ऊतक कस जाते हैं। एसेा होने के बादि, आपके अंगूठे को मोड़ने और सीधिा करने वाले टंडन जोड़ के बीचिांबीचि सीधिे चिलने की बजाय
उसकी बाहरी तरफ़ आ जाते हैं, इस�लए हर कदिम अंगूठे को और ज़्यादिा �तरछा खिींचिता है। जोड़ के नीचिे की दिो छोटी ह�ड्डयां, सेसमॉइड,
भी अंगूठे के नीचिे से बाहर �खिसक जाती हैं, इस�लए आपका अंगूठा आपके वज़न का कम �हस्सा उठाता है और आपकी दूसरी उंगली के
नीचिे पंजे का गद्दीदिार �हस्सा ज़्यादिा उठाता है। इसी�लए वहां दिदिई अक्सर ब�नयन के साथ होता है।

कइई चिीज़ं इसके होने की संभावना बढ़ाती हैं। यह प�रवारां मं चिलता है: ब�नयन वाले लगभग 70% लोगां के �कसी �र�तेदिार को भी यह
होता है। यह पुरुषां की तुलना मं म�हलाआं मं लगभग दिस गुना ज़्यादिा आम है, और यह आमतौर पर तीस से पचिास साल की उम्र के बीचि
�दिखिता है। आगे से संकरे जूतां की भी इसमं भू�मका होती है, क्यां�क वे उंग�लयां को आपस मं दिबा देिते हैं। ढीले �लगामंट (स्नायुबंधिन),
खिुदि जोड़ का आकार, और रूमेटॉइड आथईराइ�टस जैसी बीमा�रयां भी इसकी वजह बन सकती हैं; रूमेटॉइड आथईराइ�टस मं जोड़ को
नुकसान �घसाव से नहीं, ब�ल्क इस�लए होता है �क रोग-प्र�तरोधिक प्रणाली जोड़ की अंदिरूनी परत मं सूजन (इन्फ्लेमेशन) पैदिा कर देिती
है।

जैसे-जैसे अंगूठा और �तरछा होता है, वह आपकी दूसरी उंगली पर चिढ़ सकता है और उसे धिकेल सकता है, और कभी-कभी उसे मोड़कर
हैमर टो (हथौड़े जैसी मुड़ी उंगली) बना देिता है। अंगूठा घूम भी सकता है, �जससे उसका नाखिून आपकी दूसरी उंग�लयां की ओर मुड़ जाता
है। ये बदिलाव आमतौर पर सालां मं धिीरे-धिीरे बढ़ते हैं, इसी�लए उभार और �खिसकाव रातांरात �दिखिने की बजाय चिुपके-चिुपके बढ़ते लगते
हैं।

हम इसके �लए क्या कर सकते हैं

खिड़े होकर �लए गए एक्स-रे पर टेढे़पन के कोण, और यह �क अंगूठे को धिकेलकर �कतना वापस सीधि मं लाया जा सकता है, इनसे हमं
इलाज को आपके पैर के �हसाब से चिुनने मं मदिदि �मलती है।

एक बार अंगूठा �खिसक जाने के बादि �बना ऑपरेशन वाला इलाज उसे सीधिा नहीं कर सकता, ले�कन यह लक्षणां को शांत कर सकता है।
आगे से खिुले-खिुले, चिौड़े जूते उभार पर से दिबाव हटाते हैं। उंग�लयां के बीचि लगाए जाने वाले स्पेसर और रात मं पहना जाने वाला �स्प्लंट
तकलीफ़ कम कर सकते हैं, हालां�क इनसे टेढ़ापन ठीक होने की संभावना कम है। साधिारण दिदिई �नवारक दिवाएं और सूजन कम करने
वाली दिवाएं (एंटी-इन्फ्लेमेटरी) आपको स�क्रिय बने रहने मं मदिदि कर सकती हैं। सजईरी की बात करने से पहले हम आमतौर पर इन उपायां
को ठीक से आज़माने की सलाह देिते हैं।

सजईरी पर तब �वचिार �कया जाता है जब �बना ऑपरेशन वाले इलाज से आपको पयाईप्त राहत न �मली हो, या जब टेढ़ापन गंभीर हो।
ऑपरेशन आपके पैर के �हसाब से तय �कया जाता है: टेढे़पन का प्रकार और उसकी गंभीरता तय करते हैं �क कौन-सा सुधिार �कया
जाएगा। �वकल्पां मं छोटे चिीरां से मेटाटासईल हड्डी को काटकर सीधि मं लाने से लेकर, टेढ़ापन बड़ा होने या जोड़ मं ग�ठया होने पर जोड़ां को
आपस मं जोड़ना (फ्यूज़न) तक शा�मल हैं। �जन बच्चिां और �कशोरां की ह�ड्डयां अभी बढ़ रही हैं, उनमं सजईरी आमतौर पर टाली जाती है
और पहले �बना ऑपरेशन वाला इलाज आज़माया जाता है, क्यां�क उस उम्र मं सजईरी के बादि अंगूठे के वापस �खिसकने की संभावना
ज़्यादिा होती है। हम आपके साथ �वकल्पां पर बात करंगे और आप और हम �मलकर तय करंगे �क आपके पैर और आपके लक्ष्यां के �लए
कौन-सा ठीक है।

क्या उम्मीदि करं

ब�नयन धिीरे-धिीरे बढ़ने वाली समस्या है। �खिसकाव आमतौर पर अचिानक �दिखिने की बजाय सालां मं धिीरे-धिीरे बढ़ता है, और यह आमतौर
पर अपने आप ठीक नहीं होता। क्यां�क समय के साथ अंगूठा और �तरछा होता जाता है, इस�लए अगर अंदिरूनी कारणां को यूं ही छोड़
�दिया जाए, तो अभी आप जो तकलीफ़ महसूस कर रहे हैं वह शायदि बनी रहेगी, और बढ़ भी सकती है।
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�बना ऑपरेशन वाला इलाज इस बात मं असली फ़कई  ला सकता है �क आपका पैर रोज़-रोज़ कैसा महसूस करता है। चिौड़े जूते, स्पेसर और
साधिारण दिदिई �नवारक दिवाएं अंगूठे को वापस सीधिा नहीं खिींचि सकतीं, ले�कन ये लक्षणां को इतना शांत कर सकती हैं �क बहुत से लोग
�बना सजईरी के स�क्रिय बने रहते हैं। अगर ये उपाय काम करना बंदि कर दंि, या टेढ़ापन गंभीर हो जाए, तो सजईरी ही वह कदिम है जो असल
मं अंगूठे की �स्थ�त को ठीक करता है।

ज़्यादिातर लोगां के �लए सजईरी अच्छा काम करती है। बताइई गइई सफलता दिर 80% से 95% तक है। �कया जाने वाला सुधिार आपके पैर
के �हसाब से चिुना जाता है, और हल्के से मध्यम टेढे़पन और गंभीर टेढे़पन, दिोनां के �लए भरोसेमंदि �वकल्प मौजूदि हैं। एक आम प्र�क्रिया मं
�सफ़ई  उम्र से नतीजे नहीं बदिलते, और एक दूसरी प्र�क्रिया मं ज़्यादिा वज़न होने से नतीजा खिराब होता नहीं पाया गया है। गंभीर टेढे़पन मं,
86% लोगां ने आठ साल बादि कहा �क ऑपरेशन करवाना साथईक रहा।

सचि कहं तो हर �कसी के �लए नतीजे पूरी तरह सही नहीं होते। जब सजईरी के कइई साल बादि लोगां से पूछा जाता है, तो लगभग 25.9%
बताते हैं �क वे संतुष्ट नहीं थे। मुख्य कारण हैं एसेा टेढ़ापन जो शुरू मं ही पूरी तरह ठीक नहीं हुआ, या पंजे के गद्दीदिार �हस्से के नीचिे बादि
मं होने वाला दिदिई। समय के साथ अंगूठे के �फर से �खिसक जाने की भी थोड़ी संभावना रहती है, जो उन बच्चिां और �कशोरां मं ज़्यादिा होती
है �जनकी ह�ड्डयां अभी बढ़ रही हैं। अगर एसेा होता है, तो दिोबारा सजईरी संभव है, और छोटे छेदि से की जाने वाली (कीहोल) नइई तकनीकं
लौटकर आए ब�नयन को कम ज�टलताआं (कॉ�म्प्लकेशन) की दिर के साथ ठीक कर सकती हैं।

सजईरी के बादि ठीक होने मं �दिन नहीं, ब�ल्क सप्ताह से लेकर महीने लगते हैं, और आपके सजईन आपको समझाएंगे �क आपके ख़ास
ऑपरेशन मं यह कैसा रहेगा। असल लक्ष्य है एक ज़्यादिा सीधिा, ज़्यादिा आरामदिायक पैर, �जससे आप सामान्य जूते पहन सकं और उस
दिदिई के �बना चिल सकं जो अभी आपको है।

डॉक्टर को कब �दिखिाएं

अगर चिौड़े जूतां और साधिारण दिदिई �नवारक दिवाआं के बावजूदि उभार के ऊपर या पंजे के गद्दीदिार �हस्से के नीचिे का दिदिई आपको परेशान
करता रहता है, या अगर जूते पहनना सचि मं मु��कल हो गया है, तो अपने जीपी (आपके फै�मली डॉक्टर) को �दिखिाएं। अगर समय के
साथ आपका अंगूठा और �खिसक रहा है, अगर वह आपकी दूसरी उंगली पर चिढ़ रहा है या उसे मोड़ रहा है, या अगर अंगूठा इस तरह घूमने
लगा है �क उसका नाखिून आपकी दूसरी उंग�लयां की ओर मुड़ जाता है, तो �कसी �वशेषज्ञ से जांचि करवाने के �लए कहं। जूते के दिबाव से
अंगूठे के भीतरी �हस्से पर सुन्नपन की भी जांचि करवाना ठीक है। अगर उभार के ऊपर की त्वचिा लाल, सूजी हुइई हो जाए या उस पर घाव
(अल्सर) बन जाए, या अगर आपको अपने पैर मं खिून के दिौरे या महसूस करने की क्षमता मं बदिलाव �दिखिं, जैसे नब्ज़ का न �मलना या
त्वचिा का नीला-सा, बदिरंग �दिखिना, तो जल्दिी जांचि करवाएं।
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