
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

यह ऑपरेशन क्यां सुझाया गया है

ब�नयन (bunion) आपके पैर के अंगूठे की जड़ पर एक उभार होता है, जहां अंगूठा �खिसककर बाकी उंग�लियां की ओर मुड़ गया होता है।
आगे से संकरे जूते और ऊंचिी एड़ी वालिे जूते इसमं योगदिान देि सकते हैं, और यह समस्या कुछ प�रवारां मं चिलिती है। यह पुरुषां की तुलिना
मं म�हलिाआं मं ज़्यादिा आम है, और आमतौर पर समय के साथ बढ़ती जाती है। सबसे आम लिक्षण उभार पर दिदिर्द है, जो जूते पहनने से
और बढ़ जाता है। कुछ लिोगां को पंजे के �नचिलिे गद्दीदिार �हस्से मं भी दिदिर्द होता है, या उनकी पैर की बाकी छोटी उंग�लियां मं समस्याएं होने
लिगती हैं।

हम आमतौर पर पहलिे �बना ऑपरेशन का इलिाज आज़माते हैं: चिौड़े जूते, उंग�लियां के बीचि रखिने वालिे स्पेसर, और रात मं पहनने वालिे
�स्�लिंट। इनसे लिक्षणां मं आराम �मलि सकता है, लिे�कन ये अंगूठे को सीधिा नहीं कर सकते। जब इनसे पयार्द�त सुधिार नहीं होता, तब सजर्दरी
पर �वचिार �कया जाता है। इस ऑपरेशन मं �वकृ�त ठीक करने के �लिए आपके पैर के अंगूठे की ह�ड्डियां को काटकर सही सीधि मं लिाया
जाता है। इसका मुख्य उद्दशे्य दिदिर्द से राहत देिना और जूते पहनना तथा चिलिना ज़्यादिा आरामदिायक बनाना है।

ऑपरेशन से पहलिे

सजर्दरी तय हो जाने के बादि, हम आपके पैर के उन एक्स-रे के आधिार पर उसकी योजना बनाते हैं जो आपके खिड़े रहते हुए �लिए जाते हैं।
इनसे पता चिलिता है �क अंगूठा �कतना �खिसका है, और इनसे हमं आपके पैर के �लिए सही ऑपरेशन चिुनने मं मदिदि �मलिती है। कुछ मरीज़ां
को एमआरआइर्द या अल्ट्रासाउंड स्कैन की भी ज़रूरत होती है; अगर यह आप पर लिागू होता है तो हम आपको बताएंगे।

सजर्दरी से पहलिे के �दिनां मं, अपनी सामान्य दिवाएं लिेते रहं, जब तक �क हम आपको कुछ और न बताएं। आपको सात घंटे पहलिे से खिाना-
पीना बंदि करना होगा। हम छह की बजाय सात घंटे इस�लिए कहते हैं ता�क अगर ऑपरेशन �थएटर की सूचिी जल्दिी चिलि रही हो तो आपको
पहलिे बुलिाया जा सके। बादि मं आपको घर लिे जाने के �लिए �कसी का इतंज़ाम करं, क्यां�क आप खिुदि गाड़ी नहीं चिलिा पाएंगे। उस �दिन
ढीलिे, आरामदिायक कपड़े पहनं, और अपनी मौजूदिा दिवाआं की सूचिी साथ लिाएं। अगर आपको कोइर्द दूसरी बीमारी है, तो ऑपरेशन से
पहलिे आपको खिून की जांचि या एनेस्थे�टस्ट (बेहोशी के डॉक्टर) से जांचि की ज़रूरत पड़ सकती है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

हलैिक्स वलै्गस (ब�नयन) ठीक करन ेका
ऑपरेशन
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ऑपरेशन के �दिन

आप अस्पतालि की स�जर्जिकलि भतर्ती यू�नट मं पहुंचिंगे, जहां आपकी भतर्ती की जाती है और आपको ऑपरेशन �थएटर के �लिए तैयार �कया
जाता है। वहीं आप एनेस्थे�टस्ट से �मलिंगे। यह ऑपरेशन जनरलि एनेस्थी�सया (�जसमं आप पूरी तरह बेहोश रहते हैं) मं �कया जाता है।
ऑपरेशन के बादि दिदिर्द से राहत के �लिए कभी-कभी साथ मं नवर्द ब्लिॉक (उस �हस्से को सुन्न करने का इजंेक्शन) भी �दिया जाता है;
एनेस्थे�टस्ट उसी �दिन आपसे इस बारे मं बात करंगे।

इसके बादि आपको ऑपरेशन �थएटर मं लिे जाया जाता है, जहां ऑपरेशन �कया जाता है। बादि मं आप �रकवरी ए�रया मं जागते हैं, जहां
एनेस्थी�सया का असर खित्म होने तक नसर्सें आपकी �नगरानी करती हैं। आपकी हालित �स्थर हो जाने पर, प्र�क्रिया और आपके ठीक होने के
�हसाब से आप या तो वाडर्द मं जाते हैं या घर।

ऑपरेशन मं क्या �कया जाता है

ब�नयन ठीक करने के एक से ज़्यादिा तरीके हैं, और आपके �लिए सही ऑपरेशन इस पर �नभर्दर करता है �क आपका अंगूठा �कतना
�खिसका है। सभी तरीकां मं एक बात साझा है: आपके सजर्दन आपके पैर के अंगूठे की ह�ड्डियां को काटकर सही सीधि मं लिाते हैं, �फिर जुड़ने
तक उन्हं उनकी नइर्द जगह पर �टकाए रखिते हैं।

हल्के या मध्यम ब�नयन मं, कट आमतौर पर अंगूठे के पास लिगाया जाता है और हड्डिी को �खिसकाकर ज़्यादिा सीधिी रेखिा मं लिाया जाता है।
कभी-कभी अंगूठे मं ही एक दूसरा छोटा कट उसे संतु�लित करने मं मदिदि करता है। ज़्यादिा गंभीर ब�नयन मं, हड्डिी को पैर मं और पीछे की
ओर काटा जा सकता है। अगर अंगूठे की जड़ का जोड़ अ�स्थर हो या �घस गया हो, तो उसे फ्यूज़ �कया जा सकता है (फ्यूज़न), ता�क
ह�ड्डियां जुड़कर एक हो जाएं।

कुछ ऑपरेशन लिंबे खिुलिे चिीरे की बजाय, खिास उपकरणां से एक या दिो छोटे चिीरां के ज़�रए �कए जाते हैं। आपके सजर्दन आपको बताएंगे
�क आपके पैर के �लिए कौन-सा तरीका ठीक है।

ऑपरेशन के अंत मं, चिीरां को टांकां से बंदि �कया जाता है और ड्र े�सर्जिग (घाव की पट्टी) और बैंडेज से ढक �दिया जाता है। आप अपने पैर की
देिखिभालि के �नदिर्देशां के साथ घर जाएंगे, और हम जुड़ने की प्र�क्रिया जांचिने के �लिए आपको �फिर से देिखिंगे।

ऑपरेशन के बादि

आप �रकवरी ए�रया मं जागंगे, जहां एनेस्थी�सया का असर खित्म होने तक नसर्सें आप पर नज़र रखिती हैं। आपका पैर ड्र े�सर्जिग और बैंडेज मं
�लिपटा होगा, और आपको आराम मं रखिने के �लिए हम दिवा दंिगे। ज़्यादिातर लिोग जल्दि ही खिड़े होकर कुछ कदिम चिलि सकते हैं, अक्सर पैर
की सुरक्षा के �लिए एक खिास जूते के साथ। घर पहुंचिने के बादि पहलिे 24 घंटे �कसी को आपके साथ रहना चिा�हए। आपकी टीम बताएगी
�क आप उसी �दिन घर जाएंगे या एक रात अस्पतालि मं रुकंगे। हम ड्र े�सर्जिग को लिगभग 10 �दिन तक लिगा रहने देिते हैं; कृपया उससे पहलिे
उसे न हटाएं, जब तक �क हम आपसे एसेा करने को न कहं। जब हम आपको देिखिते हैं तब हम उसे बदिलिते या हटाते हैं।

ठीक होने की प्र�क्रिया

पहलिे कुछ �दिनां और स�ताहां तक पैर मं दिदिर्द और सूजन की उम्मीदि रखिं। यह ठीक होने का सामान्य �हस्सा है। आराम, पैर को ऊंचिा रखिना,
और हमारी दिी हुइर्द दिदिर्द की दिवा से तकलिीफ़ कम होगी। सूजन अक्सर आती-जाती रहती है, और इसे पूरी तरह बैठने मं कुछ समय लिग
सकता है।
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घर मं चिलिते-�फिरते समय पैर की सुरक्षा के �लिए आप एक खिास जूता पहनंगे। आपके �फि�जयोथेरे�पस्ट आपको आसान व्यायाम कराएंगे,
ता�क आपकी उंग�लियां और टखिना �हलिते-डुलिते रहं और मांसपे�शयां मज़बूत रहं। आप घर पर ज़्यादिातर हल्के काम कर सकते हैं, लिे�कन
शुरू मं �जतना हो सके पैर पर वज़न न डालिं, और हमारे �दिए �नदिर्देशां का पालिन करं। पीठ के बलि या करवट लिेकर, पैर को त�कयां पर
ऊंचिा रखिकर सोना ज़्यादिा आरामदिायक लिग सकता है।

प्रग�त के पड़ाव तारीखिां से नहीं, घटनाआं से तय होते हैं। जब हम आपको देिखि लिेते हैं और ड्र े�सर्जिग बदिलि देिते हैं, तो जुड़ने के दिौरान आपके
पैर की जांचि होती रहेगी। सूजन बैठने पर जूते �फिर से ज़्यादिा आरामदिायक लिगने लिगते हैं। जैसे-जैसे �हलिना-डुलिना और ताकत लिौटती है,
चिलिना आसान होता जाता है, और आपके �फि�जयोथेरे�पस्ट बताएंगे �क आप कब ज़्यादिा करने के �लिए तैयार हैं। आप तब गाड़ी चिलिा
सकते हैं जब आप तेज़ दिदिर्द �नवारक दिवाएं लिेना बंदि कर चिुके हां और �बना �हचि�कचिाए अपना पैर पैडलिां के बीचि लिे जा सकं और ज़ोर से
ब्रेक लिगा सकं। जब तक ऑपरेशन वालिे पैर पर ऑपरेशन के बादि वालिा जूता, बूट या �लिास्टर (कास्ट) लिगा हो, तब तक गाड़ी �बल्कुलि न
चिलिाएं; वह जूता खिुदि ही आपके ब्रेक लिगाने की ग�त को धिीमा कर देिता है। �कस पैर का ऑपरेशन हुआ है, यह मायने रखिता है, और यह
भी �क गाड़ी ऑटोमै�टक है या मैनुअलि: ऑटोमै�टक मं ब्रेक दिायां पैर लिगाता है, जब�क मैनुअलि मं बायां पैर क्लिचि दिबाता है। आप कब
तैयार हैं, यह आपके अपने सजर्दन ही तय करंगे।

ठीक होने की ग�त हर व्य�क्त मं अलिग होती है। आपकी समय-सीमा अलिग हो सकती है, और आपके सजर्दन और �फि�जयोथेरे�पस्ट पूरे
रास्ते आपका मागर्ददिशर्दन करंगे।

क्या समस्याएं हो सकती हैं

ज़्यादिातर मरीज़ अच्छी तरह ठीक हो जाते हैं, लिे�कन कभी-कभी समस्याएं हो सकती हैं। आपके सजर्दन और टीम आप पर करीब से नज़र
रखिते हैं, ता�क �कसी भी समस्या का जल्दिी पता चिलि सके।

कभी-कभी अंगूठा ज़रूरत से ज़्यादिा सीधिा हो जाता है, �जससे वह उलिटी �दिशा मं, आपके दूसरे पैर की ओर झुक जाता है। आप देिखि
सकते हैं �क आपका अंगूठा अंदिर की ओर �खिसक रहा है, या पैर के भीतरी �कनारे पर एक नया दिदिर्द हो रहा है। अगर अंगूठा गलित �दिशा मं
जाता �दिखिे, तो अपनी अगलिी फिॉलिो-अप जांचि मं इसके बारे मं बताएं। ड्र े�सर्जिग और फिॉलिो-अप पर ध्यान देिने से अंगूठे को उसकी सुधिारी गइर्द
जगह पर रखिने मं मदिदि �मलिती है।

आपके पैर के अंगूठे के ऊपरी और भीतरी �हस्से मं संवेदिना देिने वालिी नवर्द (तं�त्रिका) उस जगह के पास से गुज़रती हैं जहां हम ऑपरेशन
करते हैं। छोटे छेदि से की जाने वालिी (कीहोलि) सजर्दरी के दिौरान, इनमं से एक नवर्द एसेे क्षेत्रि मं होती है �जससे हम सावधिानी से बचिते हैं।
अगर कोइर्द नवर्द परेशान (इ�रटेट) हो जाए, तो आपको अंगूठे मं सुन्नपन, झुनझुनी, या �कसी �हस्से मं बदिलिी हुइर्द संवेदिना महसूस हो सकती
है। अगर यह ठीक न हो, तो अपनी फिॉलिो-अप जांचि मं हमं बताएं।

�जन ह�ड्डियां को हम काटते हैं, उन्हं जुड़ने के �लिए एक-दूसरे से मज़बूती से सटा रहना ज़रूरी है। पैर की कुछ बनावटां मं, टुकड़े आपस मं
पयार्द�त दिबकर नहीं बैठ पाते। अगर ह�ड्डियां �खिसक जाएं या जुड़ न पाएं, तो आपको कट-कट की आवाज़ या रगड़ जैसा एहसास,
ऑपरेशन वालिी जगह पर बढ़ता दिदिर्द, या अंगूठे का वापस �खिसकना महसूस हो सकता है। इनमं से कुछ भी �दिखिे तो हमं बताएं, क्यां�क
हमं एक्स-रे से जुड़ने की प्र�क्रिया जांचिनी पड़ सकती है।

आपके पैर की बनावट भी मायने रखिती है। अगर आपका उभार बड़ा है और मेटाटासर्दलि हड्डिी (पंजे की लिंबी हड्डिी) संकरी है, तो कट के बादि
हड्डिी के �सरे आपस मं ठीक से संपकर्द  मं नहीं रह पाते। अगर आपका उभार छोटा है और मेटाटासर्दलि लिंबी है, तो पूरा सुधिार कर पाना
मु�श्कलि हो सकता है। हम आपके पैर की बनावट के �हसाब से काम करने के �लिए आपके एक्स-रे के आधिार पर ऑपरेशन की योजना
बनाते हैं, और हम आपसे बात करंगे �क आपके �लिए इसका क्या मतलिब है।

अगर आप �वस्तार से जानना चिाहते हैं, तो इस पेज पर दिी गइर्द ज�टलिताआं की ता�लिका मं आम दिरं दिी गइर्द हैं।
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हमं कब फ़ोन करं

ज़्यादिातर समस्याएं जल्दिी सामने आती हैं, और हम उनके बारे मं बादि की बजाय जल्दिी सुनना पसंदि करंगे। अगर आपको बुखिार हो, घाव
मं बढ़ती लिालिी या घाव से �रसाव हो, या दिदिर्द कम होने की बजाय लिगातार बढ़ता जाए, तो हमं फ़ोन करं। अगर आपकी �पर्जिडलिी मं सूजन
आ जाए या उसे छूने पर दिदिर्द हो, तो भी हमं फ़ोन करं। अगर अचिानक आपकी सांस फूिलिने लिगे या सीने मं दिदिर्द हो, अगर आपको अचिानक
तेज़ दिदिर्द हो, आपको अपने पैर या उंग�लियां मं कुछ महसूस न हो, या आप उन्हं �हलिा न सकं, तो इमरजंसी �वभाग जाएं। अगर आपका
अंगूठा अंदिर की ओर, आपके दूसरे पैर की ओर �खिसकने लिगे, तो हमं बताएं।
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