
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

हैलक्स �र�जडस का मतलब है आपके पैर के अंगूठे की जड़ वाले जोड़ में �घिसाव वाला ग�ठया (आ�र्थराइ�टिस)। जोड़ सख़्त हो जाता है,
और अक्सर आपके पैर के ऊपरी �हस्से पर हड्डी की एक गांठ बन जाती है। इस गांठ को हड्डी का उभार (बोन स्पर) कहते हैं। यह आपके
जूते से रगड़ खा सकता है।

दिदिर्थ आपके पैर के अंगूठे की जड़ में होता है, जहां वह पैर से �मलता है। खड़े रहने, चिलने और खेलने से यह बढ़ता है। अंगूठे को ऊपर की
ओर मोड़ना अक्सर दिदिर्थ वाला �हस्सा होता है, और समय के सा� यह हरकत और सी�मत होती जाती है। अंगूठा गांठ के आसपास सूजा
हुआ या लाल भी �दिख सकता है।

कुछ लोगाें को ग�त�व�धि के बादि अंगूठे में दिदिर्थ होता है, या सुबह उठते ही वह जकड़ा हुआ लगता है। जोड़ सुबह सबसे ज़्यादिा जकड़ा हुआ
हो सकता है और चिलने-�फिरने के सा� �ोड़ा ढीला हो जाता है।

रोज़मरार्थ के वे काम मु��कल हो जाते हैं �जनमें अंगूठा मुड़ता है। चिलते समय पैर से ज़ोर लगाकर आगे बढ़ना, सी�ढ़यां चिढ़ना, उकड�ू ं बैठना,
घिुटिनाें के बल बैठना, या ए�ड़याें के बल बैठी हालत से उठना, इन सबमें दिदिर्थ हो सकता है। आमतौर पर सबसे पहले दिौड़ना और कूदिना
छूटिता है। एड़ी वाले या आगे से संकरे जूते उभार पर दिबाव डालते हैं, इस�लए बहुत से लोग सपाटि, खुले-खुले जूते पहनने लगते हैं।

जकड़न खुदि जोड़ से और उसके आसपास की हड्डी के उभाराें से आती है। ये उभार एक रुकावटि की तरह काम करते हैं, जो अंगूठे को
�जतना ऊपर मुड़ना चिा�हए उतना मुड़ने से रोकते हैं। आपके दूसरे पैर में भी यही बदिलाव हो सकते हैं, क्याें�क यह समस्या अक्सर दिोनाें
पैराें को प्रभा�वत करती है। यह प�रवाराें में भी चिल सकती है।

चिलते समय आपको अपने पैर के काम करने के तरीके में बदिलाव �दिख सकते हैं, क्याें�क पैर का अंगूठा आपके आचिर्थ (तलवे का घिुमावदिार
�हस्सा) को उसका काम करने में मदिदि करता है। जब अंगूठा ठीक से नहीं �हल पाता, तो आपके पैर को इसकी भरपाइर्थ करनी पड़ती है।

अगर आपकी उम्र 50 से ज़्यादिा है, तो आप अकेले नहीं हैं। इस उम्र में यह समस्या आम है, और यह अक्सर घिुटिने के �घिसाव वाले ग�ठया
के सा� �दिखाइर्थ देिती है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

हलैक्स �र�जडस (परै के अगंठेू के जोड़ का
सख़्त होना)
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असल में क्या हो रहा है

आपके पैर के अंगूठे का जोड़ वह जगह है जहां आपके पैर की लंबी हड्डी अंगूठे की पहली हड्डी से �मलती है। स्वस्� जोड़ में �चिकना
का�टिर्टिलेज (उपा�स्�) दिोनाें ह�ड्डयाें के �सराें को ढकता है और उन्हें एक-दूसरे पर �फिसलने देिता है। इस समस्या में वह का�टिर्टिलेज �घिस जाता
है। �फिर ह�ड्डयां एक-दूसरे से रगड़ खाती हैं, और जोड़ के बीचि की जगह कम हो जाती है।

आपका शरीर इसके जवाब में जोड़ के आसपास अ�त�रक्त हड्डी बना देिता है। यही वे हड्डी के उभार हैं जो आपको अपने पैर के ऊपरी
�हस्से पर महसूस हो सकते हैं। ये अंगूठे के नीचिे फंिसे दिरवाज़ा रोकने वाले गुटिके की तरह काम करते हैं, जो उसे ऊपर मुड़ने से रोकते हैं।
इसी�लए चिलते समय पैर से ज़ोर लगाकर आगे बढ़ने में सबसे ज़्यादिा दिदिर्थ होता है: जैसे ही आपकी एड़ी उठती है, आपके अंगूठे को ऊपर
मुड़ना चिा�हए, और उभार उसे वहां तक पहुंचिने से रोक देिते हैं।

�घिसाव आमतौर पर जोड़ के ऊपरी �हस्से से शुरू होता है, इस�लए अंगूठे का ऊपर मुड़ना सबसे पहले खत्म होता है। नीचिे की ओर मुड़ना
अक्सर ज़्यादिा समय तक काम करता रहता है। जोड़ की सतहें पूरी हरकत के दिौरान �चिकनाइर्थ से �फिसलने की बजाय एक-दूसरे में दिब भी
सकती हैं, �जससे �घिसाव और बढ़ता है।

यह समस्या तीस की उम्र से आगे कभी भी �दिख सकती है। यह म�हलाआें में ज़्यादिा आम है, और यह अक्सर दिोनाें पैराें को प्रभा�वत करती
है, ख़ासकर जब यह प�रवार में चिलती हो। कम उम्र के लोगाें में इसकी जड़ जोड़ की सतह पर लगी कोइर्थ पुरानी चिोटि हो सकती है, �जसका
उस समय पता ही नहीं चिला।

आपके सजर्थन यह ग्रेड तय करेंगे �क बदिलाव �कतने आगे बढ़ चिुके हैं, शुरुआती �घिसाव से �जसमें ज़्यादिातर उभार ही होते हैं, लेकर
आ�ख़री चिरण के �घिसाव तक �जसमें जोड़ की सतह का ज़्यादिातर �हस्सा खत्म हो चिुका होता है। शुरुआती चिरणाें का इलाज आमतौर पर
एसेे ऑपरेशनाें से होता है जो जोड़ को बचिाए रखते हैं, यानी उभाराें को छांटिकर ता�क अंगूठा �फिर से �हल सके। आ�ख़री चिरणाें में, जहां
जोड़ बुरी तरह �घिस चिुका होता है, आमतौर पर बड़े ऑपरेशनाें की ज़रूरत पड़ती है, जैसे जोड़ को सख़्त कर देिना या उसे बदिल देिना।

हम इसके �लए क्या कर सकते हैं

पहला कदिम है जोड़ से �लए जाने वाले काम को बदिलना। सख़्त तलवे और आगे से गहरे, ऊंचिे �हस्से वाला जूता आपके पैर के ऊपर के
हड्डी के उभार से दिबाव हटिाता है और उसे रगड़ खाने से रोकता है। जूते के अंदिर एक सख़्त इनसोल या काबर्थन फ़ाइबर प्लेटि अंगूठे के मुड़ने
को सी�मत कर सकती है, �जससे पैर से ज़ोर लगाकर आगे बढ़ते समय दिदिर्थ कम होता है। घिुमावदिार तलवे वाला रॉकर-बॉटिम जूता भी मदिदि
करता है, क्याें�क यह अंगूठे को मोड़ने की बजाय हर कदिम पर आपके पैर को आगे लुढ़का देिता है। इसी वजह से हम एसेा ऑ�ार्थो�टिक (जूते
के अंदिर रखा जाने वाला ख़ास सपोटिर्थ) सुझा सकते हैं �जसमें पैर के अंगूठे के नीचिे एक बढ़ा हुआ �हस्सा बना हो। जब तक चिीज़ें शांत न हो
जाएं, आपको खेल रोकना होगा। 60 से ज़्यादिा उम्र के कम स�क्रिय लोगाें के �लए आमतौर पर ये साधिारण उपाय अपने आप में काफ़ी होते
हैं।

इन बदिलावाें के सा� दिदिर्थ से राहत देिने वाली दिवाएं मदिदि कर सकती हैं। सूजन कम करने वाली गो�लयां (एंटिी-इन्फ्लेमेटिरी), �जन्हें
NSAIDs कहा जाता है, जोड़ के दिदिर्थ को शांत कर सकती हैं। हम आपको बताएंगे �क आपके �लए क्या लेना सुर�क्षित है।

अगर ये कदिम काम करना बंदि कर दिें, तो अगला �वकल्प सजर्थरी है। सही ऑपरेशन इस पर �नभर्थर करता है �क �घिसाव �कतना आगे बढ़
चिुका है। शुरुआती से मध्य चिरण के बदिलावाें के �लए, हम चिीलेक्टिॉमी नाम के ऑपरेशन में जोड़ के ऊपरी �हस्से से हड्डी के उभार छांटि
सकते हैं, �जससे अंगूठा �फिर से मुड़ने के �लए आज़ादि हो जाता है। कुछ लोगाें को �घिसी हुइर्थ सतह से भार हटिाने के �लए अंगूठे या पैर की
�कसी हड्डी को �ोड़ा काटिकर सीधि में लाने की भी ज़रूरत पड़ती है। जब जोड़ की सतह का ज़्यादिातर �हस्सा �घिस चिुका हो, तो हम जोड़
को पक्के तौर पर सख़्त कर देिने, �जसे फ्यूज़न (दिो ह�ड्डयाें को जोड़कर एक कर देिना) कहते हैं, या उसे कृ�त्रिम जोड़ से बदिलने की सलाह देि
सकते हैं। फ्यूज़न से अंगूठे की सारी हरकत खत्म हो जाती है, ले�कन इससे स्�ायी और भरोसेमंदि नतीजा �मलता है, और बहुत से लोग
जुड़े हुए अंगूठे के सा� भी बहुत स�क्रिय रहते हैं। जोड़ बदिलने का ऑपरेशन ज़्यादिा उम्र के, कम भागदिौड़ वाले पैराें के �लए ठीक रहता है;

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 3



कम उम्र के, ज़्यादिा स�क्रिय लोगाें में यह जल्दिी �घिस जाता है। हम आपके सा� �वकल्पाें पर बात करेंगे और आप और हम �मलकर तय
करेंगे �क आपके पैर और आपकी जीवनशैली के �लए क्या ठीक है।

क्या उम्मीदि करें

पैर के अंगूठे के जोड़ में �घिसाव वाला ग�ठया आमतौर पर लंबे समय तक चिलने वाली समस्या है। जकड़न और दिदिर्थ आमतौर पर एक सा�
अचिानक नहीं आते, ब�ल्क सालाें में धिीरे-धिीरे बढ़ते हैं। इलाज के �बना, जोड़ आमतौर पर सख़्त होता जाता है, और उभार बढ़ने के सा�
अंगूठे को ऊपर मोड़ना और मु��कल होता जाता है। दिदिर्थ आमतौर पर अपने आप नहीं जाता, हालां�क खुले-खुले जूते और ग�त�व�धियाें में
बदिलाव जैसे साधिारण बदिलाव इसे लंबे समय तक शांत रख सकते हैं।

शुरुआत में ज़्यादिातर लोग ऊपर बताए साधिारण कदिमाें से अच्छी तरह संभल जाते हैं। जब वे काम करना बंदि कर दिें, तो सजर्थरी का उद्द�ेय
रुकावटि को हटिाना और दिदिर्थ कम करना होता है। शुरुआती से मध्य चिरण के �घिसाव में, जोड़ को बचिाने वाला ऑपरेशन अंगूठे के मुड़ने की
सीमा बढ़ा सकता है और रोज़ के दिदिर्थ को कम कर सकता है। आ�ख़री चिरण के �घिसाव में, जोड़ को सख़्त करना या उसे बदिलना दिदिर्थ से
राहत देि सकता है, और अच्छी तरह पक्का जुड़ा हुआ (फ्यूज़ �कया हुआ) जोड़ बहुत बड़ी संख्या में लोगाें को �बना दिदिर्थ के चिलने-�फिरने
और अच्छी तरह काम करने देिता है।

जोड़ बचिाने वाली सजर्थरी के बादि ठीक होना अक्सर लोगाें की उम्मीदि से जल्दिी होता है। ऑपरेशन के कुछ ही समय बादि आप सख़्त तलवे
वाले जूते में, �जतना सहन हो सके उतना, पैर पर वज़न डाल सकते हैं, और अंगूठे को ऊपर या नीचिे मोड़ने पर कोइर्थ रोक नहीं होती।
आपके सजर्थन आपको यह भी �दिखाएंगे �क बादि में अपने अंगूठे की देिखभाल कैसे करें, क्याें�क घिर पर अच्छी तरह देिखभाल जारी रखने से
अंगूठा सही �स्��त में ठीक होता है।

अपनी उम्मीदिें पूरी तरह सामान्य अंगूठे की वापसी पर नहीं, ब�ल्क सुधिार पर रखें। लक्ष्य है एक एसेा अंगूठा जो ज़्यादिा मुड़ सके, चिलने
और रोज़मरार्थ के कामाें में कम दिदिर्थ करे, और आपको अपनी पसंदि की ग�त�व�धियाें पर लौटिने देि। आप �कतनी हरकत वापस पाते हैं, यह
इस पर �नभर्थर करता है �क शुरू में �कतना �घिसाव �ा, इसी�लए इस समस्या में आमतौर पर जल्दिी इलाज ज़्यादिा ठीक रहता है।

डॉक्टिर को कब �दिखाएं

अगर आपके पैर के अंगूठे की जड़ में लगातार दिदिर्थ है जो आराम करने से शांत नहीं होता, या अगर अंगूठे को ऊपर मोड़ने में दिदिर्थ और
जकड़न बनी रहती है, तो अपने जीपी (आपके फैि�मली डॉक्टिर) को �दिखाएं। अगर आपके पैर के ऊपर की हड्डी की गांठ की वजह से आप
सामान्य जूते नहीं पहन पाते, या अगर उसके आसपास अंगूठा सूजा और लाल रहता है, तो �कसी �वशेषज्ञ से जांचि करवाने के �लए कहें।
अगर जकड़न आपके दूसरे पैर में भी फैिल गइर्थ है, तो जांचि करवाने के �लए कहें, क्याें�क यह समस्या अक्सर दिोनाें पैराें को प्रभा�वत करती
है। अगर आपके माता-�पता या भाइर्थ-बहन को भी यही समस्या है, तो यह बताना भी ठीक है, क्याें�क यह प�रवाराें में चिल सकती है। अगर
आपको पहले से पता है �क आपके घिुटिने में �घिसाव वाला ग�ठया है, तो अपने जीपी को बताएं, क्याें�क ये दिोनाें अक्सर सा�-सा� होते हैं।
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