
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

डाय�बिटीज़ में पैर का अल्सर (न भरने वाला खुला घाव) आमतौर पर वहां से शुरू होता है जहां आपका जूता या मोज़ा रगड़ खाता है,
अक्सर पंजे के गद्दीदिार �हस्से के नीचिे, मुड़ी हु�ई पैर की उंगली पर, या हड्डी के �कसी उभार के �कनारे पर। क्याें�क डाय�बिटीज़ आपके पैराें
में महसूस करने की क्षमता को कम कर सकती है, �स�लए पहला संकेत अक्सर दिदिई होता ही नहीं। यह एक छाला, पैर की उंग�लयाें के
बिीचि दिरार, काला पड़ता घट्टा (कड़ी मोटी त्वचिा), या आपके मोज़े पर तरल का �नशान हो सकता है। जबि दिदिई होता है, तो वह आमतौर पर
अल्सर के नीचिे होता है और खड़े होने या चिलने पर बिढ़ता है, और पैराें पर वज़न न होने पर कम हो जाता है।

�सके पीछे क�ई चिीज़ें �मलकर काम करती हैं। नवई (तं�त्रिका) को नुकसान होने से आपकी पैर की उंग�लयां पंजे की तरह नीचिे मुड़ सकती हैं
और आपके टखने के पीछे वाला टेंडन (कंडरा) कस सकता है, �जससे आपके पैर के अगले �हस्से पर अ�त�रक्त दिबिाव पड़ता है। पसीना
कम आने से सूखी, फटी त्वचिा बिैक्टी�रया को अंदिर आने देिती है। घुटने के नीचिे खून की न�लयां संकरी होने से घाव भरने के �लए उस तक
कम खून पहुंचिता है। अगर आपको दिस साल से ज़्यादिा समय से डाय�बिटीज़ है, या आपकी ब्लड शुगर को काबिू में रखना मु��कल रहा है,
तो ये समस्याएं ज़्यादिा आम हैं।

रोज़मराई की �ज़ंदिगी धिीरे-धिीरे, चिुपचिाप बिदिल जाती है। हो सकता है आप हर सुबिह अपने मोज़े पर तरल का �नशान देिखने लगें, या सपाट,
खुले-खुले जूते चिुनने लगें क्याें�क को�ई भी कसा हुआ जूता दुखती जगह पर रगड़ खाता है। कुत्ते को घुमाना, चिूल्हे के पास खड़े होना या
दुकान तक जाना, एसेी चिीज़ें बिन सकती हैं �जनके �लए आपको पहले से योजना बिनानी पड़े। कुछ लोगाें को पैर में सूजन, गमाईहट और
लाली �दिखती है, और पैर का आकार धिीरे-धिीरे बिदिल सकता है। अगर संक्रमण (�न्फेक्शन) हो जाए, तो आपको बिुखार जैसा या कंपकंपी
महसूस हो सकती है, और आपकी ब्लड शुगर को संभालना ज़्यादिा मु��कल हो सकता है। कभी-कभी गहरा संक्रमण ही �स बिात का
पहला संकेत होता है �क �कसी को डाय�बिटीज़ है।

अगर आपके पैर के बिीचि वाले �हस्से के जोड़ टूटने-�बिखरने लगें, �जस समस्या को चिाकार्कोट आ�ार्कोपैथी कहते हैं, तो पैर लाल, गमई और सूजा
हुआ हो सकता है, और संक्रमण न होने पर भी संक्र�मत जैसा �दिख सकता है। �नमें से 50% तक मामलाें में दिदिई होता है, �स�लए �बिना दिदिई
वाले, गमई, सूजे हुए पैर की भी जांचि ज़रूरी है।

असल में क्या हो रहा है

पैर का अल्सर �स�ई  एक दुखती जगह नहीं है। यह उन क�ई धिीमे बिदिलावाें का अं�तम नतीजा है जो डाय�बिटीज़ आपके पैराें में लाती है, और
�न्हें समझने से यह समझ आता है �क अल्सर ठीक उसी जगह क्याें हुआ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

डाय�बिटीज़ में परै का अल्सर (घाव)
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पहला बिदिलाव आपकी नवार्वों में होता है। समय के साथ, बिढ़ी हु�ई ब्लड शुगर उन नवार्वों को नुकसान पहुंचिाती है जो आपके पैराें से �दिमाग तक
एहसास पहुंचिाती हैं। �कसी घर की वाय�रंग के बिारे में सोचिें: अगर अलामई की घंटी का तार कट जाए, तो आपको उसकी आवाज़ कभी
सुना�ई नहीं देिती। जबि आपके पैराें की नवर्वों सूचिना भेजना बिंदि कर देिती हैं, तो आपको जूते में पड़ा कंकड़, बिनता हुआ छाला, या रगड़कर
छील देिने वाला घट्टा महसूस नहीं होता। महसूस करने की �स कमी को सुरक्षा देिने वाले एहसास का खत्म होना (लॉस ऑफ प्रोटे�क्टव
सेंसेशन) कहते हैं, और ये अल्सर शुरू होने का यही सबिसे आम कारण है। पसीने को �नयं�त्रित करने वाली नवार्वों पर भी असर पड़ सकता है,
�जससे त्वचिा सूखकर फट जाती है और बिैक्टी�रया को अंदिर आने का आसान रास्ता �मल जाता है।

दूसरा बिदिलाव आपके पैर के आकार और उसकी बिनावट के काम करने के तरीके में होता है। पैर के अंदिर की छोटी मांसपे�शयां कमज़ोर
हो जाती हैं, जबि�क बिाहर की ज़्यादिा ताकतवर मांसपे�शयां खींचिती रहती हैं। �सका नतीजा होता है पंजे की तरह नीचिे मुड़ी पैर की
उंग�लयां और टखने के पीछे का कसा हुआ टेंडन। �ससे आपके शरीर का वज़न पंजे के गद्दीदिार �हस्से पर �खसक जाता है, �स�लए हर
बिार खड़े होने पर उसी जगह पर चिोट पड़ती है। खड़े होने पर पैर के नीचिे दिबिाव 400 kPa तक पहुंचि सकता है, और दिदिई के चिेतावनी संकेत
के �बिना यह दिबिाव कभी कम नहीं होता। आ�ख़िरकार �स भार के नीचिे त्वचिा टूट जाती है।

तीसरा बिदिलाव आपके खून के दिौरे और आपकी रक्षा-प्रणाली में होता है। डाय�बिटीज़ घुटने के नीचिे की मध्यम आकार की खून की न�लयाें
को संकरा कर देिती है, �स�लए घाव तक कम खून पहुंचिता है। घाव भरने के �लए �जस ऑक्सीजन और �नमाईण-सामग्री की ज़रूरत होती
है, वह खून ही लाता है, �स�लए खून का दिौरा कमज़ोर होने पर घाव भरना धिीमा हो जाता है या रुक जाता है। बिढ़ी हु�ई ब्लड शुगर रोग-
प्र�तरोधिक क्षमता को भी कमज़ोर करती है, और यह संक्रमण के आम लक्षणाें, जैसे लाली, गमाईहट और मवादि, को दिबिा सकती है।
�सी�लए संक्र�मत अल्सर ऊपर से हैरानी की हदि तक शांत �दिख सकता है, जबि�क नीचिे समस्या फैल रही होती है।

�नमें से को�ई भी बिदिलाव एक बिार हो जाने के बिादि पूरी तरह पलटा नहीं जा सकता। जो �कया जा सकता है, वह है अल्सर पर से दिबिाव
हटाना, जहां संभव हो खून का बिहाव बिेहतर करना, संक्रमण का �लाज करना, और आपके पैर के बिाकी �हस्से को एसेी ही हालत से
बिचिाना।

हम �सके �लए क्या कर सकते हैं

पहला कदिम है अल्सर पर से दिबिाव हटाना ता�क वह भर सके। �से ऑ�लो�डंग कहते हैं, और �सका मतलबि है आपके वज़न को पैर के
ज़्यादिा बिड़े �हस्से पर फैलाना। �वकल्पाें में घाव भरने के �लए ख़िास जूता, आपके पैर के नाप से बिना �नसोल, या टोटल कॉन्टैक्ट कास्ट
शा�मल हैं, जो एक �बिल्कुल नाप का प्लास्टर (कास्ट) है जो चिलते समय पैर की रक्षा करता है। यह प्लास्टर हर 2 से 4 सप्ताह में बिदिला
जाता है, जबि तक लाली और सूजन शांत न हो जाए और पैर का तापमान दूसरे पैर �जतना न हो जाए। चिलने वाला ब्रेस एक �वकल्प है
�जसे ज़्यादिा आसानी से उतारा जा सकता है, हालां�क अगर पैर का आकार बिहुत बिदिल गया हो तो �से पहनना मु��कल हो सकता है।
ड्र े�संग (घाव की पट्टी) घाव को नम रखती है, तरल सोखती है, और संक्रमण से बिचिाती है। �सके साथ-साथ, हम रोज़ पैराें की जांचि करना,
नाखूनाें और घट्टाें की सुर�क्षत देिखभाल करना, और एसेे जूते चिुनना �सखाते हैं जो रगड़ न खाएं। अल्सर भर जाने के बिादि गद्ददेिार �नसोल
वाले ख़िास (थेरेप्यू�टक) जूते आपके पैराें की रक्षा करते हैं। यहां एक एसेी टीम से देिखभाल मायने रखती है �जसमें आपके जीपी (आपके
फै�मली डॉक्टर), डाय�बिटीज़ एजुकेटर, पो�डया�ट्रस्ट (पैराें के �वशेषज्ञ) और वैस्कुलर (खून की न�लयाें के) �वशेषज्ञ शा�मल हो सकते हैं:
�स तरह के पैराें की देिखभाल के कायईक्रम, मरीज़ाें को दिी जाने वाली जानकारी के साथ �मलकर, पैर (�नचिले अंग) काटने की दिर को
45% से 60% तक कम कर सकते हैं। कुछ घाव अ�त�रक्त �लाजाें से भी ठीक होते हैं, जैसे सामान्य देिखभाल के साथ शॉक वेव थेरेपी,
�जससे 53.33% मामलाें में घाव पूरी तरह भर गया, जबि�क �स�ई  सामान्य देिखभाल से 33.33% में, और घाव भरने में 82.2 �दिनाें की
तुलना में 60.8 �दिन लगे।

अगर संक्रमण हड्डी तक पहुंचि गया है, �जसे ऑ�स्टयोमा�ला��टस कहते हैं, या अगर फोड़ा (मवादि की थैली) बिन गया है, तो सजईरी योजना
का �हस्सा बिन जाती है। �सकी शुरुआत आमतौर पर संक्र�मत ऊतक को सा� करके �नकालने से होती है, �जसे डीब्रा�डमेंट कहते हैं,
और �मले हुए बिैक्टी�रया के �हसाबि से एंटीबिायो�टक दिी जाती हैं। कभी-कभी घाव पर दिबिाव डाल रही हड्डी को छांटने, टखने के पीछे के
कसे हुए टेंडन को लंबिा करने, या मुड़ी हु�ई पैर की उंगली को सीधिा करने की ज़रूरत होती है। गंभीर घावाें में त्वचिा को खींचिने वाला �सस्टम
या नेगे�टव प्रेशर वाउंड थेरेपी, जो घाव को भरने में मदिदि के �लए हल्के सक्शन (हवा को धिीरे से खींचिने वाला दिबिाव) का �स्तेमाल करती
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है, �स्तेमाल की जा सकती है। जहां पैर अ�स्थर हो गया हो या ब्रेस से संभाला न जा सके, वहां सजईरी जोड़ाें को �फर से सीधि में लाकर
आपस में जोड़ (फ्यूज़ कर) सकती है, ता�क पैर �स्थर हो और उस पर चिला जा सके। कभी-कभी पैर का कुछ �हस्सा काटने (एम्प्यूटेशन)
की ज़रूरत पड़ती है, और जबि एसेा हो, तो हम आपसे �स पर सावधिानी से बिात करते हैं।

क्या उम्मीदि करें

डाय�बिटीज़ में पैर का अल्सर भर सकता है, ले�कन यह शायदि ही कभी जल्दिी भरता है, और शायदि ही कभी अपने आप भरता है। घाव
भरना पांचि चिीज़ाें के मौजूदि होने पर �नभईर करता है: काबिू में रहने वाली ब्लड शुगर, घाव पर से हटाया गया दिबिाव, पैर तक पहुंचिने वाला
पयाईप्त खून, संक्रमण का न होना, और अच्छा पोषण। अगर �नमें से को�ई एक भी नहीं है, तो अल्सर भरने की बिजाय वैसा ही पड़ा रहता है
या बिार-बिार लौट आता है।

�लाज के साथ, आमतौर पर �दिन नहीं, बि�ल्क सप्ताह से लेकर महीने लगते हैं। हर बिार प्लास्टर या ड्र े�संग बिदिलते समय घाव की जांचि और
स�ा�ई की जाती है, और ह�ड्डयाें पर नज़र रखने के �लए हर 4 से 6 सप्ताह में एक्स-रे दिोबिारा �कए जाते हैं। �न आंकड़ाें से आपको अंदिाज़ा
�मलता है �क स�क्रय �लाज के साथ भी रफ़्तार कैसी रहती है।

सचि बिताना ज़रूरी है �क अल्सर को यूं ही छोड़ देिने पर क्या होता है। संक्रमण हड्डी तक पहुंचि सकता है, और डाय�बिटीज़ वाले लोगाें में पैर
(�नचिले अंग) काटने के लगभग 85% मामलाें की वजह पैर का अल्सर होता है। अगर पैर का कुछ �हस्सा हटाना ही पड़े, तो उसके बिादि
आगे क्या होगा यह अलग-अलग होता है। पैर के बिीचि वाले �हस्से को काटने के एक तरह के ऑपरेशन के बिादि, 94% मरीज़ाें को घाव से
जुड़ी ज�टलताएं (कॉ�म्प्लकेशन) हु�ई ंऔर �स�ई  44% ही कृ�त्रिम पैर (प्रोस्थे�सस) के सहारे चिल पाए। घुटने के नीचिे से पैर काटने के बिादि,
एक-�तहा�ई मरीज़ पहले दिो साल तक जी�वत नहीं रहते, और पैर कटवाने वाले लगभग 30% लोग 3 साल के भीतर दूसरा पैर भी खो देिते
हैं। यही आंकड़े �स बिात की वजह हैं �क आपकी टीम हालात वहां तक पहुंचिने से पहले ऑ�लो�डंग, खून के दिौरे और संक्रमण पर काबिू
पाने पर पूरा ज़ोर देिती है।

अगर अल्सर भर भी जाए, तो काम खत्म नहीं होता। वही जगह �फर से टूट सकती है, �स�लए गद्ददेिार �नसोल वाले ख़िास जूते और
�नय�मत रूप से पैराें की जांचि आपकी �दिनचियाई का �हस्सा बिन जाते हैं। असली तस्वीर यह है: लगातार देिखभाल से घाव भर जाता है, और
�फर उसे भरा हुआ रखने के �लए पूरी �ज़ंदिगी अपने पैराें की रक्षा करनी होती है।

डॉक्टर को कबि �दिखाएं

अगर आपको अपने पैर की त्वचिा में को�ई एसेी टूटन �दिखे जो कुछ �दिनाें में न भरे, को�ई छाला, दिरार या घट्टा जो ज़्यादिा गहरे रंग का �दिखे
या �जससे तरल �रसे, या को�ई एसेी जगह जो बिार-बिार उसी जगह रगड़ खाती हो, तो अपने जीपी को �दिखाएं। अगर आपको दुखती जगह
�बिल्कुल महसूस नहीं होती, अगर घाव त्वचिा से ज़्यादिा गहरा है, या अगर आपको उसमें हड्डी या टेंडन �दिख रहा है, तो �कसी �वशेषज्ञ से
जांचि करवाने के �लए कहें। अगर आपको बिुखार, ठंड लगना या कंपकंपी हो, अगर लाली या सूजन पैर या टांग में ऊपर की ओर फैल रही
हो, अगर �बिना �कसी चिोट के पैर गमई, लाल और सूजा हुआ हो, या अगर आपकी ब्लड शुगर अचिानक काबिू में रखना मु��कल हो गया हो,
तो �मरजेंसी �वभाग जाएं। ये गहरे संक्रमण या फोड़े के संकेत हो सकते हैं, और �नके �लए जीपी के अपॉ�टंमेंट की बिजाय उसी �दिन जांचि
ज़रूरी है।
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