
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

कैवस फु़ट में पैर का आचिर्च (तलवे का ऊपर उठा हुआ घुमावदिार �हस्सा) बहुत ऊंचिा होता है। मुख्य समस्या यह है �क आपके पैर का
अगला �हस्सा ज़मीन की ओर नीचिे झुका रहता है। पैर का बाहरी �कनारा फ़शर्च पर �टकाए रखने के �लए आपकी एड़ी अंदिर की ओर झुक
जाती है। समय के साथ, आपके तलवे के साथ-साथ चिलने वाली ऊतक की मोटी पट्टी कस जाती है, और एड़ी उसी झुकी हु�र्च �स्थ�त में
और सख़्त हो जाती है।

आपको टखने के अगले �हस्से में दिदिर्च महसूस हो सकता है। क्याें�क आपके पैर का अगला �हस्सा �तनी तेज़ी से नीचिे की ओर झुका होता
है, �स�लए पैर को सपाट रखने भर के �लए आपके टखने को सामान्य से ज़्यादिा ऊपर की ओर मुड़ना पड़ता है। जब उसके पास और
जगह नहीं बचिती, तो टखने के अगले �हस्से की ह�ड्डियां एक-दूसरे से दिबती हैं और �ससे दिदिर्च होता है।

आपको अपने पंजे के गद्दीदिार �हस्से के नीचिे, अंगूठे के नीचिे और पैर के बाहरी �कनारे पर त्वचिा के सख़्त, छूने पर दुखने वाले �हस्से भी
�दिख सकते हैं। ये घटे्ट (कड़ी मोटी त्वचिा) �स�लए बनते हैं क्याें�क आपका वज़न बराबर फैलने की बजाय छोटी-छोटी जगहाें पर दिबाव
डालता है। लंबे समय तक खड़े रहने या चिलने से �नमें और दिदिर्च हो सकता है। पैर के अंदिर की छोटी मांसपे�शयां अक्सर सूख (कमज़ोर
होकर पतली हो) जाती हैं, और आपकी पैर की उंग�लयां नीचिे की ओर मुड़ सकती हैं या पंजे की तरह टेढ़ी हो सकती हैं। �स टेढे़पन से जूते
रगड़ खा सकते हैं और आरामदिायक जूते ढंूढना मु��कल हो सकता है।

�स आकार वाले पैर के साथ बहुत से लोग अ�स्थर महसूस करते हैं। आपका टखना अचिानक जवाब देि सकता है, और ऊबड़-खाबड़
ज़मीन पर या फु़टपाथ के �कनारे से नीचिे उतरते समय आपका टखना मुड़ सकता है। बार-बार मोचि आना, टखने के बाहरी �हस्से में दिदिर्च,
और पैर की ह�ड्डियाें में छोटी दिरारें, ये सब �स वजह से हो सकते हैं �क आपका वज़न पैर के बाहरी �कनारे पर �खसक जाता है।

ये बदिलाव अक्सर दिोनाें पैराें में होते हैं, हालां�क एक तरफ़ दूसरी से ज़्यादिा बुरी हो सकती है। क्याें�क पैर का यह आकार अक्सर प�रवाराें
में चिलता है और �कसी नवर्च (तं�त्रिका) या मांसपेशी की बीमारी से जुड़ा हो सकता है, �स�लए आपके सजर्चन आपके प�रवार के ��तहास के
बारे में पूछेंगे और आपकी टांगाें की नवार्वों की जांचि करेंगे। अगर �सफ़र्च  एक पैर प्रभा�वत है, तो कारण का पता लगाने के �लए आपकी रीढ़
के स्कैन की ज़रूरत पड़ सकती है। खड़े होकर (पैर पर वज़न डालकर) �लए गए पैर और टखने के एक्स-रे से पता चिलता है �क आचिर्च
�कतना ऊंचिा है और एड़ी अभी भी लचिीली है या नहीं।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

कैवस फु़ट (बहुत ऊंचिा आचिर्च वाला परै)
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असल में क्या हो रहा है

अपने पैर को एक �तपा�र्च (तीन पैराें वाले स्टैंड) की तरह समझें। स्वस्थ पैर तीन �बंदुआें पर �टका होता है: एड़ी, अंगूठे के पीछे का गद्दीदिार
�हस्सा, और छोटी उंगली के पीछे का गद्दीदिार �हस्सा। कैवस फु़ट में पैर का अगला आधिा �हस्सा बहुत ज़्यादिा नीचिे झुक जाता है, ख़ासकर
आपके अंगूठे के नीचिे। पैर का बाहरी �कनारा फ़शर्च से छूता रहे, �सके �लए आपकी एड़ी को अंदिर की ओर झुकना पड़ता है। तब आपका
वज़न तीनाें �बंदुआें पर बंटने की बजाय �तपा�र्च के एक �कनारे से नीचिे जाता है।

पैर के अगले �हस्से का नीचिे झुकना आमतौर पर पैर के अंदिर की छोटी मांसपे�शयाें से शुरू होता है। जब ये कमज़ोर या कसी हु�र्च हो जाती
हैं, तो ये �पंडली और टांग की ज़्यादिा ताकतवर मांसपे�शयाें को संतु�लत करना बंदि कर देिती हैं। आपके तलवे के साथ चिलने वाली ऊतक
की कसी हु�र्च पट्टी आचिर्च को और ऊंचिा खींचिती जाती है, और आपकी पैर की उंग�लयाें की लंबी ह�ड्डियाें को नीचिे ज़मीन पर दिबा देिती है। उन
मांसपे�शयाें का संतुलन �बगड़ने से आपकी एड़ी अंदिर की ओर झुक जाती है और आपकी पैर की उंग�लयां मुड़कर पंजे की तरह टेढ़ी हो
जाती हैं।

पैर का यह आकार शायदि ही कभी अपने आप अकेले होता है। यह आमतौर पर �कसी अंदिरूनी नवर्च या मांसपेशी की बीमारी का संकेत
होता है, सबसे ज़्यादिा चिाकार्कोट-मैरी-टूथ बीमारी का, जो मांसपे�शयाें तक जाने वाली नवार्वों पर असर डालती है। कैवस फु़ट वाले लगभग दिो-
�तहा�र्च लोगाें में एसेी को�र्च बीमारी होती है। लगभग 10 में से 1 व्य�क्त में पैर का यह आकार कुछ हदि तक होता है, और ज़्यादिातर लोगाें में
कभी को�र्च लक्षण नहीं होते। यह छोटे बच्चिाें में कम ही �दिखता है, ले�कन 8 से 10 साल की उम्र के बादि काफ़ी आम हो जाता है।

आप जो कुछ भी महसूस करते हैं, वह �सी असंतुलन के पैटनर्च से होता है। पैर का नीचिे झुका अगला �हस्सा आपके टखने को उसकी
क्षमता से ज़्यादिा ऊपर मुड़ने पर मजबूर करता है, �जससे टखने के अगले �हस्से में दिदिर्च होता है। पंजे के गद्दीदिार �हस्से और बाहरी �कनारे
पर आपके वज़न का दिबाव घटे्ट बनाता है। झुकी हु�र्च एड़ी आपके टखने को अ�स्थर बनाती है और उसके मुड़ने का ख़तरा बढ़ाती है। पैर के
�स आकार का हल्का रूप भी बार-बार मोचि, टखने के बाहरी �हस्से के साथ चिलने वाले टेंडनाें (कंडराआें) के फटने, और पैर की ह�ड्डियाें में
छोटी दिराराें का कारण बन सकता है।

हम �सके �लए क्या कर सकते हैं

सबसे सरल �लाजाें का उद्द�ेय जो कसा हुआ है उसे ढीला करना और जो कमज़ोर है उसे मज़बूत करना है। ए�कलीज़ टेंडन, यानी आपके
टखने के पीछे की मज़बूत डोरी, की स्ट्रे�चिंग �लाज का मुख्य आधिार है। �फ�जयोथेरेपी उन मांसपे�शयाें को मज़बूत करने पर भी काम
करती है जो आपके पैर को ऊपर उठाती हैं और बाहर की ओर घुमाती हैं। हल्के, लचिीले और �बना दिदिर्च वाले पैर के �लए शायदि आपको
बस �तना ही चिा�हए। जूताें में बदिलाव और �नसोल आपके वज़न को ज़्यादिा बराबर फैला सकते हैं और दिबाव वाली जगहाें को आराम देि
सकते हैं, हालां�क ये आचिर्च को खुदि ठीक नहीं करते। अगर आप स�क्रिय हैं, तो गद्ददेिार, न्यूट्रल र�नंग शूज़ तलवे के नीचिे का भार कम करते
हैं। अगर आपकी पैर की उंग�लयां पंजे की तरह टेढ़ी हैं, तो उन्हें ज़्यादिा सीधिा रखने वाला एक साधिारण �स्�लंट त्वचिा को नुकसान पहुंचिाए
�बना चिलने में सुधिार ला सकता है। नवर्च से जुड़े पैर वाले बच्चिाें में ये उपाय सजर्चरी को क�र्च सालाें तक टाल सकते हैं, और �जन बच्चिाें पर
बढ़ने की उम्र खत्म होने तक नज़र रखी ग�र्च, उनमें से लगभग आधिे में सजर्चरी की ज़रूरत पूरी तरह टल ग�र्च। आगे कुछ भी तय करने से
पहले �बना ऑपरेशन वाले �लाज को ठीक से आज़माएं।

हम �स समस्या के �लए कॉ�टंसोन या दूसरे �जंेक्शन �स्तेमाल नहीं करते, �स�लए हम �न्हें नहीं सुझाएंगे। पैर के �स आकार के पीछे
अक्सर जो नवर्च की बीमारी होती है, उसके �लए बोटु�लनम टॉ�क्सन के �जंेक्शन सुर�क्षत हैं और अच्छी तरह सहन हो जाते हैं, ले�कन ये
आचिर्च में होने वाले बदिलाव को धिीमा नहीं करते। बार-बार �लास्टर (सी�रयल का�स्टंग) लगाने से भी फ़ायदिा नहीं हुआ है, और ज़्यादिा मात्रिा
में �वटा�मन C लेने से यह समस्या नहीं बदिलती।

सजर्चरी की बात तब आती है जब ऊपर बताए कदिमाें के बावजूदि आपके पैर में दिदिर्च हो, वह सख़्त हो रहा हो, या �बगड़ रहा हो। जहां भी हो
सके, हमारा उद्द�ेय आपके जोड़ाें को �हलने-डुलने लायक बनाए रखना होता है। �सका मतलब हो सकता है आपके तलवे के साथ चिलने
वाले कसे हुए ऊतक को �रलीज़ करना, पैर का संतुलन वापस लाने के �लए टेंडनाें की जगह बदिलना, या आचिर्च को नीचिे लाने के �लए
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ह�ड्डियाें को काटकर नया आकार देिना। अगर आपकी एड़ी अभी भी लचिीली है, तो हम जोड़ाें को बचिाने वाली सजर्चरी को प्राथ�मकता देिते हैं।
जब पैर सख़्त हो और समस्या गंभीर हो, या जोड़ �घस चिुके हाें, तो कुछ जोड़ाें को आपस में जोड़ देिना (फ्यूज़न) ही बचिा हुआ �वकल्प हो
सकता है। हम समझाएंगे �क हर �वकल्प में क्या होता है, और आप और हम �मलकर तय करेंगे �क आपके पैर और आपके लक्ष्याें के �लए
क्या ठीक है।

क्या उम्मीदि करें

कैवस फु़ट पैर का एक लंबे समय से चिला आ रहा आकार है, को�र्च थोड़े समय की बीमारी नहीं। यह आता-जाता नहीं है। देिखभाल के �बना,
आचिर्च आमतौर पर ऊंचिा ही रहता है या धिीरे-धिीरे और ऊंचिा होता जाता है, और एड़ी अपनी झुकी हु�र्च �स्थ�त में सख़्त होती जाती है। अभी
आप जो समस्याएं महसूस कर रहे हैं, जैसे पंजे के गद्दीदिार �हस्से के नीचिे दिदिर्च, टखने में मोचि और पंजे की तरह टेढ़ी उंग�लयां, वे आमतौर
पर अपने आप शांत होने की बजाय बनी रहती हैं या धिीरे-धिीरे बढ़ती हैं।

�बना ऑपरेशन वाला �लाज सचि में �स रास्ते को बदिल सकता है। स्ट्रे�चिंग, मांसपे�शयाें को मज़बूत करना, जूताें में बदिलाव और �नसोल
दिबाव कम करते हैं और आपके पैर के काम करने के तरीके में सुधिार लाते हैं। नवर्च से जुड़े पैर वाले बच्चिाें में ये उपाय सजर्चरी को क�र्च सालाें
तक टाल सकते हैं, और �जन बच्चिाें पर बढ़ने की उम्र खत्म होने तक नज़र रखी ग�र्च, उनमें से लगभग आधिे में सजर्चरी की ज़रूरत पूरी तरह
टल ग�र्च। जहां आ�ख़रकार सजर्चरी की ज़रूरत पड़ी, वहां वह आमतौर पर लगभग 4.5 साल तक टल ग�र्च थी। �फर भी, पैर का यह आकार
आमतौर पर खत्म नहीं होता। अच्छी देिखभाल का उद्द�ेय एक एसेा पैर है जो आरामदिायक और �स्थर हो, और �जतने लंबे समय तक हो
सके वह सब कर सके �जसकी आपको ज़रूरत है।

जब सजर्चरी सही कदिम हो, तो आगे क्या होगा यह �स पर �नभर्चर करता है �क आपका पैर अभी �कतना लचिीला है और बदिलाव �कतना
गंभीर हो चिुका है। जहां भी संभव हो, जोड़ाें को बचिाने वाले ऑपरेशन को प्राथ�मकता दिी जाती है, और ये ज़्यादिातर लचिीले पैराें के �लए
ठीक रहते हैं, �जनमें चिाकार्कोट-मैरी-टूथ बीमारी से प्रभा�वत पैर भी शा�मल हैं। �न प्र�क्रियाआें का उद्द�ेय जोड़ाें को �हलने-डुलने लायक रखते
हुए आचिर्च को नीचिे लाना है। गंभीर और सख़्त पैराें में, या �घसे हुए जोड़ाें वाले पैराें में, कुछ जोड़ाें को आपस में जोड़ने (फ्यूज़न) की ज़रूरत
पड़ सकती है, और �से आमतौर पर आ�ख़री �वकल्प के रूप में रखा जाता है। पैर के गंभीर आकार का सुधिार करवाने वाले ज़्यादिातर
लोग काम पर लौट पाते हैं और बादि में बेहतर जीवन की गुणवत्ता बताते हैं।

कुछ सच्चिी सीमाएं जानना भी ज़रूरी है। सजर्चरी से आपको सामान्य पैर नहीं �मलता। सुधिार का उद्द�ेय आपके वज़न को ज़्यादिा बराबर
फैलाना, आपके टखने को �स्थर करना और जूते पहनना आसान बनाना है। कुछ प्र�क्रियाएं चिलने की दूरी, ग�त�व�धि और जूते पहनने में
अच्छा सुधिार लाती हैं, ले�कन दिदिर्च पर �नका असर कम होता है। और क्याें�क अंदिरूनी नवर्च या मांसपेशी की बीमारी अक्सर बनी रहती है,
�स�लए सालाें में पैर का आकार �फर से बदिल सकता है, �स�लए लगातार फॉलो-अप जांचि ज़रूरी है।

डॉक्टर को कब �दिखाएं

अगर आपको एसेा ऊंचिा आचिर्च �दिखे जो और ऊंचिा होता जा रहा हो, पंजे के गद्दीदिार �हस्से के नीचिे या बाहरी �कनारे पर बार-बार लौटने
वाले घटे्ट, मुड़ने या पंजे की तरह टेढ़ी होने लगी पैर की उंग�लयां, या बार-बार आने वाली टखने की मोचि, तो अपने जीपी (आपके फै�मली
डॉक्टर) को �दिखाएं। अगर चिलते या सी�ढ़यां चिढ़ते समय आपके टखने के अगले �हस्से में दिदिर्च हो, अगर ऊबड़-खाबड़ ज़मीन पर आपका
टखना बार-बार अचिानक जवाब देि देिता हो, या अगर आपका पैर सख़्त होता जा रहा हो और जूते �फ़ट करना मु��कल होता जा रहा हो, तो
�कसी �वशेषज्ञ से जांचि करवाने के �लए कहें। क्याें�क पैर का यह आकार अक्सर �कसी नवर्च या मांसपेशी की बीमारी का संकेत होता है,
�स�लए प�रवार में एसेे ही पैराें के ��तहास, अपनी टांगाें में कमज़ोरी, या अपने पैराें में महसूस होना कम होने के बारे में ज़रूर बताएं। अगर
आपको अचिानक कमज़ोरी, सुन्नपन, या पेशाब या मल पर �नयंत्रिण खत्म होना महसूस हो, तो �मरजेंसी �वभाग जाएं, क्याें�क ये मेरुरज्जु
(स्पा�नल कॉडर्च) की �कसी समस्या की ओर �शारा कर सकते हैं �जसकी उसी �दिन जांचि ज़रूरी है।
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