
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

कैल्के�नयल फै्रक्चिर का मतलब है आपकी एड़ी की हड्डी का टूटना। दिदिर्द आपके पैर के �पछले �हस्से में गहरा�र्द में, टखने के नीचिे और पीछे
होता है। यह आमतौर पर चिोट लगते ही शुरू हो जाता है, और उस पैर पर ज़रा-सा भी वज़न डालने से यह बहुत बढ़ जाता है। शुरू में खड़ा
होना, लेटरबॉक्स तक चिलकर जाना, या दिो-तीन सी�ढ़यां चिढ़ना भी बहुत भारी पड़ सकता है।

आपकी एड़ी और टखने के आसपास के �हस्से में सूजन आ जाएगी। सूजन अक्सर पहले �दिन के दिौरान बढ़ती है और आपका पैर फूला
हुआ और नील पड़ा हुआ (चिोट के नीले �नशान वाला) �दिख सकता है। पैराें पर खड़े रहने के बादि यह आमतौर पर ज़्यादिा बुरी लगती है,
और रात में या जूता उतारने पर �समें टीस उठ सकती है। पैर ऊपर करके आराम करने से �समें आराम �मलता है। कुछ लोगाें को सुबह
सबसे पहले एड़ी जकड़ी हु�र्द और दुखती हु�र्द लगती है, ख़ासकर टखने के पीछे, जहां सूजन होती है।

रोज़मरार्द के वे काम मु��कल हो जाते हैं �जनके �लए एड़ी का ठीक से काम करना ज़रूरी है। आपको बैसा�खयाें या वॉ�कंग फे्रम की ज़रूरत
पड़ सकती है, क्याें�क रसो�र्द के काउंटर पर खड़े होने या कपड़े सुखाने के �लए टांगने में दिदिर्द वाली तरफ़ पर वज़न पड़ता है। गाड़ी चिलाना,
खरीदिारी का सामान उठाना और �बना मदिदि के बाथरूम तक जाना, ये सब मु��कल हो सकते हैं। क्याें�क हर बार खड़े होने पर एड़ी आपके
शरीर का वज़न उठाती है, �स�लए यह चिोट पैर की क�र्द दूसरी ह�ड्डयाें के टूटने की तुलना में आपको ज़्यादिा सी�मत कर देिती है।

एड़ी का कुछ दिदिर्द �कसी एक बार �गरने से नहीं, ब�ल्क धिीरे-धिीरे बढ़ता है। अगर �बना �कसी साफ़ चिोट के आपकी एड़ी क�र्द सप्ताहाें से दुख
रही है, तो �सकी जांचि करवाना ठीक है। स्ट्रेस फै्रक्चिर बार-बार पड़ने वाले ज़ोर से हड्डी में आ�र्द एक छोटी दिरार है, और अगर �सका देिर से
पता चिले तो �ससे लगातार दिदिर्द, हड्डी का धिीरे-धिीरे जुड़ना, और कभी-कभी ऑपरेशन की ज़रूरत पड़ सकती है।

आपकी एड़ी कैसे ठीक होती है, यह काफ़ी हदि तक �स पर �नभर्दर करता है �क हड्डी कहां टूटी है। जो फै्रक्चिर एड़ी के ऊपर वाले जोड़ में,
यानी जहां एड़ी बाकी पैर से �मलती है, पहुंचिते हैं, उनसे आमतौर पर जोड़ से बाहर रहने वाले फै्रक्चिराें की तुलना में ज़्यादिा लंबे समय तक
जकड़न और परेशानी रहती है। बहुत से लोगाें को लगता है �क �स चिोट से लंबे समय के �लए उनकी �ज़ंदिगी में बदिलाव आ जाता है, और
यह आम बात है �क आपकी एड़ी पहले जैसी महसूस न हो।

असल में क्या हो रहा है

आपकी एड़ी की हड्डी, कैल्के�नयस, आपके पैर के �पछले �हस्से की सबसे बड़ी हड्डी है। यह आपके टखने के जोड़ के नीचिे होती है और हर
बार खड़े होने पर आपके शरीर का वज़न उठाती है। �सकी ऊपरी सतह पर �चिकने, घुमावदिार �हस्से होते हैं जहां यह अपने ऊपर वाली
हड्डी से �मलती है, और �न्हीं की वजह से चिलते समय आपका पैर लुढ़क और घूम पाता है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

कैल्के�नयल फै्रक्चिर (एड़ी की हड्डी टूटना)
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�नमें से ज़्यादिातर फै्रक्चिर तब होते हैं जब आप ज़ोर से अपने पैराें के बल �गरते हैं, आमतौर पर ऊंचिा�र्द से �गरने पर। ज़ोर आपकी टांग से
ऊपर की ओर जाता है और एड़ी के ऊपर वाली हड्डी नीचिे एड़ी की हड्डी में वैसे ही धिंस जाती है जैसे हथौड़ा �कसी ब्लॉक पर पड़ता है। एड़ी
की हड्डी अंदिर से मधिुमक्खी के छत्ते जैसी बनी होती है, कुछ �दिशाआें में मज़बूत और कुछ में पतली, �स�लए काफ़ी ज़ोर से �गरने पर यह
�पचिक सकती है। फै्रक्चिर से एड़ी दिबकर छोटी और चिौड़ी हो सकती है, और दिरार उस जोड़ की सतह तक जा सकती है जहां एड़ी बाकी
पैर से �मलती है।

हड्डी कहां टूटी है, यह बहुत मायने रखता है। कुछ फै्रक्चिर जोड़ से बाहर रहते हैं, और ये आमतौर पर कम परेशानी के साथ जुड़ जाते हैं।
दूसरे फै्रक्चिर जोड़ की सतह तक दिरार डाल देिते हैं और उसे सीधि से हटा देिते हैं, कुछ-कुछ फ़शर्द की �चिकनी टा�लें टूटने जैसा। खुरदुरी
टा�लें �फसलने की बजाय रगड़ खाती हैं, �सी�लए एसेे फै्रक्चिराें के बादि अक्सर एड़ी के ऊपर वाले जोड़ में जकड़न और दिदिर्द होता है। जोड़
की सतह �जतनी ज़्यादिा अपनी जगह से हटती है, समय के साथ आपके पैर के काम-काज और जीवन की गुणवत्ता पर उतना ही ज़्यादिा
असर पड़ सकता है।

आपके सजर्दन एक्स-रे पर माप सकते हैं �क एड़ी �कतनी दिब ग�र्द है। स्वस्थ एड़ी 25 से 40 �डग्री के कोण पर होती है, और �पचिकी हु�र्द एड़ी
की कुछ ऊंचिा�र्द कम हो जाती है। एड़ी का सामान्य आकार वापस लाना, �जसमें आपके आचिर्द (तलवे का घुमावदिार �हस्सा) का घुमाव और
दूसरी तरफ़ की तुलना में आपकी एड़ी की ऊंचिा�र्द शा�मल है, �लाज का एक मुख्य उद्द�ेय है, क्याें�क �ससे आपके पैर को �फर से अच्छी
तरह काम करने का सबसे अच्छा मौका �मलता है।

हम �सके �लए क्या कर सकते हैं

एक्स-रे में फै्रक्चिर �दिख जाता है, और अगर ऑपरेशन पर �वचिार हो रहा है तो सीटी स्कैन, जो हड्डी का �वस्तृत स्कैन है, हमें योजना बनाने
में मदिदि करता है।

क्याें�क एड़ी का फै्रक्चिर एक अचिानक लगी चिोट है, �स�लए �बना ऑपरेशन वाले �लाज को आज़माने के बादि नहीं, ब�ल्क सीधिे सजर्दरी की
सलाह दिी जा सकती है। आप चिाहे को�र्द भी रास्ता चिुनें, उद्द�ेय वही रहते हैं: जहां एड़ी बाकी पैर से �मलती है, वहां जोड़ की सतह को सीधि
में लाना, एड़ी की ऊंचिा�र्द वापस लाना, चिौड़ी हो चिुकी एड़ी को उसकी सामान्य चिौड़ा�र्द पर लाना, और टखने के बगल से गुज़रने वाले दिो
टेंडनाें (कंडराआें) की जगह को खाली करना। जोड़ से बाहर रहने वाले कुछ फै्रक्चिराें में, या एसेे फै्रक्चिराें में �जनके टुकड़े अपनी जगह से
नहीं �हले हैं, �बना सजर्दरी वाला (क्लोज़्ड) तरीका अच्छा काम कर सकता है। �सका मतलब है आराम, सुरक्षा देिने वाला बूट या प्लास्टर
(कास्ट), और हड्डी जुड़ने तक पैर पर वज़न न डालना। हड्डी पयार्दप्त �स्थर हो जाने के बादि �फ�जयोथेरेपी का उद्द�ेय �हलना-डुलना और
ताकत वापस लाना होता है।

सजर्दरी आपके �लए सही है या नहीं, यह फै्रक्चिर पर और आप पर �नभर्दर करता है। कुछ फै्रक्चिर जोड़ की सतह तक दिरार डालकर उसे
अपनी जगह से हटा देिते हैं, और �नमें से बहुत से एसेे ऑपरेशन से बेहतर ठीक होते हैं �जसमें टुकड़ाें को वापस जगह पर लगाकर �स्थर
रखा जाता है। हम आपकी उम्र, आपकी सामान्य सेहत, आपकी हड्डी की गुणवत्ता, आप �कतना चिलते हैं, और आप धिूम्रपान करते हैं या
नहीं, �न सब पर �वचिार करते हैं, क्याें�क धिूम्रपान से सजर्दरी के बादि घाव की समस्याआें की संभावना बढ़ जाती है। कुछ बीमा�रयां, जैसे
डाय�बटीज़ �जसमें पैर में महसूस होना कम हो गया हो, या को�र्द स�क्रिय संक्रिमण (�न्फेक्शन), ऑपरेशन को समझदिारी भरा नहीं रहने
देितीं। जहां फै्रक्चिर के �लए ठीक हाें, वहां हम कम चिीर-फाड़ वाली तकनीकाें का �स्तेमाल करते हैं, और �नसे बड़े चिीराें की तुलना में घाव
की समस्याएं कम हो सकती हैं। सबसे गंभीर फै्रक्चिराें में, जहां जोड़ की सतह बुरी तरह �पचिक ग�र्द हो, सजर्दरी का उद्द�ेय हड्डी को बादि में
होने वाले फ्यूज़न के �लए अच्छी तरह तैयार करना हो सकता है; फ्यूज़न एक एसेा ऑपरेशन है �जसमें दिदिर्द दूर करने के �लए जोड़ को
जान-बूझकर सख़्त कर �दिया जाता है।

यह फै़सला आप और हम �मलकर लेते हैं। हम समझाएंगे �क हर �वकल्प का आपके पैर के �लए क्या मतलब है, और आप तय करेंगे �क
आपके �लए सबसे ज़्यादिा क्या मायने रखता है।
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क्या उम्मीदि करें

एड़ी का फै्रक्चिर एक गंभीर चिोट है, और सचि कहें तो ठीक होने का रास्ता लंबा है। ज़्यादिातर लोगाें को लगता है �क �स चिोट से लंबे समय
के �लए उनकी �ज़ंदिगी में बदिलाव आ जाता है, और यह आम बात है �क आपकी एड़ी पहले जैसी महसूस न हो। जोड़ की सतह तक, यानी
जहां आपकी एड़ी बाकी पैर से �मलती है, दिरार डालने वाले फै्रक्चिराें से आमतौर पर जोड़ से बाहर रहने वाले फै्रक्चिराें की तुलना में ज़्यादिा
लंबे समय तक जकड़न और दिदिर्द रहता है। जोड़ से बाहर रहने वाले ये फै्रक्चिर, जो एड़ी के सभी फै्रक्चिराें में से लगभग तीन में से एक होते
हैं, आमतौर पर कम परेशानी के साथ ठीक हो जाते हैं।

ठीक होने में सप्ताह नहीं, महीने लगते हैं। शुरुआती समय में आप पैर पर वज़न नहीं डालेंगे, �फर धिीरे-धिीरे बढ़ाएंगे। ऑपरेशन के बादि
पहले छह सप्ताह के भीतर पैर पर कुछ वज़न डालने से वे समस्याएं होती नहीं �दिखतीं �जनका लोगाें को पहले डर था, �स�लए हो सकता
है आपके सजर्दन आपको उम्मीदि से पहले शुरू करने दिें। �फर भी, सूजन, जकड़न और लंगड़ाहट की उम्मीदि रखें, जो धिीरे-धिीरे कम होती है।
बहुत से लोगाें को �दिन के अंत में अब भी अपनी एड़ी का एहसास होता है, और कुछ लोगाें की चिाल कभी पूरी तरह पहले जैसी नहीं हो
पाती।

नतीजे �लाज के रास्ते के साथ बदिलते हैं। जो सजर्दरी टूटे टुकड़ाें को वापस सीधि में लाती है, जब वह एड़ी का आकार वापस ले आती है, तो
उसका संबंधि लंबे समय में बेहतर नतीजाें से है, और हड्डी को �स्थर करने (�फ़क्सेशन) के बादि के महीनाें और सालाें में काम-काज और
जीवन की गुणवत्ता के मामले में अचे्छ नतीजे देिखे गए हैं। ले�कन �न फै्रक्चिराें की सजर्दरी में घाव की समस्याआें की असली संभावना रहती
है, और कुल �मलाकर ज�टलताआें (कॉ�म्प्लकेशन) की दिर ज़्यादिा है। �बना ऑपरेशन वाला �लाज, यानी आराम और बूट या प्लास्टर, भी
कम ज�टलताआें के साथ संतोषजनक नतीजे देि सकता है। जोड़ तक दिरार डालने वाले फै्रक्चिराें में, पंद्रह साल तक की �नगरानी में यह
देिखा गया है �क फै्रक्चिर का �लाज सजर्दरी से हुआ हो या उसके �बना, नतीजे �मलते-जुलते रहे।

आमतौर पर जो बात मायने रखती है, वह है फै्रक्चिर कहां है, आपकी सामान्य सेहत कैसी है, और �लाज करने वाली टीम का अनुभव
�कतना है। एड़ी के फै्रक्चिर मु��कल चिोटें हैं, और �नका �लाज सबसे अच्छी तरह एसेे सजर्दन और कें द्र करते हैं जो �न्हें अक्सर देिखते हैं।
आपके सजर्दन आपको समझाएंगे �क आपके पैर के �लए प्रमाणाें का क्या मतलब है, और आप दिोनाें �मलकर तौल सकते हैं �क हर रास्ता
क्या देिता है।

डॉक्टर को कब �दिखाएं

एड़ी का फै्रक्चिर आमतौर पर साफ़ समझ आ जाता है: ऊंचिा�र्द से �गरना, और �फर एसेा दिदिर्द �क आप चिल न सकें । उसी �दिन �सकी जांचि
करवाएं। अगर आपकी एड़ी में बहुत सूजन और नील पड़ गया है, अगर दिदिर्द बहुत तेज़ है, या अगर आप पैर पर ज़रा-सा भी वज़न नहीं डाल
पा रहे, तो �मरजेंसी �वभाग जाएं। अगर �बना �कसी साफ़ चिोट के आपकी एड़ी क�र्द सप्ताहाें से दुख रही है, तो �कसी �वशेषज्ञ से जांचि
करवाने के �लए कहें, क्याें�क स्ट्रेस फै्रक्चिर का देिर से पता चिलने पर लगातार दिदिर्द, हड्डी का धिीरे-धिीरे जुड़ना और कभी-कभी ऑपरेशन की
नौबत आ सकती है। अगर सूजन बहुत ज़्यादिा है और त्वचिा �खंचिी हु�र्द (कसी हु�र्द) महसूस हो, या अगर उसी टांग में ऊपर भी चिोट लगी हो,
तो तुरंत �लाज लें, क्याें�क एक ही टांग में एक से ज़्यादिा फै्रक्चिर एक गंभीर �स्थ�त है।
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