
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

रे�डियल हेडि फै्रक्चिर आमतौर पर तब होता है जब आप फैली हु�ई बांह के बल �गरते हैं। झटका आपकी अग्रबाहु (कोहनी से कला�ई तक का
�हस्सा) से ऊपर होते हुए कोहनी तक जाता है, और आपकी अग्रबाहु के सबसे ऊपर, कोहनी के ठीक नीचिे की छोटी गोल हड्डी को तोड़
देिता है। �स हड्डी को रे�डियल हेडि कहते हैं। ये फै्रक्चिर (हड्डी टूटना) आम हैं। कोहनी के सभी फै्रक्चिर में से लगभग 20% यही होते हैं, और
कोहनी के आसपास का यह सबसे आम फै्रक्चिर है।

ज़्यादिातर लोगाें को तुरंत कोहनी के बाहरी �हस्से में दिदिई महसूस होता है। उस जगह को छूने पर दिदिई हो सकता है, और कोहनी �हलाने या
अग्रबाहु घुमाने में दिदिई हो सकता है। अक्सर जोड़ के ऊपर सूजन आ जाती है, कभी-कभी नील पड़ने (चिोट का नीला �नशान) के साथ।
आपकी कोहनी जकड़ी हु�ई महसूस हो सकती है, और हो सकता है आप बांह का �स्तेमाल करने से ही �हचि�कचिाएं। कुछ बार �गरने से
कोहनी अपनी जगह से �खिसक भी जाती है, जो �न फै्रक्चिर में से 3% से 14% में होता है।

पहले कुछ �दिनाें में दिदिई अक्सर आराम करते समय भी रहता है, और �ससे आपकी नींदि खिराब हो सकती है। केतली उठाना, दिरवाज़े का
हैंडिल घुमाना, कुछ पीने के �लए डिालना, या शरीर के दूसरी तरफ़ हाथ बढ़ाना जैसे साधिारण काम तकलीफ़देिह हो सकते हैं। फ़ोन या प्लेट
पकड़ने के �लए हथेली को ऊपर या नीचिे की ओर घुमाना कोहनी मोड़ने से ज़्यादिा मु��कल हो सकता है।

पहले कुछ हफ़्ताें में, हड्डी जुड़ना शुरू होने के साथ दिदिई आमतौर पर धिीरे-धिीरे कम हो जाता है। �हलाना-डुिलाना आसान होता जाता है,
हालां�क कोहनी को �फर से सामान्य महसूस होने में समय लग सकता है।

यह जानना उपयोगी है �क �न फै्रक्चिर के साथ कभी-कभी उसी बांह में दूसरी चिोटें भी होती हैं। उसी बार �गरने में कला�ई, अग्रबाहु या कंधिे
को भी चिोट लग सकती है, और कोहनी के आसपास के �लगामेंट (स्नायुबंधिन) में �खिंचिाव आ सकता है। आपके सजईन आपसे बांह में
दूसरी जगहाें पर दिदिई के बारे में पूछेंगे और उन �हस्साें की सावधिानी से जांचि करेंगे, क्याें�क �न चिोटाें का जल्दिी पता चिलना �स बात के �लए
मायने रखिता है �क बादि में कोहनी �कतनी अच्छी तरह काम करेगी।

अगर �गरने के बादि आपका दिदिई कोहनी के बाहरी �हस्से में है, और बांह �हलाने या उस पर ज़ोर डिालने में मु��कल है, तो यह पैटनई �सी चिोट
से मेल खिाता है। अगले �हस्साें में बताया गया है �क फै्रक्चिर की पु�ष्टि कैसे होती है और �लाज में क्या होता है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

रे�डियल हडेि फै्रक्चिर
रे�डियल हेडि फै्रक्चिर फैले हुए हाथ के बल �गरने के बादि होने वाली एक आम चिोट है, �जससे कोहनी के
बाहरी �हस्से में दिदिई होता है।
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असल में क्या हो रहा है

रे�डियल हेडि एक छोटी, चिकती जैसी हड्डी है, �जसके ऊपर एक उथली कटोरी होती है। वह कटोरी ऊपर की बांह की हड्डी के �सरे पर
�फसलती है, और चिकती का �कनारा अग्रबाहु की दूसरी हड्डी से सटा रहता है। �से दिो �हलने वाले �हस्साें के बीचि रखिे एक वॉशर की तरह
समझें: यह आपकी अग्रबाहु को घूमने देिता है ता�क आप हथेली को ऊपर या नीचिे की ओर कर सकें , और आपकी बांह से ऊपर आने वाले
भार को सहारा देिकर झटका कम करता है।

यह एक दूसरा काम भी करता है। यह कोहनी की एक तरफ़ टेक (सहारे) का काम करता है, और जब आप बांह से धिक्का देिते हैं या उसे
सीधिा करते हैं, तो �लगामेंट के साथ �मलकर जोड़ को सही सीधि में रखिने में मदिदि करता है। अगर यह टेक टूट जाए, तो कोहनी डिगमगाती-
सी महसूस हो सकती है, खिासकर अगर को�ई �लगामेंट भी फटा हो। �स छोटी हड्डी तक खिून की सप्ला�ई सी�मत होती है, और यह एक
वजह है �क कुछ फै्रक्चिर धिीरे जुड़ते हैं।

ज़्यादिातर एसेे फै्रक्चिर तब होते हैं जब आप फैली हु�ई बांह के बल �गरते हैं, और झटका रे�डियल हेडि को ज़ोर से उसके ऊपर वाली हड्डी से
टकरा देिता है। कभी-कभी उसी बार �गरने से कोहनी के भीतरी या बाहरी तरफ़ के �लगामेंट में �खिंचिाव आ जाता है या वे फट जाते हैं, या
आगे कला�ई या अग्रबाहु में चिोट लग जाती है। रे�डियल हेडि फै्रक्चिर वाले लगभग 30% लोगाें को उसी बांह में दूसरी चिोटें भी होती हैं। जब
कोहनी भी अपनी जगह से �खिसक जाती है, तो कोहनी के दूसरे �हस्साें को भी नुकसान हो सकता है, और यह मेल जोड़ को और ज़्यादिा
अ�स्थर बना देिता है।

हड्डी वापस जुड़कर ठीक होती है, �जसमें हफ़्ताें के दिौरान न�ई हड्डी टूटी जगह को पाट देिती है। अगर टुकड़े पास-पास और सही सीधि में हाें,
तो वे �बना सजईरी के अपनी जगह पर जुड़ सकते हैं। अगर को�ई टुकड़ा 2 से 3 �ममी या उससे ज़्यादिा दूर �खिसक गया हो, या जोड़ की
सतह क�ई टुकड़ाें में टूट ग�ई हो, तो हो सकता है हड्डी अपने आप काम आने लायक आकार में न जुड़े। एसेे मामलाें में सजईरी का उद्द�ेय
टुकड़ाें को अपनी जगह पर थामे रखिना होता है, या खिराब हुए रे�डियल हेडि को एक कृ�त्रिम रे�डियल हेडि से बदिलना होता है, ता�क कोहनी
का सहारा और उसकी घूमने वाली �चिकनी सतह बनी रहे।

हम �सके �लए क्या कर सकते हैं

डिॉ. कीरन �हरपरा, माटर प्रा�वेट हॉ�स्पटल, रॉकहैम्पटन में ऊपरी अंग (कंधिे से हाथ तक) के सजईन, �लाज को आपकी खिास चिोट के
अनुसार तय करते हैं। मरीज़ आमतौर पर अपने जीपी (आपके फै�मली डिॉक्टर) के रेफ़रल से हमारे �क्ल�नक आते हैं; अगर �कसी
�फ�जयोथेरे�पस्ट ने आपको हमसे �मलने की सलाह दिी है, तब भी मे�डिकेयर �रबेट पाने के �लए आपको अपने जीपी से रेफ़रल लेना होगा।
उस पहली मुलाकात में हम आपकी पूरी जानकारी लेते हैं, आपकी कोहनी की जांचि करते हैं, और ज़रूरत हो तो �मे�जंग करवाते हैं।
एक्स-रे में आमतौर पर फै्रक्चिर �दिखि जाता है। कभी-कभी हड्डी के छोटे टुकड़ाें या चिो�टल �लगामेंट का पता लगाने के �लए एक स्कैन भी
करवाया जाता है, जो योजना को बदिल सकते हैं।

�नमें से बहुत से फै्रक्चिर �स्थर होते हैं और टुकड़े पास-पास होते हैं। जब एसेा हो, और आपकी कोहनी �बना �कसी रुकावट के अब भी मुड़
और घूम सके, तो हम आमतौर पर �बना सजईरी के �सका �लाज करते हैं। आराम के �लए आप एक सप्ताह या उससे कम समय के �लए
�स्लंग (बांह को सहारा देिने वाली पट्टी) पहन सकते हैं, और �फर बांह �हलाना शुरू करते हैं। कुछ लोगाें के जोड़ से शुरुआत में ही सु�ई से
तरल �नकाला जाता है, �जससे दिदिई कम होता है और जल्दिी �हलाना-डुिलाना आसान हो जाता है। दिदिई कम होने के साथ-साथ चिरणबद्ध
तरीके से �फ�जयोथेरेपी शुरू की जाती है। �स तरह के �लाज के बादि लंबे समय के नतीजे अचे्छ होते हैं, और कुछ तरह के फै्रक्चिर में एक
साल बादि सजईरी और �बना सजईरी दिोनाें से �मलता-जुलता काम �मलता है। यहां फै़सला सचि में आप और हम �मलकर करते हैं: �बना
ऑपरेशन वाला �लाज उ�चित है, ले�कन हो सकता है दिदिई और बांह की अं�तम �स्थ�त हर �कसी के �लए ठीक न हो।

शुरुआत से ही सजईरी की सलाह तब दिी जाती है जब फै्रक्चिर के टुकड़े दूर �खिसक गए हाें, जब टूटे टुकड़े जोड़ में फंसकर उसे घूमने से
रोकें , जब कोहनी अ�स्थर (जोड़ का ढीलापन) हो, या जब उसी बांह की दूसरी चिोटाें को �रपेयर करने की ज़रूरत हो। �सका उद्द�ेय टुकड़ाें
को छोटी प्लेटाें या स्कू्र (पेंचि) से अपनी जगह पर थामे रखिना होता है, या, जब हड्डी �तने ज़्यादिा टुकड़ाें में हो �क उसे �फर से जोड़ा न जा
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सके, तो रे�डियल हेडि को एक कृ�त्रिम रे�डियल हेडि से बदिलना होता है। हम आपसे बात करेंगे �क कौन-सा �वकल्प आपके फै्रक्चिर, आपकी
उम्र, आपकी हड्डी की गुणवत्ता, और आपको अपनी बांह से जो काम करने हैं, उनके �लए ठीक है।

आप जो भी रास्ता चिुनें, पहले कुछ सप्ताह आराम और बचिाव के बारे में होते हैं। दिदिई �नवारक दिवाएं हमारी तय की ग�ई सीमाआें के भीतर
आपको चिलते-�फरते रहने देिती हैं। जब तक हड्डी जुड़ रही हो या �रपेयर ठीक हो रहा हो, तब तक बांह को बचिाकर रखिा जाता है। �फर
सही चिरण पर �फ�जयोथेरेपी संभाल लेती है, क्याें�क जल्दिी, मागईदिशईन में �कया गया �हलाना-डुिलाना ही जकड़न से बचिाता है। हम बीचि-
बीचि में आपसे �मलते हैं ता�क हड्डी के जुड़ने की जांचि कर सकें  और आपकी कोहनी में सुधिार के साथ योजना में बदिलाव कर सकें ।

क्या उम्मीदि करें

ज़्यादिातर रे�डियल हेडि फै्रक्चिर में टुकड़े अपनी जगह से नहीं �खिसकते और वे �बना सजईरी के ठीक हो जाते हैं। पहले कुछ सप्ताह में दिदिई
कम हो जाता है और �हलाना-डुिलाना आसान हो जाता है, हालां�क कोहनी कुछ महीनाें तक जकड़ी रह सकती है। हथेली को ऊपर और
नीचिे की ओर घुमाना अक्सर सबसे आ�खिर में सामान्य महसूस होता है। आप उम्मीदि कर सकते हैं �क खिाना खिाने और कपड़े पहनने जैसे
रोज़ के काम आप शुरुआत में ही करने लगेंगे, और भारी सामान उठाना और काम अगले कुछ सप्ताह में धिीरे-धिीरे वापस आएंगे। काम या
खिेल पर लौटना कब सुर�क्षित है, �सके बारे में आपके सजईन मागईदिशईन करेंगे।

अगर आपके फै्रक्चिर के �लए सजईरी की ज़रूरत है, तो हड्डी को छोटी प्लेटाें या स्कू्र से थामा जाता है, या जब वह �तने ज़्यादिा टुकड़ाें में हो
�क उसे �फर से जोड़ा न जा सके, तो उसे एक कृ�त्रिम रे�डियल हेडि से बदिल �दिया जाता है। ठीक होने की प्र�क्रया मोटे तौर पर वैसी ही होती
है: पहले बांह को बचिाकर रखिा जाता है, �फर �फ�जयोथेरेपी से �हलना-डुिलना और ताकत वापस ला�ई जाती है। �स फै्रक्चिर की सजईरी के
बादि बहुत से लोग बांह में अच्छा काम वापस पा लेते हैं।

�ईमानदिारी से कहें तो कभी-कभी चिीज़ें गलत हो सकती हैं। हड्डी धिीरे जुड़ सकती है, या उम्मीदि से खिराब �स्थ�त में जुड़ सकती है। जकड़न
सबसे आम �शकायत है, �सी�लए मागईदिशईन में �हलाना-डुिलाना जल्दिी शुरू �कया जाता है। जब कृ�त्रिम �हस्सा लगाया जाता है, तो कभी-
कभी पहले साल में दिोबारा सजईरी की ज़रूरत पड़ती है, और 10 साल तक �बना सीमेंट वाले �म्प्लांट के �टके रहने की दिर ऊंचिी बनी रहती
है। 18 साल पर �म्प्लांट के �टके रहने की दिर 75.1% है, और �वफलता की दिर सबसे ज़्यादिा सजईरी के बादि पहले साल में होती है। कुछ
लोग �जनका रे�डियल हेडि बदिलने के बजाय �नकाल �दिया जाता है, वे भी अच्छा करते हैं: 96% लंबे समय में संतोषजनक काम बताते हैं,
हालां�क बादि के एक्स-रे में �घसाव वाले बदिलाव �दिखिते हैं।

अगर फै्रक्चिर के साथ दूसरी चिोटें भी थीं, जैसे फटा हुआ �लगामेंट या अपनी जगह से �खिसकी हु�ई कोहनी, तो ठीक होने में ज़्यादिा समय
लग सकता है और कोहनी कुछ समय तक कम �स्थर महसूस हो सकती है। �न चिोटाें का जल्दिी पता लगाकर �लाज करने से अचे्छ नतीजे
की सबसे अच्छी संभावना �मलती है, और जब �नका समय पर पता चिल जाए, तो सफलता की दिर लगभग 80% होती है।

डिॉक्टर को कब �दिखिाएं

अगर आपकी कोहनी का आकार साफ़ �बगड़ा हुआ �दिखिे, अगर खिुला घाव हो, अगर आपकी बांह या हाथ में सुन्नपन या झुनझुनी हो, या
अगर आप उस अंग का �बल्कुल �स्तेमाल न कर पाएं, तो तुरंत �लाज लें। �न लक्षिणाें की तुरंत जांचि ज़रूरी है।

नहीं तो, अपने जीपी से शुरुआत करें। अगर दिदिई कम नहीं हो रहा, या हड्डी जुड़ने के दिौरान हर सप्ताह सूजन, �हलने-डुिलने या बांह के
�स्तेमाल में सुधिार नहीं हो रहा, तो �वशेषज्ञ से जांचि के �लए कहें। ठीक होना आमतौर पर लगातार आगे बढ़ता है, �स�लए हर सप्ताह
बेहतरी की ओर बदिलाव ही वह है जो आप देिखिना चिाहते हैं। अगर एसेा होना बंदि हो जाए, तो कोहनी की �फर से जांचि करवाना उ�चित है।
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