
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

�रकवरी एक नज़र में। 74 प्रका�शत अध्ययनाें से संक�लित — आपके ठीक होने की अपनी ग�त अलिग हो सकती है।

हल्की डू्यटी
डेस्क का काम, ड्र ाइ�वंग, दैि�नक कायर्य

अ�धिकांश दै�निक ग�ति�वि�धियाँ
शारी�रक कायर्य, खेलि, �जम

अं�तिम प�रणाम का �स्स्थिर होनिा
दिदिर्य और श��त

1-2 weeks 2-3 months 6-12 months
केवलि एक नरम ड्र े�संग; कुछ ही �दिनाें में डेस्क का
काम, एक-दिो सप्ताह में हल्का इस्तेमालि। कोहनी
और अग्रबाहु को जल्दिी �हलिाने-डुलिाने को बढ़ावा
�दिया जाता है। लिोकलि एनेस्थी�सया में जागते हुए
�कए गए केवलि लिैस�र्यस �रलिीज़ के बादि, हाथ से
मेहनत का काम न करने वालिे लिोग आमतौर पर
1-2 �दिन में डेस्क के काम पर लिौ� आते हैं।

अग्रबाहु का चिीरा ठीक होने के
साथ, लिगभग 2-3 महीने में
पकड़ने वालिे काम और हाथ से
मेहनत का काम। प्रका�शत
अध्ययनाें में �रलिीज़ के बादि मापी
गइर्य पकड़ की ताकत जल्दिी
सुधिरती है।

असलिी अं�तम �बंदु नवर्य के ठीक होने से तय होता है: दिदिर्य
और अग्रबाहु की थकान अ�सर जल्दिी ठीक हो जाती
है, लिे�कन प्रका�शत मामलिाें में से लिगभग आधिे में ठीक
होने में 3 महीने से ज़्यादिा लिगते हैं, और सजर्यरी से पहलिे
मौजूदि सुन्नपन या कमज़ोरी को सुधिरने में 6-12 महीने
लिग सकते हैं। गंभीर (डेंस) एआइर्यएन पाल्सी (नवर्य का
लिकवा) का ठीक होना और भी धिीमा होता है।

यह ऑपरेशन �याें सुझाया गया है

डॉ. कीरन �हरपरा, मा�र प्राइवे� हॉ�स्प�लि, रॉकहैम्प�न में ऊपरी अंग (कंधिे से हाथ तक) के सजर्यन, आपकी समस्या के अनुसार सबसे
कम चिीर-फाड़ वालिे �वकल्पाें से शुरुआत करते हैं। यह ऑपरेशन आपकी अग्रबाहु (कोहनी से कलिाइर्य तक का �हस्सा) में �कया जाने वालिा
नवर्य �रलिीज़ (नवर्य पर से दिबाव ह�ाने का ऑपरेशन) है। यह उन मुख्य नवार्वों (तं�त्रिकाआें) में से एक पर दिबाव कम करता है जो आपकी
कोहनी से आपके हाथ तक जाती हैं। हम आमतौर पर इसे तब सुझाते हैं जब दूसरे इलिाजाें से आपको पयार्यप्त राहत नहीं �मलिी हो।

ज़्यादिातर लिोग पहलिे �बना ऑपरेशन वालिा इलिाज आज़माते हैं। इसका मतलिब है बांह को आराम देिना, उन ग�त�व�धियाें से बचिना जो
आपके लिक्षण बढ़ाती हैं, और सूजन कम करने वालिी दिवाएं (एं�ी-इन्फ्लिेमे�री) लिेना। इस इलिाज के बावजूदि लिक्षण बने रहने पर सजर्यरी पर
�वचिार �कया जाता है। प्रोने�र �संड्र ोम में, अगर आपके लिक्षण 6 महीने से ज़्यादिा समय से बने हुए हैं, तो सजर्यरी एक �वकल्प है। एं�ी�रयर
इ�ंरऑ�सयस नवर्य �संड्र ोम (एआइर्यएन �संड्र ोम) में, यह कम से कम 12 महीने बादि एक �वकल्प है, अगर तब तक मांसपे�शयाें की ताकत
लिौ�ने का कोइर्य संकेत न �दिखा हो। अगर आपके रोज़ के कामाें में अग्रबाहु को बार-बार और ज़ोर लिगाकर घुमाना पड़ता है और जांचि से
पु�ष्टि होती है �क नवर्य दिबी हुइर्य है, तो हम जल्दिी सजर्यरी का सुझाव भी देि सकते हैं।

सू च निा  औ र  स ह म �ति

प्रोन�ेर और एआइर्यएन �रलिीज़
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इस ऑपरेशन का उद्दशे्य आपका दिदिर्य दूर करना और आपके हाथ की ताकत और इस्तेमालि को वापस लिाना है। लिगभग 64 से 71% लिोगाें
को पूरी राहत �मलिती है। लिगभग 20% को अधिूरी राहत �मलिती है, और लिगभग 8% को एक और ऑपरेशन की ज़रूरत पड़ती है। हम इन
आंकड़ाें के बारे में आपसे बात करेंगे, ता�क आप और हम �मलिकर तय कर सकें  �क सजर्यरी आपके �लिए सही है या नहीं।

ऑपरेशन से पहलिे

आपके सजर्यन तैयारी के �लिए आपको साफ़ �नदिर्देश दिेंगे। आपको अपने ऑपरेशन से सात घं�े पहलिे खाना-पीना बंदि करना होगा। हम छह
के बजाय सात घं�े इस�लिए कहते हैं ता�क अगर ऑपरेशन �थए�र की सूचिी समय से पहलिे चिलिने लिगे तो आपकी सजर्यरी पहलिे की जा
सके। सजर्यरी से पहलिे आपको कुछ दिवाएं रोकनी पड़ सकती हैं, और आपके सजर्यन बताएंगे �क कौन-सी और कब। ऑपरेशन के बादि
आपको गाड़ी से घर लिे जाने के �लिए �कसी का इतंज़ाम करें। अपनी मौजूदिा दिवाआें की सूचिी साथ लिाएं। ऑपरेशन के �दिन ढीलिे,
आरामदिायक कपड़े पहनें। ऑपरेशन की योजना बनाने के �लिए ए�स-रे, एमआरआइर्य या अल्�्रासाउंड स्कैन जैसी इमे�जंग का इस्तेमालि हो
सकता है। अगर आपको कोइर्य और बीमारी है, तो आपको खून की जांचि या एनेस्थे��स्� (बेहोशी के डॉ��र) से जांचि की ज़रूरत पड़ सकती
है, लिे�कन ज़्यादिातर लिोगाें को इसकी ज़रूरत नहीं पड़ती।

ऑपरेशन के �दिन

आप अस्पतालि की स�जंकलि भतर्ती इकाइर्य में पहुंचिेंगे। स्�ाफ़ आपका पंजीकरण करेगा और आपको ऑपरेशन �थए�र के �लिए तैयार करेगा।
�फर आप एनेस्थे��स्� से �मलिेंगे, यानी वह डॉ��र जो वह दिवा देिते हैं �जससे ऑपरेशन के दिौरान आप बेहोश और आराम में रहते हैं। यह
ऑपरेशन जनरलि एनेस्थी�सया (�जसमें आप पूरी तरह बेहोश रहते हैं) में �कया जाता है। ऑपरेशन के बादि दिदिर्य से राहत के �लिए कभी-
कभी साथ में एक रीजनलि नवर्य ब्लिॉक (हाथ या बांह को सुन्न करने का इजंे�शन) भी �दिया जाता है; एनेस्थे��स्� उसी �दिन इस बारे में
आपसे बात करेंगे।

इसके बादि आपको ऑपरेशन �थए�र में लिे जाया जाएगा, जहां ऑपरेशन �कया जाता है। ऑपरेशन पूरा होने पर आप �रकवरी ए�रया में
जागेंगे। एनेस्थी�सया का असर खत्म होने तक नसर्वों वहां आपकी �नगरानी करेंगी। जब आपकी हालित �स्थर हो जाए, तो प्र�क्रिया और
आपके ठीक होने की प्रग�त के अनुसार आप या तो वाडर्य में जाएंगे या घर।

ऑपरेशन में �या �कया जाता है

यह आपकी अग्रबाहु में �कया जाने वालिा नवर्य �रलिीज़ है। नवर्य तक पहुंचिने के �लिए आपके सजर्यन आपकी अग्रबाहु के सामने वालिे �हस्से पर,
कोहनी के पास, चिीरा लिगाते हैं। चिीरे को �जतना हो सके छो�ा रखा जाता है। इसके ज़�रए आपके सजर्यन वे जगहें ढंूढते हैं जहां कसा हुआ
ऊतक नवर्य को दिबा रहा है, और उस ऊतक को �रलिीज़ करते हैं, ता�क नवर्य अपने पूरे रास्ते में छू� जाए। अगर ऊतक की कोइर्य पट्टी या कोइर्य
असामान्य र�त-वा�हका नवर्य पर दिबाव डालि रही है, तो उसे भी ह�ा �दिया जाता है।

चिीरे को �ांकाें से बंदि �कया जाता है और उस पर ड्र े�संग (घाव की पट्टी) लिगा दिी जाती है। आप ड्र े�संग लिगी हुइर्य हालित में ही घर जाएंगे।

ऑपरेशन अपने आप में एक छो�ी-सी जगह में ध्यान और सावधिानी से �कया जाने वालिा काम है। जहां नवर्य अग्रबाहु की मांसपेशी के बीचि
से गुज़रती है, वहां उसे �रलिीज़ करने के �लिए कुछ दूसरे नवर्य �रलिीज़ ऑपरेशनाें की तुलिना में ज़्यादिा गहराइर्य तक ऊतकाें को अलिग करना
पड़ता है, इस�लिए आपके सजर्यन नवर्य और उसके आसपास की संरचिनाआें को बचिाने के �लिए पूरा समय लिेते हैं।
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ऑपरेशन के बादि

आप �रकवरी ए�रया में जागेंगे, जहां एनेस्थी�सया का असर खत्म होने तक नसर्वों आप पर नज़र रखेंगी। कुछ समय तक आपकी बांह भारी
या सुन्न महसूस हो सकती है। एसेा होना अपे�क्षत है, और दिवा का असर खत्म होने के साथ यह ठीक हो जाता है। आपको आराम में रखने
के �लिए दिदिर्य �नवारक दिवाएं दिी जाएंगी, और आपके हाथ और अग्रबाहु पर नरम ड्र े�संग लिपे�ी होगी। जागने के कुछ ही देिर बादि आप चिलि-
�फर सकते हैं, और पहलिे 24 घं�े �कसी को आपके साथ रहना चिा�हए। आपकी �ीम बताएगी �क आप उसी �दिन घर जाएंगे या एक रात
अस्पतालि में रुकें गे। हम ड्र े�संग को लिगभग 10 �दिन तक लिगा रहने देिते हैं; जब तक हम न कहें, कृपया उससे पहलिे इसे न ह�ाएं। आपसे
�मलिने पर हम इसे बदिलिते या ह�ाते हैं।

ठीक होने की प्र�क्रिया

पहलिे कुछ �दिनाें तक आपके हाथ और अग्रबाहु में दिदिर्य और सूजन महसूस हो सकती है। चिीरे के आसपास का �हस्सा दुख सकता है, और
आपकी उंग�लियां जकड़ी हुइर्य महसूस हो सकती हैं। आराम, अपने हाथ को त�कये पर ऊपर रखना और आपकी दिदिर्य की दिवा, ये सब इसे
कम करने में मदिदि करते हैं। हर �दिन बीतने के साथ तकलिीफ़ आमतौर पर कम होती जाती है।

आप अपनी बांह पर नरम ड्र े�संग के साथ घर जाएंगे। हम उसे लिगभग 10 �दिन तक लिगा रहने देिते हैं और आपसे �मलिने पर उसे बदिलिते या
ह�ाते हैं। ड्र े�संग ह�ने के बादि हैंड थेरेपी शुरू होती है। आपकी हैंड थेरे�पस्� (हाथ की �वशेषज्ञ थेरे�पस्�), ए�स�ेंड �रहै�ब�लि�ेशन में रूबी
डूलिन, आपकी ए�सरसाइज़ में आपका मागर्यदिशर्यन करेंगी और ज़रूरत पड़ने पर �स्प्लिं� बनाएंगी। ये ए�सरसाइज़ नवर्य के ठीक होने के
दिौरान आपकी उंग�लियाें को �हलिाते-डुलिाते रखती हैं और जकड़न को रोकती हैं।

घर पर आप पहलिे एक-दिो सप्ताह के भीतर रोज़ के ज़्यादिातर हल्के काम कर सकते हैं; अपने हाथ का इस्तेमालि उतना ही करें �जतना
आराम से हो सके। जब तक आपके थेरे�पस्� अनुम�त न दिें, भारी वज़न उठाने, ज़ोर से पकड़ने, या एसेे �कसी भी काम से बचिें �जससे
अग्रबाहु पर ज़ोर पड़े। जैसे भी आरामदिायक लिगे, वैसे सोएं; कुछ लिोग बांह को अपने बगलि में त�कयाें पर ��काकर रखना पसंदि करते हैं।

ठीक होना �कसी तय समय-सा�रणी के बजाय एक क्रिम में होता है। पहलिे दिदिर्य और सूजन कम होती है। �फर हरकत और पकड़ लिौ�ती है।
आपके हाथ की ताकत और संवेदिना (महसूस करने की क्षमता) कइर्य महीनाें तक बेहतर होती रहती है, और अं�तम नतीजा तब सामने आता
है जब आपके दिदिर्य और ताकत में बदिलिाव होना रुक जाता है। हर व्य��त अपनी ग�त से ठीक होता है, इस�लिए आपकी समय-सीमा अलिग
हो सकती है; आपके सजर्यन और आपके थेरे�पस्� पूरे समय आपका मागर्यदिशर्यन करेंगे।

�या समस्याएं हो सकती हैं

ज़्यादिातर मरीज़ ठीक रहते हैं, लिे�कन कभी-कभी समस्याएं हो सकती हैं। आपके सजर्यन और �ीम �कसी भी समस्या को जल्दिी पकड़ने के
�लिए आप पर कड़ी नज़र रखते हैं।

�याें�क यह �रलिीज़ अग्रबाहु की मांसपेशी में गहराइर्य में �कया जाता है, इस�लिए यह ऑपरेशन कुछ दूसरे नवर्य �रलिीज़ ऑपरेशनाें की तुलिना
में ज़्यादिा ज��लि है। आपके सजर्यन नवर्य और उसके आसपास के ऊतक को बचिाने के �लिए अ�त�र�त सावधिानी बरतते हैं।

�जस नवर्य को �रलिीज़ �कया जाता है, वह उन दूसरी नवार्वों के पास होती है जो आपके हाथ को संवेदिना और हरकत देिती हैं। बहुत कम
मामलिाें में, सजर्यरी के दिौरान इनमें से कोइर्य नवर्य परेशान (इ�र�े�) हो सकती है। नवर्य ब्लिॉक का असर खत्म होने के बादि, �जसमें लिगभग 24
घं�े लिगते हैं, आपको अपने हाथ या अग्रबाहु के �कसी �हस्से में नया सुन्नपन, झुनझुनी या कमज़ोरी महसूस हो सकती है। पहलिे 24 घं�े में
ब्लिॉक की वजह से ही कुछ सुन्नपन और कमज़ोरी होना अपे�क्षत है। अगर यह उससे ज़्यादिा समय तक बना रहे, तो ��लि�नक को फ़ोन
करें।
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घाव में भी �दि�कत हो सकती है। अगर आपको बुखार हो, चिीरे से बाहर की ओर लिालिी फैलि रही हो, या उससे तरलि या मवादि �रस रहा हो,
तो उसी �दिन ��लि�नक को फ़ोन करें। दिदिर्य की दिवाआें के बावजूदि लिगातार बढ़ते दिदिर्य के �लिए भी उसी �दिन फ़ोन करना ज़रूरी है।

कभी-कभी सजर्यरी के बादि के �दिनाें में घाव के पास एक सख़्त गांठ बन जाती है जो छूने पर दुखती है। यह त्वचिा के नीचिे जमा हुआ खून
होता है। अगर यह बढ़ती जाए, इसमें दिदिर्य बढ़ता महसूस हो, या इसके ऊपर की त्वचिा तनी हुइर्य और चिमकदिार �दिखे, तो ��लि�नक को फ़ोन
करें।

अगर �रलिीज़ खुलिे चिीरे के बजाय छो�े छेदि जैसे (कीहोलि) चिीरे से �कया जाता है, तो कभी-कभी उसका असर ��कता नहीं, और एक और
ऑपरेशन की ज़रूरत पड़ सकती है। आपकी देिखभालि की योजना बनाते समय आपके सजर्यन इस बारे में आपसे बात करेंगे।

नवर्य की सजर्यरी के बादि ठीक होना अ�सर धिीमा होता है, और नवर्य कइर्य महीनाें तक बेहतर होती रह सकती है। यह �कतनी अच्छी तरह ठीक
होती है, यह कुछ हदि तक इस पर �नभर्यर करता है �क सजर्यरी से पहलिे वह �कतने समय तक दिबी रही। अगर दिबाव लिंबे समय से था, तो
हाथ में हुए कुछ बदिलिाव शायदि पूरी तरह ठीक न हाें। आपके मामलिे में �या उम्मीदि करें, इस बारे में आपके सजर्यन आपसे बात करेंगे।

अगर आप �वस्तृत जानकारी चिाहते हैं, तो इस पेज पर दिी गइर्य ज��लिताआें (कॉ�म्प्लिकेशन) की ता�लिका में आम दिरें दिी गइर्य हैं।

हमें कब फ़ोन करें

ज़्यादिातर समस्याएं पहलिे कुछ �दिनाें में सामने आती हैं। कुछ में जल्दिी फ़ोन करना ज़रूरी है, और कुछ में तुरंत इलिाज की ज़रूरत होती है।

अगर आपकी �पंडलिी में सूजन या दिदिर्य हो, या आपकी सांस फूलिे या सीने में दिदिर्य हो, तो इमरजेंसी �वभाग जाएं। ये खून के थ�के के लिक्षण
हो सकते हैं। अगर आपकी उंग�लियां, हाथ या अंगूठा फीके (सफे़दि पड़े हुए), ठंडे, सफे़दि, नीलिे या गहरे रंग के पड़ जाएं, तब भी इमरजेंसी
�वभाग जाएं, �याें�क इससे खून के बहाव में समस्या का संकेत �मलिता है।

अगर आपको बुखार हो, चिीरे से बाहर की ओर लिालिी फैलि रही हो, या उससे तरलि या मवादि �रस रहा हो, तो उसी �दिन ��लि�नक को फ़ोन
करें। दिदिर्य की दिवाआें के बावजूदि लिगातार बढ़ते दिदिर्य के �लिए भी उसी �दिन फ़ोन करना ज़रूरी है।

अगर नवर्य ब्लिॉक का असर खत्म होने के बादि आपको अपनी बांह, हाथ या उंग�लियाें में कुछ महसूस न हो, या आप उन्हें �हलिा न पाएं, तो
��लि�नक को फ़ोन करें। ब्लिॉक का असर खत्म होने में लिगभग 24 घं�े लिगते हैं, और उस दिौरान सुन्नपन और कमज़ोरी होना अपे�क्षत है।
अगर यह उससे ज़्यादिा समय तक बना रहे, तो हमें फ़ोन करें।

अगर आप काम के घं�ाें के बादि या सप्ताहांत पर ��लि�नक से संपकर्य  नहीं कर पा रहे हैं, तो अपने सबसे नज़दिीकी इमरजेंसी �वभाग जाएं।
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प्रका�शति सा�हत्य से ज�टलतिा दर

74 प्रका�शत अध्ययनाें से संक�लित। ये पूरी आबादिी के स्तर की दिरें हैं, आपका व्य��तगत जो�खम नहीं — आप पर �या लिागू होता है, इस बारे में आपके सजर्यन
आपसे बात करेंगे।

ज�टलतिा �रपोटर्ट
की ग�र्ट
दर

निोट्स

लिक्षणाें से पूरी
राहत न �मलिना

20% यह सबसे महत्वपूणर्य जो�खम है, और यह काफ़ी हदि तक इस पर �नभर्यर करता है �क नवर्य �कतने समय से दिबी हुइर्य
है। अच्छी तरह चिुने गए मरीज़ाें के समूहाें में 64-71% में पूरी राहत और लिगभग 80% में अच्छा नतीजा बताया
गया है (पूरी राहत 61 में से 64%, Mujadzic; 21 में से 71%, Hsiao; अच्छा नतीजा 55 में से 80%, Sos) -
यानी लिगभग 5 में से 1 व्य��त में कुछ लिक्षण बाकी रहते हैं। लिंबे समय से चिलिी आ रही बीमारी में �स्थ�त और
खराब है: लिगभग 4 सालि पर, 205 मरीज़ाें के एक अध्ययन में केवलि 11% पूरी तरह ठीक हुए और 47% में
सुधिार हुआ, जब�क 30% में कोइर्य बदिलिाव नहीं हुआ (Svernlov)। बताइर्य गइर्य �वफलिताआें का कारण आमतौर
पर अपयार्यप्त डीकम्प्रेशन (दिबाव ह�ाना), दिबने की दूसरी जगह का छू� जाना, या गलित �नदिान माना जाता है।

सजर्यरी के बादि
लिक्षणाें का
�बगड़ना

12% लिंबे समय से चिलिी आ रही समस्या वालिे, अग्रबाहु के ऊपरी �हस्से की �मलिी-जुलिी नवर्य समस्याआें वालिे उसी
समूह में, 12% ने फॉलिो-अप पर अपनी बांह को पहलिे से खराब बताया; यह लिंबे समय से दिबी हुइर्य नवर्य वालिे
मरीज़ाें का अध्ययन था, �जन पर लिगभग चिार सालि तक नज़र रखी गइर्य। ऑपरेशन से पहलिे लिक्षण �कतने समय
से थे, यही खराब नतीजे का सबसे मज़बूत संकेतक था।

लिक्षणाें का
लिौ�ना, �जसके
�लिए दिोबारा
ऑपरेशन की
ज़रूरत पड़े

8% केवलि प्रोने�र �ेरीस �संड्र ोम वालिे एक समूह में 12 महीने पर 12 में से 1 मरीज़ (8%) में लिक्षण लिौ�े, जो दिोबारा
डीकम्प्रेशन से ठीक हो गए। पहलिे सालि के बादि लिक्षणाें के लिौ�ने की बात मानी जाती है, लिे�कन ज़्यादिातर
अध्ययनाें के छो�े फॉलिो-अप के कारण इसकी ठीक से जानकारी नहीं �मलिती।

नवर्य का धिीरे
ठीक होना

49% यह सजर्यरी की गलिती नहीं ब�ल्क इस समस्या की एक �वशेषता है: 55 मामलिाें के एक अध्ययन में 49% को
�रलिीज़ के बादि ठीक होने में 3 महीने से ज़्यादिा लिगे। लिैस�र्यस �रलिीज़ के बादि के हफ़्ताें में कुछ समय के �लिए बचिा
हुआ सुन्नपन या दिदिर्य आम है, और लिैस�र्यस के सबसे बड़े अध्ययन (n=93) में यह 6 महीने तक ठीक हो गया था।
गंभीर एआइर्यएन पाल्सी सबसे धिीरे और सबसे कम अनुमान लिगाने योग्य तरीके से ठीक होती है।

घाव की छो�ी
समस्याएं और
�नशान में दिदिर्य

20% प्रका�शत अध्ययनाें में ये छो�ी और अपने आप ठीक होने वालिी थीं: एंडोस्को�पक (दूरबीन से) डीकम्प्रेशन वालिे
14 में से 3 मरीज़ाें को छो�ी ज��लिताएं हुइर्य ंजो �बना इलिाज के ठीक हो गइर्य ं(Lee), और �कसी भी तरीके के
बादि कुछ हफ़्ताें तक ग�त�व�धि से जुड़ी अग्रबाहु की तकलिीफ़ या हथेलिी वालिी तरफ़ के �नशान में दिदिर्य आम है।

ज �ट ल तिाएं  औ र  स ह म �ति

प्रोन�ेर और एआइर्यएन �रलिीज़
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ज�टलतिा �रपोटर्ट
की ग�र्ट
दर

निोट्स

नवर्य या खून की
नलिी को चिो�

— दुलिर्यभ (केवलि कुछ मामलिाें की �रपो�र्य के स्तर पर); मी�डयन नवर्य और उसकी शाखाएं ही वे संरचिनाएं हैं �जन्हें
छुड़ाया जा रहा है, और वे सीधिे ऑपरेशन वालिी जगह में होती हैं। अगर पर�सस्�ें� मी�डयन आ�र्यरी (एक
अ�त�र�त धिमनी) मौजूदि हो, तो वह लिैस�र्यस �नलि से होकर गुज़रती है और लिैस�र्यस �रलिीज़ में खून की नलिी से
जुड़ा यही खास खतरा है।

मैंने यह जानकारी पढ़ लिी है और मुझे डॉ. �हरपरा से इस प्र�क्रिया, इसके बादि अपे�क्षत �रकवरी और ऊपर दिी गइर्य ज��लिताआें के बारे
में सवालि पूछने का अवसर �मलिा है। 

रोगी — नाम (साफ़ अक्षराें में) हस्ताक्षर �त�थ

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 6 of 6


	प्रोनेटर और एआईएन रिलीज़
	यह ऑपरेशन क्यों सुझाया गया है
	ऑपरेशन से पहले
	ऑपरेशन के दिन
	ऑपरेशन में क्या किया जाता है
	ऑपरेशन के बाद
	ठीक होने की प्रक्रिया
	क्या समस्याएं हो सकती हैं
	हमें कब फ़ोन करें
	प्रोनेटर और एआईएन रिलीज़
	प्रकाशित साहित्य से जटिलता दर


