
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

अग्रबाहु (कोहनी से कला�ई तक का �हस्सा) की हड्डी के शाफ़्ट (बीचि के लंबे �हस्से) का फै्रक्चिर एक पल में हो जाता है। आप फैली हु�ई बांह
के बल �गर सकते हैं, खेल के दिौरान सीधिी चिोट खा सकते हैं, या ऊंचिा�ई से ज़ोर से नीचिे �गर सकते हैं। कुछ लोग चिोट लगने के पल में कुछ
चिटकने की आवाज़ सुनते हैं या उसे महसूस करते हैं। �सके �लए अक्सर काफ़ी ज़्यादिा बल की ज़रूरत होती है, खासकर जब अग्रबाहु की
दिोनाें ह�ड्डयां एक साथ टूटती हैं।

तुरंत ही आपको अग्रबाहु के साथ-साथ दिदिई महसूस होगा। कला�ई, कोहनी या हाथ को �हलाने की �कसी भी को�शश से यह आम तौर पर
जल्दिी बढ़ जाता है। चिोट वाली जगह पर सूजन और नील (चिोट का नीला �नशान) पड़ जाता है। अगर ह�ड्डयां अपनी जगह से �खसक ग�ई
हैं, तो बांह मुड़ी हु�ई या मरोड़ी हु�ई �दिख सकती है। ज़्यादिातर लोग तेज़ दिदिई के �बना अपनी हथेली को ऊपर या नीचिे की ओर नहीं घुमा पाते,
�जससे दिरवाज़े का हैंडल घुमाना, केतली से उंडेलना या फ़ोन पकड़ना जैसे रोज़ के काम मु��कल हो जाते हैं।

बांह के �स �हस्से की कुछ चिोटाें में �सफ़ई  टूटी हड्डी से ज़्यादिा कुछ होता है। माेंटे�जया (Monteggia) चिोट में अग्रबाहु की एक हड्डी कोहनी
के पास टूटती है, और साथ में कोहनी का जोड़ अपनी जगह से बाहर धिकेल �दिया जाता है। गै�लयाज़ी (Galeazzi) चिोट में अग्रबाहु की
दूसरी हड्डी कला�ई के पास टूटती है, और कला�ई की तरफ़ का जोड़ अ�स्थर (ढीला) हो जाता है। शुरुआत में �न चिोटाें का पता चिलने से रह
सकता है, क्याें�क शुरुआती एक्स-रे में फै्रक्चिर एक साधिारण फै्रक्चिर जैसा �दिखता है। �सी�लए आपके सजईन �सफ़ई  साफ़ �दिखने वाले
फै्रक्चिर को नहीं, ब�ल्क कोहनी और कला�ई दिोनाें को ध्यान से देिखेंगे।

पहले कुछ �दिनाें और सप्ताहाें में दिदिई अक्सर रात में और �हलाने की को�शश करने पर सबसे ज़्यादिा होता है। जैसे-जैसे हड्डी जुड़ना शुरू
होती है, दिदिई धिीरे-धिीरे कम होता जाता है। बांह को �स्थर रखने की वजह से आपको कला�ई और कोहनी में जकड़न महसूस हो सकती है।
घुमाने की �कतनी क्षमता वापस आएगी, यह कुछ हदि तक �स पर �नभईर करता है �क कौन-सी ह�ड्डयाें में चिोट लगी थी। जब अग्रबाहु की
दिोनाें ह�ड्डयां टूटी हाें, या फै्रक्चिर के ऊपर त्वचिा फट ग�ई हो, तो घुमाने की क्षमता में कुछ कमी रहने की संभावना ज़्यादिा होती है।

अगर चिोट के बादि फै्रक्चिर के ऊपर त्वचिा फट ग�ई हो, हड्डी �दिख रही हो, बांह साफ़ तौर पर टेढ़ी �दिख रही हो, उंग�लयां फीकी (सफे़दि पड़ी
हु�ई), ठंडी या नीली पड़ जाएं, या हाथ में अचिानक महसूस होना या �हलना बंदि हो जाए, तो उसी �दिन �मरजेंसी �वभाग जाएं।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

अग्रबाहु की ह�ड्डयाें के शाफ़्ट (बीचि के लबंे
�हस्स)े के फै्रक्चिर (माेंटे�जया और ग�ैलयाज़ी
स�हत)
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असल में क्या हो रहा है

आपकी अग्रबाहु में दिो ह�ड्डयां साथ-साथ होती हैं: अंगूठे की तरफ़ रे�डयस और छोटी उंगली की तरफ़ अल्ना। ये दिोनाें एक जोड़ी की तरह
काम करती हैं। जब आप हथेली को ऊपर या नीचिे की ओर घुमाते हैं, तो एक हड्डी दूसरी के चिाराें ओर दिो जोड़ाें पर घूमती है, एक कोहनी
के पास और एक कला�ई के पास। घुमाने की �सी �क्रिया से आप पेचिकस चिला पाते हैं, हाथ �मला पाते हैं या प्लेट को झुकाकर उससे खाना
उतार पाते हैं।

शाफ़्ट फै्रक्चिर का मतलब है �नमें से एक या दिोनाें ह�ड्डयाें के बीचि वाले �हस्से का टूटना। दिोनाें ह�ड्डयाें को एक सीढ़ी के दिो डंडाें (खंभाें) की
तरह समझें। अगर एक डंडा टूटकर �खसक जाए, तो सीढ़ी अपना आकार नहीं बनाए रख पाती, और ऊपर या नीचिे का दूसरा जोड़ सीधि से
बाहर �खंचि जाता है। माेंटे�जया चिोट में यही होता है, जहां कोहनी के पास की टूटी हड्डी की वजह से कोहनी का जोड़ अपनी जगह से
�फसल जाता है, और गै�लयाज़ी चिोट में भी, जहां कला�ई के पास का फै्रक्चिर कला�ई की तरफ़ के जोड़ को अ�स्थर छोड़ देिता है। �न चिोटाें
में टूटी हड्डी के साथ अपनी जगह से हटा हुआ जोड़ भी होता है, �स�लए �नका बताईव एक साधिारण फै्रक्चिर से अलग होता है।

हड्डी �फर से आपस में जुड़कर ठीक होती है, ठीक वैसे ही जैसे चिटकी हु�ई डाल जुड़ सकती है अगर उसके टुकड़ाें को �स्थर और सीधि में
रखा जाए। ले�कन घुमाने की �क्रिया �फर से काम करे, �सके �लए अग्रबाहु की दिोनाें ह�ड्डयाें का �बल्कुल सही सीधि में होना ज़रूरी है। अगर
को�ई हड्डी थोड़ी-सी भी मुड़ी हु�ई या छोटी होकर जुड़ती है, तो दिोनाें ह�ड्डयां आसानी से नहीं घूम पातीं, और घुमाना जकड़ा हुआ या दिदिई भरा
रहता है। जब साथ में को�ई जोड़ भी अपनी जगह से बाहर धिकेला गया हो, तो उसे थामे रखने वाले नरम ऊतकाें को भी ठीक होना होता है,
और बांह के काम करने के �लए जोड़ को वापस सीधि में लाना ज़रूरी है।

�सी�लए �न चिोटाें को गंभीरता से �लया जाता है। �लाज का मकसदि ह�ड्डयाें और जोड़ाें की सामान्य सीधि को जल्दिी वापस लाना है,
क्याें�क �सी से अग्रबाहु के �फर से खुलकर घूमने की सबसे अच्छी संभावना बनती है। �जस माेंटे�जया चिोट का पता देिर से चिलता है,
उसका �लाज ज़्यादिा ज�टल होता है, और उसमें अल्ना को भी ठीक करने की ज़रूरत पड़ सकती है।

हम �सके �लए क्या कर सकते हैं

डॉ. कीरन �हरपरा, माटर प्रा�वेट हॉ�स्पटल, रॉकहैम्पटन में ऊपरी अंग (कंधिे से हाथ तक) के सजईन, �लाज को आपकी खास चिोट के
�हसाब से चिुनते हैं। अग्रबाहु के कुछ फै्रक्चिर �बना ऑपरेशन के जुड़ जाते हैं, और दूसराें में चिोट के बादि जल्दिी सजईरी की ज़रूरत पड़ती है,
�स�लए जल्दिी जांचि होना मायने रखता है। �क्ल�नक में हम आपकी पूरी जानकारी लेते हैं, आपकी बांह की जांचि करते हैं और जहां
ज़रूरत हो वहां �मे�जंग (एक्स-रे, स्कैन आ�दि) करवाते हैं। कोहनी और कला�ई के एक्स-रे में फै्रक्चिर �दिख जाता है, और यह भी पता चिल
जाता है �क को�ई जोड़ अपनी जगह से बाहर धिकेला गया है या नहीं। मरीज़ाें को आम तौर पर उनके जीपी (आपके फै�मली डॉक्टर) हमारे
�क्ल�नक में रेफ़र करते हैं; अगर �कसी �फ�जयोथेरे�पस्ट ने आपको हमसे �मलने की सलाह दिी है, तब भी मे�डकेयर �रबेट (मे�डकेयर से
�मलने वाली रा�श) के योग्य होने के �लए आपको अपने जीपी से रेफ़रल लेना होगा।

जब फै्रक्चिर �स्थर हो या मु��कल से �खसका हो, और चिोट का प्रकार �सके लायक हो, तो हम �बना सजईरी के �लाज कर सकते हैं। �सका
मतलब है �क हड्डी जुड़ने के दिौरान बांह को �स्प्लंट या प्लास्टर (कास्ट) से �स्थर रखना, और यह पक्का करने के �लए जांचि वाले एक्स-रे
करना �क हड्डी अपनी जगह पर बनी रहे। �हलना-डुलना चिरणाें में लौटता है, और �समें आपकी हैंड थेरे�पस्ट (हाथ की �वशेषज्ञ थेरे�पस्ट)
मागईदिशईन करती हैं। अल्ना, यानी छोटी उंगली की तरफ़ वाली हड्डी, के अकेले फै्रक्चिर का �लाज पूरे प्लास्टर के बजाय साधिारण सहारे
और जल्दिी �हलाना-डुलाना शुरू करके �कया जा सकता है। हम �स बारे में भी बात करेंगे �क काम और रोज़ की �ज़ंदिगी के �लए आपको
अपनी बांह से क्या चिा�हए, और आप �कतनी तकलीफ़ सहने को तैयार हैं, क्याें�क �सी से चिुनाव तय होता है।

जब ह�ड्डयां अपनी जगह से �खसकी हु�ई हाें, जब को�ई जोड़ अ�स्थर हो, या जब चिोट में फै्रक्चिर के साथ अपनी जगह से �खसका हुआ जोड़
(�डसलोकेशन) भी हो, तो हम शुरू से ही सजईरी की सलाह देिते हैं। �सका मकसदि ह�ड्डयाें को �बल्कुल सही सीधि में लाना और जुड़ने के
दिौरान उन्हें प्लेट और स्कू्रि (पेंचि) से वहीं �टकाए रखना है, क्याें�क घुमाने की �क्रिया �फर से काम करे, �सके �लए दिोनाें ह�ड्डयाें का �बल्कुल

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 4



सही सीधि में होना ज़रूरी है। यह फै़सला आप और हम �मलकर करते हैं। अगर �बना ऑपरेशन का �लाज संभव है, ले�कन दिदिई या बांह की
आ�ख़िरी �स्थ�त आपको मंज़ूर न हो, तो आप और हम �मलकर �स पर �वचिार करेंगे।

दिोनाें ही रास्ताें में शुरुआती प्राथ�मकताएं एक जैसी होती हैं। पहले सप्ताहाें में दिदिई पर काबू रखना मायने रखता है, और जुड़ने के दिौरान
चिोट को सुर�क्षत रखना भी। �रहै�ब�लटेशन (ताकत और �हलना-डुलना वापस लाने का �लाज) एक्सटेंड �रहै�ब�लटेशन में हैंड थेरे�पस्ट
रूबी डूलन के साथ होता है, जो आपकी एक्सरसा�ज़ तय करती हैं और �जस भी �स्प्लंट की ज़रूरत हो, उसे बनाती हैं। हड्डी जुड़ने के
साथ-साथ वे घुमाने, पकड़ने और उठाने पर आपकी वापसी को चिरणाें में आगे बढ़ाती हैं।

क्या उम्मीदि करें

ठीक होना एक �नय�मत क्रिम से होता है। पहले सप्ताहाें में �स्थर रखे जाने के दिौरान हड्डी जुड़ना शुरू करती है, और दिदिई धिीरे-धिीरे कम होता
है। बांह को �स्थर रखने की वजह से कला�ई और कोहनी में जकड़न आम है, और �फर से �हलाना शुरू करने पर यह कम होती जाती है।
हथेली को ऊपर और नीचिे की ओर घुमाना आम तौर पर चिरणाें में वापस आता है, और �समें आपकी हैंड थेरे�पस्ट मागईदिशईन करती हैं।

अगर आपकी चिोट का �लाज �बना सजईरी के �कया जाता है, तो हड्डी तब जुड़ती है जब बांह �स्प्लंट या प्लास्टर में आराम कर रही होती है,
और जांचि वाले एक्स-रे से पु�ष्टि की जाती है �क हड्डी अपनी जगह पर बनी हु�ई है। छोटी उंगली की तरफ़ वाली हड्डी के ज़्यादिातर अकेले
फै्रक्चिर �सी तरह जुड़ जाते हैं, हालां�क कुछ नहीं जुड़ते, और अगर ऑ�स्टयोपोरो�सस (ह�ड्डयाें का कमज़ोर और भुरभुरा होना) की वजह
से हड्डी कमज़ोर हो, तो अग्रबाहु की दूसरी हड्डी को बचिाने के �लए लंबा प्लास्टर चिुना जा सकता है। अगर सजईरी की ज़रूरत हो, तो ह�ड्डयाें
को �बल्कुल सही सीधि में लाया जाता है और जुड़ने के दिौरान प्लेट और स्कू्रि से वहीं �टकाए रखा जाता है। गै�लयाज़ी चिोटें अ�स्थर होती हैं,
�स�लए कला�ई के पास के जोड़ को अपनी जगह पर �टकाए रखने के �लए सजईरी की ज़रूरत होती है। गै�लयाज़ी चिोट की सजईरी के बादि,
जब जोड़ �स्थर हो, तो अग्रबाहु को कम समय के �लए सामान्य (न्यूट्रल, न ऊपर न नीचिे घुमा�ई हु�ई) �स्थ�त में �स्थर रखना उतना ही अच्छा
काम करता है �जतना उसे 4 सप्ताह तक हथेली ऊपर की ओर घुमाकर रखना।

ज़्यादिातर लोग अपनी बांह का अच्छा �स्तेमाल वापस पा लेते हैं। जब अग्रबाहु की दिोनाें ह�ड्डयां टूटी थीं, या फै्रक्चिर के ऊपर त्वचिा फट ग�ई
थी, तो घुमाने की क्षमता में कुछ कमी रहने की संभावना ज़्यादिा होती है, जैसा �क पहले बताया गया है। दिोनाें ह�ड्डयाें के फै्रक्चिर की सजईरी
के बादि ताकत और घुमाने की क्षमता आम तौर पर लगभग सामान्य होती है, और कमी केवल मामूली रहती है। गै�लयाज़ी चिोट के बादि,
लंबे समय में कला�ई की तरफ़ का जोड़ अक्सर �बना चिोट वाली तरफ़ �जतना ही खुलकर �हलता है। माेंटे�जया चिोट में जब कोहनी के चिाराें
ओर वाले �लगामेंट (स्नायुबंधिन) को वापस उसकी जगह पर लाकर �लाज �कया गया, तो लोगाें को उनकी सबसे हाल की जांचि में को�ई दिदिई
नहीं था और कोहनी पूरी तरह �हल रही थी।

कुछ चिीज़ें गलत हो सकती हैं। हड्डी धिीरे जुड़ सकती है, जुड़ने में नाकाम रह सकती है, या गलत �स्थ�त में जुड़ सकती है। बांह जकड़ी हु�ई
रह सकती है। कभी-कभी सालाें के दिौरान प्लेट के नीचिे की हड्डी पतली हो सकती है। �जस माेंटे�जया चिोट में रे�डयल हेड (रे�डयस का
ऊपरी �सरा) भी टूटा हो, उसका नतीजा पहले से बताना मु��कल हो सकता है, और एसेी कुछ चिोटाें में और सजईरी की ज़रूरत पड़ती है।

डॉक्टर को कब �दिखाएं

अगर आपकी बांह मुड़ी हु�ई या मरोड़ी हु�ई �दिखे, फै्रक्चिर के ऊपर त्वचिा फट ग�ई हो या हड्डी �दिख रही हो, आपकी उंग�लयां फीकी (सफे़दि
पड़ी हु�ई), ठंडी या नीली पड़ जाएं, या चिोट के बादि आपके हाथ में अचिानक महसूस होना या �हलना बंदि हो जाए, तो फ़ौरन �लाज लें। �न
लक्षणाें में उसी �दिन �मरजेंसी �वभाग जाना ज़रूरी है। अगर आप �क्ल�नक से संपकई  न कर पाएं, तो अपने सबसे नज़दिीकी �मरजेंसी
�वभाग जाएं।

कुछ चिोटें एक साधिारण फै्रक्चिर से ज़्यादिा कुछ �छपाए रहती हैं। अगर कोहनी का एक्स-रे न हो, तो माेंटे�जया चिोट का पता चिलने से रह
सकता है, और शुरुआती एक्स-रे में गै�लयाज़ी चिोट रे�डयस के साधिारण फै्रक्चिर जैसी �दिख सकती है। अगर आपका दिदिई कम नहीं हो रहा,
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या जुड़ने के साथ-साथ सप्ताह-दिर-सप्ताह सूजन, �हलना-डुलना या बांह का काम बेहतर नहीं हो रहा, तो अपने जीपी को �दिखाएं या
�वशेषज्ञ से जांचि के �लए कहें। जो लक्षण आपको रात में जगा दिें या आपको बांह का �स्तेमाल करने से रोकें , उनकी भी जांचि होनी
चिा�हए।
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