
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

मुख्य �हस्से

आपकी कोहनी एक कब्ज़े (�हंज) की तरह है �जसमें घूमने की क्षमता भी है। यह आपकी बांह को मुड़ने और सीधिा होने देिती है, और
आपकी अग्रबाहु (कोहनी से कला�ई तक का �हस्सा) को घूमने भी देिती है, ता�क आपकी हथेली ऊपर या नीचिे की ओर मुड़ सके। यहां तीन
ह�ड्डियां �मलती हैं: ह्यूमरस, जो आपके कंधिे से नीचिे आने वाली बांह की हड्डिी है, और अल्ना और रे�डियस, जो आपकी अग्रबाहु की दिो
ह�ड्डियां हैं।

ह�ड्डियाें के �हस्से एक-दूसरे में कसकर �फिट होते हैं। ह्यूमरस के �नचिले �सरे पर दिो गोल �हस्से होते हैं। एक अल्ना से जुड़कर कब्ज़ा बनाता
है, और यह सतह अल्ना के एक खांचिे में लगभग आधिे घेरे तक संपकई  में बैठती है। दूसरा गोल �हस्सा रे�डियस से जुड़कर एक दूसरा जोड़
बनाता है। आपकी कोहनी के पीछे अल्ना का �सरा, �जसे ओलेके्रनन कहते हैं, ट्रा�सेप्स मांसपेशी को जुड़ने के �लए एक चिौड़ी जगह देिता
है। अल्ना के सामने की ओर हड्डिी का एक छोटा उभार, �जसे कोरोनॉ�डि कहते हैं, कोहनी को आगे की ओर �खसकने से रोकने में मदिदि
करता है।

�लगामेंट (स्नायुबंधिन) मज़बूत पटे्ट होते हैं जो ह�ड्डियाें को आपस में जोड़े रखते हैं। आपकी कोहनी के दिोनाें ओर �लगामेंट होते हैं। बाहरी
ओर वाले �लगामेंट कोहनी को बाहर की ओर झुकने से रोकते हैं और रे�डियस को अल्ना से सटाकर रखते हैं। भीतरी ओर वाले �से भीतर
की ओर झुकने से रोकते हैं, जो सबसे ज़्यादिा तब मायने रखता है जब आप कुछ फिें कते हैं या हथेली ऊपर रखकर कुछ उठाते हैं। जोड़ का
कैप्सूल, जो जोड़ के चिाराें ओर एक पतली आस्तीन जैसी �झल्ली है, तब अ�त�रक्त सहारा देिता है जब आपकी बांह पूरी तरह सीधिी या पूरी
तरह मुड़ी हो। आपकी मांसपे�शयां भी मदिदि करती हैं। वे जोड़ की सतहाें को आपस में दिबाकर रखती हैं और कोहनी को �स्थर रखती हैं,
खासकर तब जब को�ई �लगामेंट �खंचि गया हो या फिट गया हो।

मांसपे�शयां और टेंडिन (कंडिरा) कोहनी को �हलाते हैं। टेंडिन वे डिो�रयां हैं जो मांसपेशी को हड्डिी से जोड़ती हैं। पीछे की ओर, ट्रा�सेप्स
आपकी बांह को सीधिा करती है और ओलेके्रनन से जुड़ी होती है। सामने की ओर, बा�सेप्स आपकी कोहनी को मोड़ती है और आपकी
हथेली को ऊपर की ओर घुमाती है, और उसके नीचिे की ब्रे�कया�लस मांसपेशी भी कोहनी को मोड़ती है। कोहनी के भीतरी ओर, फ्लेक्सर
टेंडिनाें (मोड़ने वाले टेंडिनाें) का एक समूह एक साझा जगह पर जुड़ता है और आपकी कला�ई और उंग�लयाें को मोड़ता है। बाहरी ओर,
एक्सटेंसर टेंडिनाें (सीधिा करने वाले टेंडिनाें) का एक समूह एक साझा जगह पर जुड़ता है और आपकी कला�ई और उंग�लयाें को सीधिा करता
है। दिो नवई (तं�त्रिका), बाहरी ओर रे�डियल नवई और आपकी कोहनी के भीतरी उभार के पीछे अल्नर नवई, वे संकेत पहुंचिाती हैं �जनसे ये
मांसपे�शयां काम करती हैं।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

आपकी कोहनी कैस ेकाम करती है
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यह सब �मलकर कैसे काम करता है

आपकी कोहनी एक �का�ई के रूप में काम करती है। कब्ज़े वाला �हस्सा आपके हाथ को मुंह तक लाता है, आपको �सर के ऊपर तक
पहुंचिने देिता है, और कुसर्सी से धिक्का देिकर उठने देिता है। घूमने वाला �हस्सा सूप का कटोरा पकड़ने या खुले पैसे लेने के �लए आपकी हथेली
को ऊपर की ओर घुमाता है, और टा�प करने या �स्त्रिी करने के �लए उसे नीचिे की ओर घुमाता है। दिोनाें जोड़ काम को बांटते हैं, �स�लए
एक में समस्या अक्सर पूरी कोहनी की परेशानी के रूप में सामने आती है।

ह�ड्डियाें को दिरवाज़े की चिौखट और �लगामेंट को उसे �स्थर रखने वाले कब्ज़ाें की तरह समझें। ह�ड्डियां आपस में �तनी कसकर �फिट होती हैं
�क ज़्यादिातर �स्थरता वे खुदि ही देिती हैं। जब आप धिक्का देिते हैं, खींचिते हैं, उठाते हैं या फिें कते हैं, तो हर ओर के �लगामेंट �ज़म्मेदिारी
संभाल लेते हैं। जोड़ के आसपास की मांसपे�शयां काम करते समय सतहाें को आपस में दिबाकर सहारे की आ�खरी परत जोड़ती हैं।

नवई और खून की न�लयां पास से होकर गुज़रती हैं। रे�डियल नवई बांह की हड्डिी के चिाराें ओर �लपटकर आपकी कोहनी के बाहरी ओर
पहुंचिती है, और उन मांसपे�शयाें तक संकेत ले जाती है जो आपकी कला�ई और उंग�लयाें को सीधिा करती हैं। अल्नर नवई आपकी कोहनी
के भीतरी उभार के पीछे एक खांचिे में रहती है, �सी�लए उस जगह पर चिोट लगने से आपकी छोटी उंगली में झुनझुनी दिौड़ जाती है।
मी�डियन नवई आपकी बांह के भीतरी ओर मुख्य खून की नली के बगल से नीचिे आती है, �फिर कोहनी के सामने से होकर आपकी अग्रबाहु
की ओर जाती है। ये तीनाें जोड़ के पास से गुज़रती हैं, �स�लए कोहनी की �कसी भी सजईरी में �नका ध्यान रखना ज़रूरी होता है।

आम तौर पर कहां समस्या होती है

कोहनी पर कुछ तय जगहाें पर ज़ोर पड़ता है, और हर जगह का कारण उस �हस्से की बनावट में होता है। कोहनी के भीतरी ओर, जोड़ को
भीतर की ओर झुकने से रोकने वाला �लगामेंट फिें कते समय ज़्यादिातर काम करता है। �सी वजह से फिें कने वाले खेलाें में यही �हस्सा सबसे
पहले �घसता है। बच्चिाें और �कशोराें में, उस भीतरी उभार के पास बढ़ती हु�ई हड्डिी अभी नरम होती है, �स�लए बार-बार फिें कने से उसके
पूरी तरह �वक�सत होने से पहले ही उस पर ज़ोर पड़ सकता है। यही बल कोहनी के भीतरी ओर टेंडिन के जुड़ने की जगह पर भी �खंचिाव
डिाल सकता है।

कोहनी के बाहरी ओर, जब आप फैिले हुए हाथ के बल �गरते हैं तो रे�डियस का गोल ऊपरी �सरा भार झेलता है। क्याें�क यह सीधिे बांह की
हड्डिी के नीचिे बैठता है, �स�लए झटका सबसे पहले �सी पर पड़ता है, �सी�लए यहां छोटे फै्रक्चिर आम हैं। ज़्यादिा ज़ोर से �गरने पर जोड़ के
दिोनाें ओर के �लगामेंट भी उसी समय फिट सकते हैं।

�डिसलोकेशन (जोड़ का अपनी जगह से �खसक जाना) तब होता है जब पूरा जोड़ अपनी जगह से �खसक जाता है, आम तौर पर सीधिी
बांह के बल �गरने पर। जोड़ के आसपास के �लगामेंट और कैप्सूल को नुकसान पहुंचिता है, जो अक्सर एक ओर से शुरू होकर फिटते हुए
दूसरी ओर तक पहुंचि जाता है। क्याें�क नवई और खून की न�लयां जोड़ के �बल्कुल पास से गुज़रती हैं, वे भी प्रभा�वत हो सकती हैं,
�सी�लए �न चिोटाें की ध्यान से जांचि ज़रूरी है।

एक कम आम पैटनई एसेे �गरने के बादि होता है �जसमें बांह सीधिे के बजाय बगल की ओर धिकेली जाती है। अल्ना के सामने की ओर हड्डिी
का एक छोटा टुकड़ा टूट जाता है, और उसके साथ बाहरी ओर का �लगामेंट भी फिट जाता है। �स मेल से जोड़ थोड़ा सीधि से हटकर बैठा
रह सकता है, और शुरुआत में �सका छूट जाना आसान है।

आ�खर में, अल्नर नवई आपकी कोहनी के भीतरी उभार के ठीक पीछे एक खांचिे में चिलती है, �जसके आसपास बहुत कम गद्दी होती है।
�सी उथली जगह की वजह से, जब कोहनी में चिोट लगती है या उसका ऑपरेशन होता है, तो सबसे ज़्यादिा यही नवई परेशान (��रटेट) होती
है।
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मुख्य बात

आपकी कोहनी एक ही समय में �स्थर रहने और �हलने-डुिलने के �लए बनी है। ह�ड्डियां आपस में �तनी कसकर �फिट होती हैं �क वे जोड़ को
काफ़ी हदि तक अपने आप अपनी जगह पर रखती हैं, और जब आप धिक्का देिते हैं, उठाते हैं या फिें कते हैं तो हर ओर के �लगामेंट
�ज़म्मेदिारी संभाल लेते हैं। क्याें�क कब्ज़ा और घुमाव एक ही जोड़ में साथ काम करते हैं, �स�लए �कसी भी �हस्से की समस्या अक्सर पूरी
कोहनी को प्रभा�वत करती है। नवई और खून की न�लयां पास से गुज़रती हैं, जो तब मायने रखता है जब कोहनी में चिोट लगती है या उसका
ऑपरेशन होता है। �हस्से आपस में कैसे �फिट होते हैं, यह जानने से आपको समझ आता है �क दिदिई कहां से आता है और जांचि के दिौरान
आपके सजईन �हलने-डुिलने, ताकत और �स्थरता की जांचि क्याें करते हैं।
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