
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

यह ऑपरेशन क्यां सुझाया गया है

टखने के ग�ठिया (आ�र्थराइ�टस) का मतलब है �क जोड़ के अंदिर की �चिकनी सतह �घिस चिुकी है, इस�लए हड्डी हड्डी से रगड़ खाती है। यह
अक्सर टखने के फै्रक्चिर या गंभीर मोचि के बादि होता है। यह कूल्हे के ग�ठिया �जतना ही अक्षम कर देिने वाला हो सकता है। इस लंबे समय
से चिली आ रही समस्या वाले ज़्यादिातर लोगां के �लए हम �बना ऑपरेशन वाले इलाज से शुरुआत करते हैं, जैसे ग�त�व�धियां मं बदिलाव,
�फि�जयो�ेरेपी और �स्�लंट, और जब इससे पयार्थ�त सुधिार न हो तब सजर्थरी पर �वचिार करते हैं।

टखना बदिलने का ऑपरेशन (टोटल एंकल �र�लेसमंट) आपके टखने के जोड़ की �घिसी हुइर्थ सतहां को एक कृ�त्रिम इम्�लांट से बदिल देिता है।
यह टखने के आ�खरी चिरण के ग�ठिया के दिो ऑपरेशनां मं से एक है; दूसरा है टखने का फ्यूज़न (दिो ह�ड्डयां को जोड़कर एक कर देिना),
�जसमं ह�ड्डयां को इस तरह रखा जाता है �क वे आपस मं जुड़कर एक हो जाएं। हम आपके सा� दिोनां पर बात करंगे। टखना बदिलने के
ऑपरेशन से मरीज़ां की संतु�ष्टि आम तौर पर 90% से ज़्यादिा होती है, और इस ऑपरेशन का उद्दशे्य दिदिर्थ से राहत देिना और �हलने-डुलने की
क्षमता वापस लाना है, ता�क आप ज़्यादिा आराम से चिल सकं और स�क्रिय रह सकं।

ऑपरेशन से पहले

सजर्थरी तय हो जाने पर हम तैयारी के �लए ज़रूरी जांचिां की व्यवस्�ा करते हैं: खड़े होकर (पैर पर वज़न डालकर) �लए गए आपके टखने
के एक्स-रे, और कभी-कभी जोड़, का�टर्टिलेज (उपा�स्�) और उसके आसपास के नरम ऊतकां को ध्यान से देिखने के �लए एमआरआइर्थ या
अल्ट्रासाउंड स्कैन। ऑपरेशन के �दिन, आपको ऑपरेशन से सात घिंटे पहले खाना-पीना बंदि करना होगा। हम कम समय के बजाय सात घिंटे
इस�लए कहते हैं ता�क अगर ऑपरेशन ��एटर की सूचिी जल्दिी चिल रही हो तो हम आपका ऑपरेशन पहले कर सकं। कुछ दिवाआं को
सजर्थरी से पहले रोकना पड़ता है; आपके सजर्थन आपको बताएंगे �क कौन-सी दिवाएं और कब बंदि करनी हैं। आप जो कुछ भी लेते हैं उसकी
�ल�खत सूचिी सा� लाएं, ढीले और आरामदिायक कपड़े पहनं, और बादि मं आपको घिर ले जाने के �लए �कसी को गाड़ी चिलाने के �लए तय
कर लं। अगर आपको कोइर्थ दूसरी बीमारी है, तो आपको खून की जांचि या एनेस्�े�टस्ट (बेहोशी के डॉक्टर) से जांचि करानी पड़ सकती है।

ऑपरेशन के �दिन

आप अस्पताल की स�जर्टिकल भतर्ती यू�नट मं आएंगे, जहां आपकी भतर्ती की जाएगी और आपको ऑपरेशन ��एटर के �लए तैयार �कया
जाएगा। आप एनेस्�े�टस्ट से �मलंगे, जो आपके एनेस्�ी�सया की �ज़म्मेदिारी संभालते हैं। यह ऑपरेशन जनरल एनेस्�ी�सया (�जसमं आप
पूरी तरह बेहोश रहते हैं) मं �कया जाता है। ऑपरेशन के बादि दिदिर्थ से राहत के �लए कभी-कभी एक रीजनल नवर्थ ब्लॉक (पैर को सुन्न करने
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का इजंेक्शन) भी �दिया जाता है; एनेस्�े�टस्ट उसी �दिन आपसे इस पर बात करंगे। �फिर आपको ऑपरेशन ��एटर मं ले जाया जाता है,
जहां ऑपरेशन �कया जाता है।

आप �रकवरी ए�रया मं जागंगे, जहां एनेस्�ी�सया का असर खत्म होने तक नसर्सें आपकी देिखरेख करती हैं। जब आपकी हालत �स्�र हो
जाती है, तो प्र�क्रिया और आपके ठिीक होने की ग�त के अनुसार आप या तो वाडर्थ मं जाते हैं या घिर जाते हैं।

ऑपरेशन मं क्या �कया जाता है

टखना बदिलने का ऑपरेशन आपके टखने के जोड़ की �घिसी हुइर्थ सतहां को कृ�त्रिम �हस्सां से बदिल देिता है, जो आम तौर पर धिातु और
�ला�स्टक के बने होते हैं। आपके सजर्थन आपके टखने पर �मलने वाली ह�ड्डयां के �सरां से खराब हुइर्थ हड्डी और का�टर्टिलेज को हटाते हैं, �फिर
उन्हं नइर्थ जोड़ की सतहां मं �फिट होने लायक आकार देिते हैं। नए �हस्सां को अपनी जगह पर इस तरह जमाया जाता है �क वे एक-दूसरे पर
आसानी से चिल सकं, लगभग वैसे ही जैसे एक स्वस्� टखना चिलता है।

यह ऑपरेशन आपके टखने के सामने की ओर एक चिीरे से �कया जाता है। कुछ �डज़ाइनां मं इम्�लांट को �स्�र रखने के �लए एक छोटा
स्टेम (डंडी जैसा �हस्सा) भी होता है, जो पैर के �नचिले �हस्से की मुख्य हड्डी के अंदिर बैठिता है। अगर इससे बादि मं आपका टखना बेहतर
तरीके से मुड़ सके, तो आपके सजर्थन उसी ऑपरेशन मं आपके टखने के पीछे के �कसी कसे हुए टंडन (कंडरा) को लंबा भी कर सकते हैं।

इम्�लांट के अपनी जगह पर लग जाने और उसकी जांचि हो जाने के बादि, चिीरे को टांकां से बंदि �कया जाता है और ड्र े�सर्टिग (घिाव की पट्टी) से
ढक �दिया जाता है। जैसा �क ठिीक होने वाले �हस्से मं बताया गया है, आप वह ड्र े�सर्टिग लगभग 10 �दिन तक लगी रहने दंिगे।

इस्तेमाल होने वाला इम्�लांट अलग-अलग होता है, और जैसे-जैसे सजर्थन यह और समझते जा रहे हैं �क कौन-से आकार और साम�ग्रियां
अच्छी तरह काम करती हैं, �डज़ाइन बेहतर होते जा रहे हैं। आपके सजर्थन ऑपरेशन से पहले आपको आपके टखने की योजना समझाएंगे,
�जसमं यह भी शा�मल है �क आपके स्कैन मं जो �दिखता है उसके आधिार पर कोइर्थ अ�त�रक्त कदिम ज़रूरी है या नहीं।

ऑपरेशन के बादि

आप �रकवरी ए�रया मं जागंगे, जहां एनेस्�ी�सया का असर खत्म होने तक नसर्सें आपकी देिखरेख करंगी। जब आपकी हालत �स्�र हो जाती
है, तो आप वाडर्थ मं चिले जाते हैं या घिर चिले जाते हैं। आपकी टीम आपको बताएगी �क आप उसी �दिन घिर जाएंगे या एक रात अस्पताल मं
रुकंगे। एनेस्�ी�सया का असर खत्म होने से पहले ही आपके �लए दिदिर्थ से राहत की योजना बना ली जाती है; अगर आपका दिदिर्थ कम नहीं हो
रहा है तो अपनी नसर्थ को बताएं। आपके टखने पर ड्र े�सर्टिग लपेटी जाएगी, और हम ड्र े�सर्टिग को लगभग 10 �दिन तक लगी रहने देिते हैं; कृपया
उससे पहले इसे न हटाएं, जब तक हम आपसे न कहं। जब हम आपसे �मलते हैं तब हम इसे बदिलते या हटाते हैं। ऑपरेशन के कुछ ही
समय बादि बैसा�खयां या वॉकर (फे्रम) के सहारे खड़े होने और कुछ कदिम चिलने मं आपकी मदिदि की जाएगी। घिर पहुंचिने के बादि पहले 24
घिंटे तक �कसी को आपके सा� रहना चिा�हए।

ठिीक होने की प्र�क्रिया

पहले कुछ �दिन आराम और सूजन के बारे मं होते हैं। आपके टखने मं दिदिर्थ और सूजन होगी, और त्वचिा पर नील पड़ सकता है (चिोट का
नीला �नशान)। अपने पैर को �दिल के स्तर से ऊपर रखना, तौ�लये मं लपेटे हुए ब�र्थ  के पैक लगाना, और दिदिर्थ की दिवा �नदिर्देश के अनुसार
लेना, ये सब इसे कम करने मं मदिदि करते हैं। सूजन आम तौर पर पहले कुछ �दिनां मं सबसे ज़्यादिा होती है, �फिर धिीरे-धिीरे कम होती है। यह
कुछ समय तक आती-जाती रह सकती है, खासकर जब आप देिर तक पैरां पर खड़े रहे हां।

ऑपरेशन के कुछ ही समय बादि बैसा�खयां या वॉकर (फे्रम) की मदिदि से खड़े होने और कुछ कदिम चिलने मं आपकी मदिदि की जाएगी।
आपके �फि�जयो�ेरे�पस्ट आपको एसेे व्यायाम करवाएंगे �जनसे आपके पैर का बाकी �हस्सा �हलता-डुलता रहे और, जब आपके सजर्थन यह
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देिखकर संतुष्टि हां �क सब ठिीक से भर रहा है, तब टखने मं भी �हलने-डुलने की क्षमता और ताकत बढ़ाइर्थ जा सके। जब तक टखना संभल
रहा है, आप एक बूट या एसेा ही कोइर्थ सहारा पहनंगे, और आपको �दिखाया जाएगा �क जैसे-जैसे पैर तैयार हो, उस पर वज़न कैसे डालना
है। घिर पर बैठिते समय अपना पैर ऊपर रखं, सलाह के अनुसार �ोड़ी-�ोड़ी दूरी चिलं, और लंबे समय तक खड़े रहने से बचिं। अपने पैर को
ऊपर उठिाकर पीठि के बल सोना अक्सर सबसे आरामदिायक होता है।

ठिीक होने की ग�त हर व्य�क्त मं अलग होती है। कुछ लोग दूसरां की तुलना मं जल्दिी अपने पैरां पर �स्�र महसूस करते हैं, और सूजन
उम्मीदि से ज़्यादिा समय तक रह सकती है, �बना इसका मतलब हुए �क कुछ गड़बड़ है। आपकी समय-सीमा �कसी और से अलग हो
सकती है, और आपके सजर्थन और �फि�जयो�ेरे�पस्ट हर चिरण मं आपका मागर्थदिशर्थन करंगे। जब सूजन कम हो जाती है और आपका टखना
ज़्यादिा आसानी से �हलने लगता है, तो आप पाएंगे �क चिलना और रोज़मरार्थ के काम धिीरे-धिीरे आसान लगने लगते हैं।

क्या समस्याएं हो सकती हैं

ज़्यादिातर मरीज़ अच्छी तरह ठिीक होते हैं, ले�कन कभी-कभी समस्याएं हो सकती हैं। �कसी भी समस्या को जल्दिी पकड़ने के �लए आपके
सजर्थन और टीम आप पर करीब से नज़र रखते हैं।

कभी-कभी नए जोड़ के आसपास की हड्डी धिीरे-धिीरे �घिस जाती है। आपको इम्�लांट के पास भारी-सा, दुखता हुआ दिदिर्थ महसूस हो सकता
है, या आपका टखना पहले से कम �स्�र लग सकता है। इसका पता आपकी फिॉलो-अप जांचिां मं एक्स-रे से चिलता है, इस�लए अपने
फिॉलो-अप अपॉइटंमंट पर आते रहं, भले ही आपका टखना ठिीक लग रहा हो। अगर इस �घिसाव का जल्दिी पता चिल जाए, तो अक्सर पूरे
�र�लेसमंट को दिोबारा �कए �बना इसका इलाज हो सकता है।

नए जोड़ के आसपास संक्रिमण (इन्फेिक्शन) असामान्य है ले�कन गंभीर है। इन पर नज़र रखं: गहरा, धिड़कता हुआ दिदिर्थ जो साधिारण दिदिर्थ
�नवारक दिवाआं से कम न हो, घिाव से बाहर की ओर फैिलती लाली, या चिीरे से तरल �रसना। आपको गमर्ती और कंपकंपी महसूस हो सकती
है। इनमं से कुछ भी �दिखे तो हमं तुरंत बताएं, या अगर आपकी तबीयत खराब लगे तो इमरजंसी �वभाग जाएं।

खून का �क्का �पर्टिडली मं अचिानक सूजन और छूने पर दिदिर्थ पैदिा कर सकता है, कभी-कभी पैर मं गमार्थहट या भारीपन के सा�। अगर
�क्का फेिफिड़ां तक पहुंचि जाए, तो इससे सांस फूिलना या सीने मं दिदिर्थ हो सकता है। इन लक्षणां पर तुरंत ध्यान देिने की ज़रूरत है, इस�लए
इतंज़ार करने के बजाय इमरजंसी �वभाग जाएं या मदिदि के �लए �ोन करं।

नए �हस्से लगाते समय टखने के �कनारे की हड्डी मं दिरार आ सकती है। आम तौर पर इसका पता ऑपरेशन के दिौरान ही चिल जाता है और
तभी इसका इलाज कर �दिया जाता है, ले�कन इसका मतलब बादि मं बूट या �लास्टर (कास्ट) मं ज़्यादिा समय रहना हो सकता है। अगर
सजर्थरी के कुछ ही समय बादि आपको अपने टखने के दिोनां ओर के हड्डी वाले उभारां मं तेज़, नया दिदिर्थ महसूस हो, तो हमं बताएं।

आपके टखने के सामने वाला घिाव धिीरे-धिीरे भर सकता है। घिाव के �कनारां का खुलना, बढ़ती लाली या �रसाव पर नज़र रखं। अपनी
फिॉलो-अप जांचि मं इसके बारे मं बताएं या �क्ल�नक को �ोन करं, क्यां�क कुछ घिावां को हमारी टीम से अ�त�रक्त देिखभाल की ज़रूरत
होती है।

कभी-कभी नए जोड़ के पास अ�त�रक्त हड्डी बन सकती है और टखने के सामने चिुभन या दिबने जैसा एहसास पैदिा कर सकती है, खासकर
जब आप अपने पंजे को ऊपर की ओर मोड़ते हैं। अगर इसमं दिदिर्थ बना रहे, तो दूरबीन से �कया जाने वाला एक छोटा ऑपरेशन
(आ�ार्देस्कोपी) इसे सा� कर सकता है।

अगर कइर्थ साल बादि �र�लेसमंट �घिस जाए या असफिल हो जाए, तब भी �वकल्प मौजूदि हैं। इनमं दिोबारा �र�लेसमंट करना या टखने का
फ्यूज़न करना शा�मल है, �जसमं ह�ड्डयां को इस तरह रखा जाता है �क वे आपस मं जुड़कर एक हो जाएं।

अगर आप �वस्तार से जानना चिाहते हैं, तो इस पेज पर दिी गइर्थ ज�टलताआं की ता�लका मं सामान्य दिरं दिी गइर्थ हैं।
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हमं कब �ोन करं

ज़्यादिातर समस्याएं जल्दिी सामने आ जाती हैं, और जल्दिी कदिम उठिाने से उनका इलाज आसान हो जाता है। अगर आपको बुखार हो, घिाव
मं बढ़ती लाली या उससे �रसाव हो, या एसेा दिदिर्थ हो जो कम होने के बजाय बढ़ता ही जाए, तो हमं �ोन करं। अगर आपकी �पर्टिडली मं
अचिानक सूजन या छूने पर दिदिर्थ हो, सांस फूिले या सीने मं दिदिर्थ हो, तो इमरजंसी �वभाग जाएं, क्यां�क ये खून के �क्के के संकेत हो सकते
हैं। अगर आपके पैर (पंजे) मं महसूस होना बंदि हो जाए (सुन्नपन) या आप उसे �हला न पाएं, तो इमरजंसी �वभाग जाएं। अगर आपको
यकीन नहीं है �क कोइर्थ बात सामान्य है या नहीं, तो �क्ल�नक को �ोन करं और हम आपको तय करने मं मदिदि करंगे।
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