
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

टैलस फै्रक्चिर आपके टखने के अंदिर गहरा�ई में ��स्थित एक छोटी हड्डी का फै्रक्चिर (हड्डी टूटना) है। टैलस आपकी �ट�बिया (�शन की हड्डी)
और एड़ी की हड्डी के बिीचि होती है, और दिोनाें को जोड़ती है। क्याें�क यह �न दिो ह�ड्डयाें के बिीचि होती है, �स�लए दिदिई आम तौर पर टखने
और एड़ी वाले �पछले पैर (�हंडफु़ट) में गहरा�ई में महसूस होता है, न �क �कसी एक तेज़ दिदिई वाली जगह पर �जसे आप उंगली से �दिखा
सकें ।

पैर पर वज़न डालने पर दिदिई बिढ़ जाता है। चिलना, खड़े होना, सी�ढ़यां चिढ़ने के �लए पैर से धिक्का देिना, या टखने को मोड़ना आम तौर पर
�से भड़का देिता है। पैर को ऊपर उठाकर आराम करने से यह अक्सर शांत हो जाता है। टखने और �पछले पैर में अक्सर सूजन आ जाती
है, और सूजन से जूते तंग लग सकते हैं। बिहुत से लोगाें को सुबिह उठने पर या कुछ देिर ��स्थिर बिैठने के बिादि टखना जकड़ा हुआ लगता है।

रोज़ के वे काम क�ठन हो जाते हैं �जनके �लए ��स्थिर और आसानी से �हलने वाला टखना चिा�हए। आपको लेटरबिॉक्स तक चिलकर जाने,
रसो�ई के काउंटर पर खड़े रहने या गाड़ी चिलाने में मु��कल हो सकती है। शॉ�पंग ट्रॉली धिकेलना या फ़शई से उठना क�ठन हो सकता है,
क्याें�क आपका पैर आपका वज़न बिराबिर से नहीं संभाल पाता।

कुछ टैलस फै्रक्चिर के सास्थि उसी टखने में दूसरी चिोटें भी होती हैं। टखना टूटने पर टैलस के का�टंलेज (उपा��स्थि) को नुकसान आम है, और
हड्डी जुड़ने के बिादि भी यह दिदिई देिता रह सकता है। अगर चिोट के बिादि आपका टखना जवाबि देिता हुआ लगता है या बिार-बिार सूजता है, तो
यह का�टंलेज की चिोट की ओर या टखने के बिाहरी �ह�से के ढीले �लगामेंट (�नायुबिंधिन) की ओर �शारा कर सकता है। बिाहरी टखने की
हड्डी से हड्डी की एक पतली परत का टूटकर अलग होना और सास्थि में सूजा हुआ �पछला पैर, एसेा पैटनई है �जसकी आपके सजईन सावधिानी
से जांचि करना चिाहेंगे।

ये फै्रक्चिर आसानी से छूट सकते हैं। साधिारण एक्स-रे से टखने की का�टंलेज की लगभग आधिी चिोटें छूट जाती हैं, तबि भी जबि सास्थि में
शारी�रक जांचि की जाए। सीटी �कैन टूटी हड्डी को बिारीकी से �दिखाता है, ले�कन का�टंलेज नहीं �दिखा सकता। एमआरआ�ई �कैन का�टंलेज
और उसके नीचिे की हड्डी, दिोनाें को �दिखाता है, और यह काफ़ी हदि तक वैसा ही होता है जैसा सजईन कैमरे से जोड़ के अंदिर देिखते हैं।

अगर मुड़ने, ऊंचिा�ई से �गरने या कार दु�ईटना के बिादि आपके टखने में गहरा�ई में दिदिई है, तो उसे झेलते हुए काम करते न रहें। ठीक से जांचि
करवाने के �लए कहें।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

टैलस फै्रक्चिर
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असल में क्या हो रहा है

टैलस एक छोटी हड्डी है जो ऊपर आपकी �शन की हड्डी और नीचिे आपकी एड़ी की हड्डी के बिीचि एक तंग जगह में होती है। �सकी अपनी
को�ई मांसपेशी नहीं होती और �सकी ज़्यादिातर सतह �चिकने का�टंलेज से ढकी होती है। �से �शकंजे में फंसे चिॉक के एक सख़्त टुकड़े की
तरह समझें: जबि आपका पैर ज़ोर से ऊपर की ओर धिकेला जाता है और टखना दिबिता है, तो यह हड्डी उस पर दिबिाव डाल रही दिोनाें ह�ड्डयाें
के बिीचि चिटक सकती है।

अलग-अलग फै्रक्चिर अलग-अलग ज़ोर से होते हैं। पैर ऊपर मुड़ा हुआ और अंदिर की ओर लुढ़का हुआ हो और ज़ोर से ज़मीन पर उतरें, तो
टैलस के बिाहरी तरफ़ से हड्डी का एक छोटा टुकड़ा टूट सकता है। ज़ोरदिार मरोड़ या पैर का �कसी एक �दिशा में बिहुत ज़्यादिा धिकेला जाना
टैलस के �पछले �ह�से से छोटे टुकड़े तोड़ सकता है। जबि टखना बिीचि से सीधिा नीचिे की ओर कुचिला जाता है, तो टैलस का मुख्य �ह�सा
फट सकता है, और अगर उसी समय अंदिर वाली टखने की हड्डी भी टूट जाए, तो दिरार दिोनाें से होकर जा सकती है।

�न फै्रक्चिर की �दिक्कत यह है �क ये �कन चिीज़ाें को �बिगाड़ते हैं। टैलस दिो काम करने वाले जोड़ बिनाने में मदिदि करती है, और टूटकर अलग
हुआ को�ई भी टुकड़ा जोड़ के अंदिर ढीला पड़ा रह सकता है, कभी-कभी उसी गड्ढ ेमें उल्टा पलटा हुआ �जससे वह �नकला स्थिा। ढीले टुकड़े
और ऊबिड़-खाबिड़ जोड़ की सतहें आसानी से सरकने के बिजाय ��सती हैं, �सी�लए चिोट के काफ़ी बिादि तक टखना जकड़ा हुआ और
दिदिईनाक रह सकता है। अगर फै्रक्चिर अपनी जगह से बिहुत ज़्यादिा �खसका हुआ है, या हड्डी जोड़ से पूरी तरह बिाहर �नकल जाती है, तो
टैलस तक खून की आपू�तं �बिगड़ सकती है, और हड्डी का कुछ �ह�सा मर सकता है। क्ष�तग्र�त का�टंलेज और एसेा जोड़ जो अबि आसानी
से सीधि में नहीं बिैठता, समय के सास्थि टखने में ��साव वाले ग�ठया का कारण बिन सकते हैं।

�सी�लए �न फै्रक्चिर को गंभीरता से �लया जाता है, तबि भी जबि ये छोटे लगते हैं। टैलस के बिाहरी तरफ़ की एक बिहुत छोटी दिरार
�नोबिो�डंग की एक जानी-मानी चिोट है, और अगर यह छूट जाए या �सका �लाज देिर से हो, तो टखने के नीचिे वाला जोड़ बिुरी तरह ��स
सकता है। टुकड़ाें को जल्दिी अपनी जगह पर वापस लाना, और जोड़ की सतहाें को बिराबिर से वापस जोड़ना, टखने को �बिना दिदिई के
सामान्य रूप से �हलने-डुलने का सबिसे अच्छा मौका देिता है।

हम �सके �लए क्या कर सकते हैं

आम तौर पर शुरुआत एक्स-रे से होती है, और जबि त�वीर और साफ़ होनी चिा�हए तबि सीटी �कैन या एमआरआ�ई �कैन हड्डी और
का�टंलेज को करीबि से �दिखाता है।

कुछ टैलस फै्रक्चिर ��स्थिर होते हैं और अपनी जगह पर रहते हैं। �नके �लए हमें शायदि ऑपरेशन करने की ज़रूरत ही न पड़े। हड्डी जुड़ सके
�सके �लए टखने को प्ला�टर (का�ट) या ब्रेस में ��स्थिर रखा जाता है, और जबि तक हड्डी जुड़ती है आप पैर पर वज़न नहीं डालते। प्ला�टर
में �कतना समय रहना है, यह फै्रक्चिर पर �नभईर करता है। कुछ ��स्थिर टखने के फै्रक्चिर में, लक्षणाें और एक साल बिादि टखना कैसा महसूस
होता है �सके �लए, तीन सप्ताह प्ला�टर या ब्रेस में रहना उतना ही अच्छा काम करता है �जतना छह सप्ताह, �स�लए हमें हमेशा लंबिी
अव�धि की ज़रूरत नहीं होती। जैसे-जैसे हड्डी जमती है, �हलना-डुलना, ताकत और संतुलन दिोबिारा बिनाने के �लए �फ�जयोस्थिेरेपी शुरू होती
है।

अगर फै्रक्चिर से टुकड़े अपनी जगह से �खसक गए हैं, या जोड़ की सतह अबि �चिकनी नहीं रही, तो आम तौर पर तुरंत सजईरी की सलाह दिी
जाती है। मकसदि है हड्डी के टुकड़ाें को वापस जोड़ना और टैलस का आकार वापस लाना ता�क जोड़ की सतहें �फर से सीधि में आ जाएं।
क्याें�क हर फै्रक्चिर का पैटनई अलग होता है, �स�लए शुरू करने से पहले हम ऑपरेशन की योजना सावधिानी से बिनाते हैं, और योजना से
तय होता है �क हम हड्डी तक कैसे पहुंचिेंगे। कुछ फै्रक्चिर में जुड़ने तक टुकड़ाें को स्थिामे रखने के �लए प्लेट या छोटे ताराें की ज़रूरत होती है।
अगर का�टंलेज और हड्डी का को�ई टुकड़ा जोड़ में ढीला हो गया है, तो हम उसे वापस लगा सकते हैं या सतह को �चिकना कर सकते हैं।
जबि का�टंलेज की को�ई चिोट सरल �लाज से ठीक नहीं हु�ई है, तो आपकी अपनी हड्डी और का�टंलेज का एक छोटा प्लग क्ष�तग्र�त जगह में
लगाया जा सकता है।
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कुछ फै्रक्चिर अच्छी शुरुआती देिखभाल के बिावजूदि बिादि में परेशानी देिते हैं। अगर टैलस का को�ई �ह�सा खून की आपू�तं खोकर मर जाता
है, या टखना एक दिदिईनाक, ��से हुए आकार में जम जाता है, तबि भी �वकल्प मौजूदि हैं। �नमें जोड़ की सफ़ा�ई करना, हड्डी का ग्राफ्ट (शरीर
के दूसरे �ह�से से ली ग�ई हड्डी) लगाना, या ह�ड्डयाें को आपस में जोड़कर एक कर देिना (फ्यूज़न) शा�मल है ता�क दिदिई वाली सतहें आपस में
��सें नहीं। कुछ भी होने से पहले हम �न सबि के बिारे में आपसे बिात करते हैं, और फै़सला आप और हम �मलकर लेते हैं।

क्या उम्मीदि करें

ज़्यादिातर टैलस फै्रक्चिर �लाज से जुड़ जाते हैं, और बिहुत से लोग चिलने-�फरने और रोज़ की ग�त�व�धियाें पर लौट आते हैं। बिादि में आपका
टखना आपके �कतना काम आता है, यह काफ़ी हदि तक �स पर �नभईर करता है �क हड्डी को �कतना नुकसान हुआ स्थिा और टुकड़ाें को
�कतनी जल्दिी वापस अपनी जगह पर लाया गया। �जन फै्रक्चिर को जल्दिी अपनी जगह पर लाया जाता है, और जोड़ की सतहें आसानी से
सीधि में �बिठा�ई जाती हैं, वे आपके टखने को �बिना दिदिई के सामान्य रूप से �हलने-डुलने का सबिसे अच्छा मौका देिते हैं।

कुछ फै्रक्चिर दूसराें से ज़्यादिा गंभीर होते हैं। अगर हड्डी अपनी जगह से बिहुत ज़्यादिा �खसकी हु�ई स्थिी, या जोड़ से पूरी तरह बिाहर धिकेल दिी
ग�ई स्थिी, तो टैलस का कुछ �ह�सा खून की आपू�तं खोकर मर सकता है, और समय के सास्थि टखने में ��साव वाला ग�ठया हो सकता है।
अचे्छ �लाज के बिावजूदि ये सम�याएं आम रहती हैं, और गंभीर चिोट वाले लोगाें के एक छोटे समूह में लगातार दिदिई और जकड़न रह जाती है
जो उनके काम करने की क्षमता को सी�मत करती है। अ�त�रक्त वज़न से भी फ़कई  पड़ता है: मोटापे वाले लोगाें में टखने के फै्रक्चिर के
�लाज के बिादि आम तौर पर ज़्यादिा दिदिई, कमज़ोर कायईक्षमता और रोज़मराई की �ज़ंदिगी में ज़्यादिा परेशानी होती है।

अगर टुकड़ाें को कभी वापस अपनी जगह पर नहीं लाया गया, या �लाज में देिर हु�ई, तो आगे की ��स्थि�त आम तौर पर ख़राबि होती है। एसेा
जोड़ जो अबि आसानी से सीधि में नहीं बिैठता, सरकने के बिजाय ��सता है, और उस ��सने से का�टंलेज को होने वाला नुकसान हड्डी के
ख़ुदि जुड़ जाने के काफ़ी बिादि तक दिदिई देिता रह सकता है। टैलस के बिाहरी या �पछले �कनाराें के छोटे फै्रक्चिर आसानी से छूट सकते हैं, और
अगर �नका देिर से पता चिले या �नका ठीक से �लाज न हो, तो ये टखने के नीचिे वाले जोड़ में लंबिे समय की अक्षमता पैदिा कर सकते हैं।

ठीक होना जल्दिी के बिजाय धिीरे-धिीरे होता है। हड्डी जुड़ने तक आप कुछ समय पैर पर वज़न नहीं डालते, �फर �हलने-डुलने, ताकत और
संतुलन पर काम करते हैं। टखना महीनाें तक जकड़ा हुआ और सूजा हुआ रह सकता है, और ऊबिड़-खाबिड़ ज़मीन पर उस पर भरोसा
करने में कुछ समय लग सकता है। कुछ लोग चिोट से पहले वाले खेल के �तर पर लौट आते हैं। दूसराें का टखना लंबिे �दिनाें के बिादि या ठंडे
मौसम में दुखता रहता है। आपके सजईन आपसे बिात करेंगे �क आपके ख़ास फै्रक्चिर के �लए �नमें से कौन-सा रा�ता होने की संभावना है,
और अगर टखना उम्मीदि के मुता�बिक ठीक नहीं होता तो रा�ते में क्या �कया जा सकता है।

डॉक्टर को कबि �दिखाएं

�कसी भी भारी लैं�डंग, मरोड़, ऊंचिा�ई से �गरने या कार दु�ईटना के बिादि अगर टखने में गहरा�ई में दिदिई रह जाए, तो तुरंत जांचि करवाएं,
ख़ासकर अगर �पछला पैर तेज़ी से सूज जाए या टखना अ��स्थिर लगे। यह देिखने के �लए �तंज़ार न करें �क यह अपने आप ठीक होता है या
नहीं। अगर आपका टखना बिार-बिार जवाबि देिता है, बिार-बिार सूजता है, या आराम से दिदिई ठीक नहीं हुआ है, तो �वशेषज्ञ से जांचि करवाने के
�लए कहें, क्याें�क �न चिोटाें के सास्थि का�टंलेज को नुकसान और टखने के बिाहरी �ह�से के ढीले �लगामेंट आम हैं और आसानी से छूट जाते
हैं। साधिारण एक्स-रे से शारी�रक जांचि के सास्थि भी का�टंलेज की लगभग आधिी चिोटें छूट जाती हैं, �स�लए एमआरआ�ई �कैन की ज़रूरत
पड़ सकती है। अगर आपका टखना बिहुत ज़्यादिा सूजा हुआ और टेढ़ा-मेढ़ा �दिख रहा है, या आप उस पर �बिल्कुल भी वज़न नहीं डाल पा
रहे, तो �मरजेंसी �वभाग जाएं, क्याें�क बिुरी तरह �खसकी हु�ई टैलस अपनी ही खून की आपू�तं रोक सकती है और उसे तुरंत �लाज की
ज़रूरत होती है।
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