
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

टैलस का ऑ��टयोकॉन्ड्रल लीज़न, टैलस की सतह पर क्ष�तग्र�त का�टर्टिलेज (उपा��स्थि) और हड्डी का एक छोटा �ह�सा है; टैलस वह हड्डी है
जो आपके टखने के जोड़ के नीचिे होती है। यह क्ष�त एक बार की टखने की मोचि से, समय के सास्थि बार-बार आ�ई मोचिां से, या क�ई कारणां
के मेल से हो सकती है �जन्हं पूरी तरह समझा नहीं गया है। �स क्ष�त वाले कुछ लोगां को कुछ भी महसूस नहीं होता। दूसरां को टखने मं
गहरा�ई मं एसेा दिदिई महसूस होता है जो बार-बार लौटता है।

दिदिई आम तौर पर टखने के जोड़ के अंदिर महसूस होता है, और ग�त�व�धि के सास्थि बढ़ता है। रुककर आराम करने पर यह कम हो सकता है।
आपके टखने मं सूजन भी आ सकती है और जोड़ के आसपास छूने पर दिदिई हो सकता है। अगर आपको पहले भी उसी टखने मं मोचि आ
चिुकी है, तो वह ��तहास अक्सर अभी जो हो रहा है उससे मेल खाता है।

रोज़मराई मं यह दिदिई चिलने, देिर तक खड़े रहने और पैर से धिक्का देिने को �जतना होना चिा�हए उससे ज़्यादिा क�ठिन बना सकता है। ऊबड़-
खाबड़ ज़मीन, सी�ढ़यां, और एसेे खेल जो टखने पर भार डालते हैं, ये सब तकलीफ़ को भड़का सकते हैं। कुछ लोगां को बैठिने या आराम
करने के बादि दिोबारा चिलना शुरू करने पर टखना जकड़ा हुआ या दुखता हुआ लगता है।

अगर �नमं से कुछ भी जाना-पहचिाना लगता है, तो टखने की ठिीक से जांचि करवाना सही रहेगा। �कैन से क्ष�तग्र�त �ह�से की जगह,
आकार और गंभीरता का पता चिल सकता है, क्यां�क क्ष�त के छोटे �ह�से साधिारण एक्स-रे मं शायदि न �दिखं।

असल मं क्या हो रहा है

टैलस वह हड्डी है जो सीधिे आपके टखने के जोड़ के नीचिे होती है। �सकी ऊपरी सतह का�टर्टिलेज की एक �चिकनी, �फिसलन भरी परत से
ढकी होती है, एक मज़बूत गद्दी जो दिोनां ह�ड्डयां को �बना रगड़ के एक-दूसरे पर सरकने देिती है। �से टायर की ऊपरी रबर (ट्रेड) की तरह
समझं: मज़बूत, स्थिोड़ा लचिीला, और हर बार खड़े होने या चिलने पर भार सहने के �लए बना।

�स सम�या मं उस का�टर्टिलेज का एक छोटा �ह�सा, और कभी-कभी उसके नीचिे की हड्डी भी, चिो�टल हो ग�ई है, उसमं दिरार आ ग�ई है, या
वह ढीला होकर अलग हो गया है। चिोट का ज़ोर जोड़ की सतहां को �तनी ज़ोर से आपस मं दिबाता है �क ऊपरी परत को नुकसान हो
जाता है। कभी-कभी को�ई एक चिोट होती ही नहीं: यह �ह�सा बार-बार लगने वाली छोटी चिोटां से, हड्डी की उस जगह तक खून की आपू�तर्टि
मं सम�या से, या एसेे कारणां से बन सकता है �जन्हं पूरी तरह समझा नहीं गया है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

टैलस का ऑ��टयोकॉन्ड्रल लीज़न (टखन ेकी
हड्डी की सतह पर का�टर्टिलजे और हड्डी की
क्ष�त)
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क्ष�तग्र�त �ह�सा ख़ुदि दिदिई महसूस नहीं कर सकता, क्यां�क का�टर्टिलेज मं नवई (तं�त्रिका) नहीं होतीं। आपको जो दिदिई महसूस होता है वह नीचिे
की हड्डी से आता है। जब आप चिलते हैं, तो उस हड्डी की बहुत छोटी दिरारां से तरल तेज़ दिबाव के सास्थि �नचिोड़ा जाता है, जो नवार्वों से भरपूर
हड्डी की सतह को परेशान (��रटेट) करता है और वह गहरा, पीछा न छोड़ने वाला दिदिई पैदिा करता है। समय के सास्थि �स दिबाव से हड्डी मं
तरल से भरी एक छोटी खोखली जगह, यानी �स�ट (तरल से भरी गांठि), भी बन सकती है। अगर क्ष�तग्र�त �ह�सा टूटकर जोड़ मं ढीला
तैरने लगे, तो जोड़ अटक सकता है या उससे सूजन और कट-कट की आवाज़ हो सकती है।

क्ष�त के छोटे �ह�से कभी-कभी आराम और समय के सास्थि अपने आप ठिीक हो जाते हैं। बड़े �ह�से, या एसेे �ह�से जो ढीले होकर अलग हो
गए हैं, आम तौर पर लक्षण पैदिा करते रहते हैं और धिीरे-धिीरे जोड़ को और �घिस सकते हैं। �सी�लए �ह�से का आकार, गहरा�ई और जगह,
�जनका पता �कैन से चिल सकता है, तय करते हैं �क आगे क्या होगा।

हम �सके �लए क्या कर सकते हैं

सीटी �कैन, जो हड्डी की �व�तृत त�वीर बनाता है, ठिीक-ठिीक �दिखा सकता है �क क्ष�तग्र�त �ह�सा टैलस के आगे, बीचि मं या पीछे कहां है।
एमआरआ�ई �कैन का�टर्टिलेज और हड्डी को �व�तार से �दिखाता है और �ह�से का आकार और गहरा�ई आंकने मं हमारी मदिदि करता है। �न्हीं
जानका�रयां से तय होता है �क हम आगे क्या सलाह देिते हैं।

एसेे छोटे �ह�सां के �लए जो ढीले होकर अलग नहीं हुए हैं, हम आम तौर पर �बना ऑपरेशन वाले �लाज से शुरुआत करते हैं। �सका
मतलब है आराम, टखने पर आप �कतना भार डालते हैं �समं बदिलाव, और �फि�जयोस्थिेरेपी। �फि�जयोस्थिेरेपी का मकसदि दिदिई को शांत करना,
आपके टखने को सहारा देिने वाली मांसपे�शयां को मज़बूत करना, और ऊबड़-खाबड़ ज़मीन पर जोड़ को ��स्थिर रखना है। सजईरी के बारे मं
सोचिने से पहले �से पूरा मौका दंि। �स सम�या वाले लगभग 45% लोगां मं �बना ऑपरेशन वाला �लाज काम करता है। अगर आपका
�ह�सा शुरुआती चिरण मं है, तो आम तौर पर यहीं से शुरुआत करना सही होता है। कुछ गहरे �ह�सां का भी पहले �स तरह �लाज �कया
जा सकता है, ले�कन अगर लक्षण बार-बार लौटते रहं तो उन्हं अक्सर सजईरी की ज़रूरत पड़ती है।

अगर �ह�सा बड़ा है, ढीला होकर अलग हो गया है, या �बना ऑपरेशन वाले �लाज से आपको पयाईप्त आराम नहीं �मला है, तो हम आपसे
सजईरी के बारे मं बात करंगे। �सका मकसदि क्ष�तग्र�त जगह तक पहुंचिना, ढीले या अ�व�स्थि ऊतक को साफ़ करना, और खाली जगह मं
नए ऊतक को उगने के �लए प्रोत्सा�हत करना है। छोटे से मध्यम आकार के �ह�सां के �लए यह आम तौर पर दूरबीन से ऑपरेशन
(आ�ार्थ्रो�कोपी) द्वारा �कया जाता है, �जसमं बहुत छोटे चिीरां से एक पतला कैमरा और छोटे औज़ार डाले जाते हैं। बड़े �ह�सां के �लए सजईरी
मं क्ष�तग्र�त सतह को �व�स्थि का�टर्टिलेज और हड्डी से बदिला जा सकता है, जो या तो आपके अपने घिुटने की �कसी दूसरी जगह से या डोनर
(दिान �कए गए) ऊतक से �लया जाता है। अगर बार-बार की मोचिां से आपके टखने के �लगामंट (�नायुबंधिन) �खर्टिचि गए हैं, तो �रपेयर की
ग�ई सतह और जोड़ की लंबे समय की सेहत की रक्षा के �लए हम उसी समय उन्हं कस भी सकते हैं। कौन-सा ऑपरेशन होगा यह आपके
�ह�से के आकार, गहरा�ई और जगह पर �नभईर करता है, और आप और हम �मलकर कुछ भी तय करं, उससे पहले हम आपको वह
ऑपरेशन समझाएंगे जो आपके �लए सही है।

क्या उम्मीदि करं

यह सम�या को�ई एक तय रा�ता नहीं अपनाती। क्ष�त के छोटे �ह�से कभी-कभी आराम और समय के सास्थि अपने आप ठिीक हो जाते हैं।
बड़े �ह�से, या एसेे �ह�से �जनमं क्ष�तग्र�त टुकड़ा ढीला होकर अलग हो गया है, आम तौर पर लक्षण पैदिा करते रहते हैं और धिीरे-धिीरे जोड़
को और �घिस सकते हैं। �सी�लए आपके �ह�से का आकार, गहरा�ई और जगह तय करते हैं �क आगे क्या होगा।

अगर �बना ऑपरेशन वाला �लाज आपके �लए काम करता है, तो आगे की ��स्थि�त ��स्थिर रहती है। जो �ह�से शुरुआत मं कुछ समय के
आराम और ग�त�व�धि मं बदिलाव से ठिीक हो जाते हैं, वे लंबे समय मं बहुत कम लक्षणां, सम�या के दिोबारा होने की कम दिर, और टखने मं
�घिसाव वाले ग�ठिया के को�ई ख़ास न बढ़ने से जुड़े हैं। अगर यह ठिीक नहीं होता, तो बने रहने वाले लक्षणां या ढीले �ह�से वाले ज़्यादिातर
लोगां को सजईरी की ज़रूरत पड़ती है।
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सजईरी का मकसदि दिदिई से राहत देिना और टखने को �फिर से काम करने लायक बनाना है। �स सम�या के ज़्यादिातर उ�चित ऑपरेशनां के
नतीजे �मलते-जुलते और संतोषजनक होते हैं, और उनके बीचि चिुनाव मुख्य रूप से आपके �ह�से पर �नभईर करता है, न �क �स पर �क
एक तकनीक दूसरी से बेहतर है। दूरबीन से ऑपरेशन द्वारा �लाज �कए गए छोटे �ह�सां के �लए, 50 साल से कम उम्र के �जन लोगां का
�ह�सा 1.5 सेमी² या उससे छोटा है, उनमं से 89% मं अचे्छ या बहुत अचे्छ नतीजे बताए गए हैं। क्ष�त चिोट से हु�ई हो या नहीं, नतीजे
�मलते-जुलते होते हैं। कुछ ऑपरेशन आपके शरीर को खाली जगह मं नया �रपेयर ऊतक उगाने के �लए प्रोत्सा�हत करते हैं, और ज़्यादिातर
मामलां मं यह ऊतक �व�तृत �कैन मं बढ़ता हुआ �दिख सकता है। दूसरे �वकल्प क्ष�तग्र�त सतह को �व�स्थि का�टर्टिलेज और हड्डी से बदिल देिते
हैं, और अगर पहले का को�ई ऑपरेशन काम नहीं आया है तो �न्हं सुर�क्षत रूप से ��तेमाल �कया जा सकता है।

यह जानना ज़रूरी है �क सजईरी हमेशा क्या ठिीक नहीं कर सकती। दूरबीन से की ग�ई मा�क्रोफै्रक्चिर प्र�क्रया के बादि, �जसमं �रपेयर को
बढ़ावा देिने के �लए हड्डी मं बहुत छोटे छेदि �कए जाते हैं, लंबे समय मं सतह के नीचिे की हड्डी शायदि पूरी तरह अपनी सामान्य ऊंचिा�ई पर न
लौटे, और हड्डी मं तरल से भरी छोटी खोखली जगहं कभी-कभी बढ़ सकती हैं। कुछ लोगां को �लाज के बावजूदि लक्षण महसूस होते रहते
हैं।

अगर बार-बार की मोचिां से आपके टखने के �लगामंट �खर्टिचि गए हैं, तो �ह�से के �लाज के सास्थि ही उन्हं कसवाने से �रपेयर की ग�ई सतह
की रक्षा हो सकती है और का�टर्टिलेज की आगे की क्ष�त धिीमी हो सकती है। आपके सजईन आपसे उस �वकल्प के बारे मं बात करंगे जो
आपके �ह�से और आपके लक्ष्यां के �हसाब से सही है।

डॉक्टर को कब �दिखाएं

अगर आपको एक ही टखने मं एक से ज़्यादिा बार मोचि आ�ई है, या टखने के अंदिर गहरा�ई मं दिदिई ग�त�व�धि के बादि बार-बार लौटता है और
आराम से कम हो जाता है, तो अपने जीपी (आपके फैि�मली डॉक्टर) को �दिखाएं। अगर टखना सूज जाता है और छूने पर दुखता रहता है,
अगर ऊबड़-खाबड़ ज़मीन पर वह डगमगाता है या जवाब देि देिता है, या अगर वह अटकता है, उसमं कट-कट की आवाज़ होती है, या वह
लॉक हो जाता (अटक जाता) है, तो �वशेषज्ञ से जांचि करवाने के �लए कहं। �नका मतलब जोड़ मं क्ष�तग्र�त का�टर्टिलेज का ढीला टुकड़ा हो
सकता है। अपने �लगामंट के बारे मं भी पूछं: बार-बार की मोचिं उन्हं खींचि सकती हैं, और वह ढीलापन जोड़ की सतह को नुकसान
पहुंचिाता रह सकता है। जल्दिी कदिम उठिाना सही है, क्यां�क �खर्टिचिा हुआ �लगामंट और क्ष�तग्र�त �ह�सा एक-दूसरे को बढ़ावा देि सकते हैं।
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