
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

पाइलॉन फै्रक्चिर आपकी �टि�बिया (�शन की हड्डी) के �नचिले �सरे का फै्रक्चिर (हड्डी टूिटिना) है, ठीक वहां जहां यह हड्डी टिखने का जोड़ बिनाती
है। दिदिर्द आपके टिखने और पैर के �नचिले �हस्से में गहराइर्द में होता है, और आम तौर पर जोड़ के दिोनाें तरफ़ दुखता है, �सफ़र्द  एक जगह पर
नहीं। क्याें�क जोड़ की सतह ख़ुदि इसमें शा�मल होती है, इस�लए दिदिर्द एक जगह �टिके रहने के बिजाय पूरे टिखने में फैला रहता है।

दिदिर्द आम तौर पर तबि ज़्यादिा होता है जबि आप पैराें पर होते हैं। खड़े होना, चिलना और उस पैर से धिक्का देिना, ये सबि चिो�टिल जोड़ पर भार
डालते हैं, इस�लए उम्मीदि रखें �क �दिन भर की ग�त�व�धि के साथ दिदिर्द बिढ़ता जाएगा। टिखने के आसपास सूजन आम है, और इससे त्वचिा
कसी हुइर्द और छूने पर दुखती हुइर्द महसूस हो सकती है। पैर को ऊपर उठाकर आराम करने से अक्सर आराम �मलता है। बिहुत से लोगाें को
सुबिह उठने पर टिखना जकड़ा हुआ और दुखता हुआ लगता है, जो चिलने-�फरने पर थोड़ा खुल जाता है।

रोज़ के वे काम क�ठन हो जाते हैं �जनके �लए �स्थर और दिदिर्द-र�हत टिखना चिा�हए। लेटिरबिॉक्स तक चिलकर जाना, खाना बिनाने के �लए
रसोइर्द के काउंटिर पर खड़े रहना, सी�ढ़यां चिढ़ना, और �बिना सहारे बिाथरूम तक जाना, ये सबि मु��कल लग सकते हैं। अगर चिोटि दिाएं टिखने
में है, तो कुछ समय के �लए गाड़ी चिलाना संभव नहीं हो सकता। जबि टिखना सूजा हुआ और जकड़ा हुआ हो, तो जूते पहनना भी मु��कल
हो सकता है।

यह चिोटि आपको एसेे तरीकाें से भी थका सकती है जो �सफ़र्द  शारी�रक नहीं हैं। महीनाें तक आपकी रोज़मरार्द की �ज़ंदिगी को सी�मत करने
वाला दिदिर्द, और टिखने की वजह से नींदि में परेशानी, आपके मूड और कुल �मलाकर सेहत पर असर डाल सकते हैं। �कसी गंभीर चिोटि पर
यह सामान्य प्र�त�क्रिया है, और अगर आपके साथ एसेा हो रहा है तो अपनी देिखभाल करने वाली टिीम को बिताना ठीक रहेगा।

एक और बिात जानने लायक है: यह एसेी चिोटि है �जसमें बिारी�कयां मायने रखती हैं। इलाज के बिादि टूिटिी हड्डी के टुिकड़े �कस तरह बिैठते हैं,
इसका आगे चिलकर टिखने के काम करने पर सीधिा असर पड़ता है, और सजर्दन ऑपरेशन से पहले नरम ऊतक और सूजन को ध्यान में
रखकर सावधिानी से योजना बिनाते हैं। आपके सजर्दन आपके ख़ास फै्रक्चिर के �लए योजना के बिारे में आपसे बिात करेंगे।

असल में क्या हो रहा है

आपका टिखना तीन ह�ड्डयाें से बिना एक कसा हुआ खांचिा (सॉकेटि) है: ऊपर �शन की हड्डी, और दिोनाें तरफ़ दिो छोटिी ह�ड्डयां जो इसे �शकंजे
की तरह पकड़े रहती हैं। �शन की हड्डी का वह �सरा जो इस खांचिे की छत बिनाता है, प्लैफ़ॉन्ड कहलाता है। पाइलॉन फै्रक्चिर में यही छत टूिटि
जाती है। ज़ोर आम तौर पर पैर से होकर सीधिा नीचिे से ऊपर आता है, जैसे ऊंचिाइर्द से �गरने या कार दु�र्दटिना में, और टिखने की हड्डी (टेिलस)
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�शन में ऊपर की ओर एसेे �ुसती है जैसे हथौड़ा लकड़ी के टुिकड़े में कील ठोकता है। जोड़ की सतह चिकनाचिूर होकर टुिकड़ाें में बिंटि जाती
है।

नुकसान �सफ़र्द  हड्डी का नहीं होता। खांचिे पर �चिकना का�टिंलेज (उपा�स्थ) चिढ़ा होता है, वह �फसलन भरी सतह �जस पर जोड़ आसानी से
सरकता है। जबि फै्रक्चिर इस सतह से होकर जाता है, तो टुिकड़े ऊबिड़-खाबिड़ बिैठ सकते हैं, और टिखने का �चिकना रास्ता खो जाता है।
इसी�लए अभी आपने �जन चिीज़ाें के बिारे में पढ़ा, सूजन, गहरा दिदिर्द और वज़न डालने में परेशानी, वे होती हैं: चिोटि ख़ुदि जोड़ में है, �सफ़र्द
उसके आसपास की हड्डी में नहीं।

टिखने में ऊतक की मज़बिूत प�ट्टियां भी होती हैं जो ह�ड्डयाें को आपस में जोड़े रखती हैं, �जनमें अंदिर की तरफ़ की एक पट्टिी भी है जो जोड़
को फैलकर अलग होने से रोकती है। नीचिे की ओर का तेज़ ज़ोर इन्हें भी खींचि सकता है या फाड़ सकता है। सजर्दन टिखने को �फर से सही
सीधि में मानने से पहले कइर्द चिीज़ें जांचिते हैं: दिोनाें तरफ़ की ह�ड्डयां वापस अपनी पूरी लंबिाइर्द पर हाें, टिखने की हड्डी (टेिलस) खांचिे में �बिना
झुकाव के सीधिी बिैठी हो, अंदिर की तरफ़ का गैप वापस अपनी सामान्य चिौड़ाइर्द पर हो, और पैर की दिोनाें ह�ड्डयां �खंचिकर एक-दूसरे से
अलग न हुइर्द हाें।

यहां सूजन भी मायने रखती है। यह बिहुत ज़्यादिा हो सकती है, और सजर्दरी अक्सर 5 से 14 �दिन तक रुकती है ता�क सूजन इतनी कम हो
जाए �क बिादि में त्वचिा को सुर�क्षित रूप से बिंदि �कया जा सके। सूजी हुइर्द, छालाें वाली त्वचिा से जल्दिबिाज़ी में ऑपरेशन करने से �ाव की
परेशानी का जो�खम बिढ़ जाता है, इस�लए यह इतंज़ार इलाज का योजनाबिद्ध �हस्सा है, कोइर्द रुकावटि नहीं।

हम इसके �लए क्या कर सकते हैं

पहला कदिम अक्सर एक अस्थायी बिाहरी फे्रम (एक्सटिनर्दल �फ़क्सेटिर) होता है। यह आपके पैर के बिाहर लगा एक ढांचिा है जो सूजन कम
होने तक हड्डी को �स्थर रखता है। यह क्षि�तग्रस्त नरम ऊतक, यानी फै्रक्चिर के आसपास की त्वचिा और मांसपेशी, की रक्षिा करता है, और
हड्डी पर कोइर्द भी ऑपरेशन करने से पहले समय देिता है। सूजन कम होने के �लए 5 से 14 �दिन इतंज़ार करना इलाज का योजनाबिद्ध
�हस्सा है, कोइर्द रुकावटि नहीं।

स्कैन से योजना तय होती है। सीटिी स्कैन टूिटेि हुए टुिकड़ाें की �वस्तृत तस्वीर बिनाता है, और इन तस्वीराें पर ऑपरेशन की योजना बिनाने से
जोड़ की सतह को वापस जोड़ने में मदिदि �मलती है और �ाव की परेशानी की संभावना कम होती है। जबि त्वचिा तैयार हो जाती है, तो आम
ऑपरेशन ओपन �रडक्शन एंड इटंिरनल �फ़क्सेशन होता है। आसान शब्दिाें में, हम टिखने को खोलते हैं, चिकनाचिूर हुइर्द जोड़ की सतह को
�फर से बिनाते हैं, और टुिकड़ाें को प्लेटि और स्कू्रि (पेंचि) से थाम देिते हैं। हम कौन-सा रास्ता अपनाते हैं यह इस पर �नभर्दर करता है �क
आपका फै्रक्चिर ठीक कहां है, और कुछ तरह के फै्रक्चिर तक टिखने के पीछे या अंदिर की तरफ़ के चिीराें से पहुंचिा जाता है।

एसेे फै्रक्चिर के �लए �जनमें हड्डी इतने ज़्यादिा टुिकड़ाें में टूिटिी हो �क उसे �फर से बिनाया न जा सके, या जहां नरम ऊतक सुर�क्षित रूप से
प्लेटि लगाने की इजाज़त न देि, दूसरे �वकल्प मौजूदि हैं। बिाहरी फे्रम अस्थायी के बिजाय मुख्य इलाज हो सकता है। कुछ गंभीर चिोटिाें के एक
छोटेि समूह में टिखने का फ्यूज़न, यानी �शन की हड्डी को टिखने की हड्डी (टेिलस) से जोड़कर एक ठोस हड्डी बिना देिना, चिुना जा सकता है।
कुछ मरीज़ाें के �लए एड़ी से होकर �शन में डाली जाने वाली रॉड एक और �वकल्प है, और इससे सजर्दरी के कुछ ही समय बिादि पैर पर वज़न
डालना संभव हो सकता है।

ओपन फै्रक्चिर, �जनमें हड्डी टूिटिकर त्वचिा से बिाहर �नकल आती है, में ज़्यादिा देिखभाल की ज़रूरत होती है। हम �ाव को अच्छी तरह साफ़
करते हैं, एंटिीबिायो�टिक देिते हैं, और अगले चिरण पर जाने से पहले अक्सर बिाहरी फे्रम से शुरुआत करते हैं। सजर्दरी के बिादि जल्दिी शुरू की
गइर्द �हलाने-डुलाने वाली एक्सरसाइज़ टिखने को ठीक होने में मदिदि करती हैं और ज�टिलताएं कम करती हैं, और समय आने पर हम इनमें
आपका मागर्ददिशर्दन करेंगे।
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क्या उम्मीदि करें

पाइलॉन फै्रक्चिर एक गंभीर चिोटि है, और इर्दमानदिारी से कहें तो ठीक होने का रास्ता लंबिा हो सकता है। चिोटि के तीन साल से भी ज़्यादिा
समय बिादि कुछ लोग अपनी सेहत और तंदुरुस्ती पर इसका असर महसूस करते हैं। आप �कतना ठीक होते हैं, यह काफ़ी हदि तक इस पर
�नभर्दर करता है �क शुरुआत में हड्डी और नरम ऊतक को �कतना नुकसान हुआ था, और जोड़ की सतह को �कतनी अच्छी तरह वापस
जोड़ा गया। ज़्यादिा गंभीर चिोटिाें के नतीजे आम तौर पर कमज़ोर रहते हैं।

इलाज चिाहे कोइर्द भी हो, यह चिोटि जीवन की गुणवत्ता पर असर डालती है, क्याें�क चिोटि अपने आप में गंभीर है। यह �हम्मत हारने की वजह
नहीं है, ले�कन पहले से जान लेना अच्छा है। सबिसे ज़्यादिा मायने रखती हैं सजर्दरी से पहले सावधिानी से बिनाइर्द गइर्द योजना, सावधिान
तकनीक, और ऑपरेशन से पहले सूजन को कम होने का समय देिना। जबि जोड़ की सतह अच्छी तरह �फर से बिनाइर्द जाती है, तो टिखने के
आपके अचे्छ से काम आने की ठीक-ठाक संभावना होती है। जबि टुिकड़े ऊबिड़-खाबिड़ बिैठते हैं, तो आगे चिलकर टिखने को इसकी कीमत
चिुकानी पड़ती है।

कुछ असली जो�खम हैं �जनके बिारे में जानना ज़रूरी है। गहरा संक्रिमण �जसके �लए और सजर्दरी की ज़रूरत पड़े, कुछ ही मामलाें में होता
है, उपयुक्त मरीज़ाें में जबि हड्डी को जल्दिी जोड़ा जाता है तो लगभग 6%। �ाव की समस्याएं वह ज�टिलता हैं �जसके �लए यह चिोटि जानी
जाती है, इसी�लए आपके सजर्दन सावधिानी से योजना बिनाते हैं और अक्सर सूजन कम होने का इतंज़ार करते हैं। कुछ लोगाें में समय के
साथ टिखने में ग�ठया (आथर्दराइ�टिस) हो जाता है, और हड्डी को थामने वाला धिातु का सामान (इम्प्लांटि) कभी-कभी टूिटि सकता है या ढीला
हो सकता है। अगर आपको दूसरी बिीमा�रयां हैं, जैसे डाय�बिटिीज़ या पैराें की नवर्द (तं�त्रिका) में समस्या, तो ठीक होना धिीमा हो सकता है
और नतीजाें का अंदिाज़ा लगाना क�ठन हो सकता है।

अपनी जगह से �खसके हुए पाइलॉन फै्रक्चिर को एसेे ही छोड़ देिना अच्छा �वकल्प नहीं है। जोड़ की सतह टुिकड़ाें में ही रहती है, और इसके
नतीजे में टिखना जल्दिी ��स जाता है। अच्छी देिखभाल से ज़्यादिातर लोग अपनी रोज़मरार्द की �ज़ंदिगी में लौटि आते हैं, हालां�क कुछ लोगाें में
जकड़न, ठंडे मौसम में दिदिर्द, या एसेा जोड़ रह जाता है जो कभी पूरी तरह पहले जैसा महसूस नहीं होगा। आपकी देिखभाल करने वाली टिीम
कम से कम एक साल तक आप पर नज़र रखेगी, क्याें�क संक्रिमण सबिसे ज़्यादिा इसी अव�धि में सामने आते हैं। �कसी भी समय सवाल
पूछें। आगे क्या है यह जानने से ये महीने गुज़ारना आसान हो जाता है।

डॉक्टिर को कबि �दिखाएं

पाइलॉन फै्रक्चिर एक इमरजेंसी है। अगर आप ऊंचिाइर्द से �गरे हैं या आपको कोइर्द और भारी चिोटि लगी है और आपके टिखने में बिहुत तेज़ दिदिर्द
है, सूजन है, या आप उस पर वज़न नहीं डाल पा रहे हैं, तो इमरजेंसी �वभाग जाएं। यही बिात तबि भी लागू होती है जबि हड्डी टूिटिकर त्वचिा से
बिाहर �नकल आइर्द हो, या बिुरी तरह सूजे हुए टिखने पर त्वचिा कसकर �खंचिी हुइर्द हो और उस पर छाले हाें। एसेी चिोटिाें की तुरंत जांचि की
ज़रूरत होती है, जीपी (आपके फै�मली डॉक्टिर) के अपॉइटंिमेंटि की नहीं।

इलाज के बिादि, अगर आपको �ाव से फैलती लाली, गमार्दहटि या �रसाव �दिखे, या बिुखार आ जाए, तो जल्दिी से अपने जीपी को �दिखाएं। इस
चिोटि में गहरा संक्रिमण एक जाना-माना जो�खम है, और यह सबिसे ज़्यादिा पहले साल के भीतर सामने आता है। अगर दिदिर्द और सूजन
उम्मीदि के मुता�बिक कम नहीं हो रहे हैं, या सजर्दरी के बिादि के महीनाें में आपका टिखना बिेहतर नहीं हो रहा है, तो �वशेषज्ञ से जांचि करवाने
के �लए कहें।

CQ HAND + UPPER LIMB
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