
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

यह ऑपरेशन क्यां सुझाया गया है

यह ऑपरेशन आपके टखने के बाहरी �हस्से के उन �लिगामंट (स्नायुबंधिन) को �फिर से बनाता है जो टखने को मुड़ने या जवाब देिने से रोकते
हैं। यह आम तौर पर उन लिोगां को सुझाया जाता है �जन्हं लिंबे समय से टखने की अ�स्स्थिरता (जोड़ का ढीलिापन) है, यानी �सेे लिक्षण जो
कम से कम 6 महीने से हैं, जैसे बार-बार मोचि आना, दिदिर्द, और खेलि के दिौरान टखना डगमगाने का �हसास। हम आम तौर पर पहलिे �बना
ऑपरेशन वालिा इलिाज आज़माते हैं, जैसे ग�त�व�धियां मं बदिलिाव और �फि�जयोस्थिेरेपी, और सजर्दरी पर तब �वचिार करते हैं जब उससे पयार्दप्त
सुधिार न हुआ हो। अगर इन उपायां के 3 से 6 महीने बादि भी लिक्षण बने रहं, तब भी सजर्दरी सुझाइर्द जा सकती है। ऑपरेशन का मकसदि
आपको �क �स्स्थिर टखना देिना है, �जसमं दिदिर्द कम हो और वह बेहतर काम करे। 80 से 95% मामलिां मं नतीजे अचे्छ या बहुत अचे्छ होते
हैं।

ऑपरेशन से पहलिे

सजर्दरी से पहलिे के सप्ताहां मं हम इमे�जंग (जांचि की तस्वीरां) से योजना पक्की करते हैं। इसमं �क्स-रे, �मआरआइर्द स्कैन (�सेा स्कैन जो
�लिगामंट जैसे नरम ऊतक �दिखाता है) या अल्ट्रासाउंड शा�मलि हो सकता है। इन तस्वीरां से हमं ऑपरेशन की योजना बनाने और टखने के
अंदिर दूसरी समस्याआं, जैसे का�टंलिेज (उपा�स्स्थि) को नुकसान, की जांचि करने मं मदिदि �मलिती है।

सजर्दरी वालिे �दिन, ऑपरेशन से सात घंटे पहलिे खाना-पीना बंदि कर दंि। हम कम समय के बजाय सात घंटे इस�लि� कहते हैं ता�क अगर
ऑपरेशन �स्थि�टर की सूचिी समय से पहलिे चिलि रही हो तो आपका ऑपरेशन पहलिे �कया जा सके। आपके सजर्दन आपको बता�ंगे �क
आपकी रोज़ की कौन-सी दिवा�ं कब बंदि करनी हैं। आप जो कुछ भी लिेते हैं उसकी �लिखी हुइर्द सूचिी सास्थि लिा�ं, ढीलिे और आरामदिायक
कपड़े पहनं, और ऑपरेशन के बादि आपको घर लिे जाने के �लि� �कसी के गाड़ी चिलिाने का इतंज़ाम कर लिं। अगर आपको दूसरी बीमा�रयां
हैं, तो आपको खून की जांचि या �नेस्स्थिे�टस्ट (बेहोशी के डॉक्टर, वह �वशेषज्ञ जो आपको बेहोश करते हैं) से जांचि की भी ज़रूरत पड़
सकती है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

लिटेरलि �लिगामटं �रकंस्ट्रक्शन (टखन ेके
बाहरी �लिगामटं को �फिर स ेबनान ेका
ऑपरेशन)
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ऑपरेशन के �दिन

आप अस्पतालि की स�जंकलि �ड�मशन यू�नट मं पहुंचिते हैं, जहां आपकी भतर्ती की जाती है और आपको ऑपरेशन �स्थि�टर के �लि� तैयार
�कया जाता है। �फिर आप �नेस्स्थिे�टस्ट से �मलिते हैं, वह �वशेषज्ञ जो आपको बेहोश करते हैं। यह ऑपरेशन जनरलि �नेस्स्थिी�सया (�जसमं
आप पूरी तरह बेहोश रहते हैं) मं �कया जाता है। ऑपरेशन के बादि दिदिर्द से राहत के �लि� कभी-कभी सास्थि मं रीजनलि नवर्द ब्लिॉक (हास्थि-पैर
के �क �हस्से को सुन्न करने का इजंेक्शन) भी �दिया जाता है; �नेस्स्थिे�टस्ट उसी �दिन आपसे इस बारे मं बात करंगे। इसके बादि आपको
ऑपरेशन �स्थि�टर मं लिे जाया जाता है, जहां ऑपरेशन �कया जाता है।

ऑपरेशन पूरा होने पर आप �रकवरी ��रया मं होश मं आते हैं। जब तक �नेस्स्थिी�सया का असर खत्म होता है, नसर्सें आपके सास्थि रहती हैं
और देिखती हैं �क आप आराम से हैं। आपकी हालित �स्स्थिर होने पर, प्र�क्रिया और आपकी �रकवरी कैसी चिलि रही है इसके �हसाब से, आप
या तो वाडर्द मं जाते हैं या उसी �दिन घर चिलिे जाते हैं। जो व्य�क्त आपको गाड़ी से घर लिे जा रहा है, वह तैयार रहे �क जब टीम कहे �क आप
जाने के �लि� तैयार हैं तब वह आपको लिे जा सके।

ऑपरेशन मं क्या �कया जाता है

टखने के बाहरी �लिगामंट को �फिर से बनाने के दिो मुख्य तरीके हैं। अगर आपका अपना �लिगामंट का ऊतक अभी भी ठीक-ठाक हालित मं
है, तो आपके सजर्दन उसे कसकर दिोबारा जोड़ सकते हैं। यह टखने के बाहरी �हस्से पर �क घुमावदिार चिीरे से �कया जाता है, जो आम तौर
पर आगे की ओर, आपके पैर के बीचि की तरफ़ झुका होता है। फिटे हु� �लिगामंट को बाहरी टखने की छोटी हड्डी (�फिबुलिा) पर वापस �सलि
�दिया जाता है, इसके �लि� छोटे �ंकर या हड्डी मं बनी बहुत छोटी सुरंगां से गुज़ारे ग� टांके इस्तेमालि होते हैं। �रपेयर को मज़बूत करने के
�लि� आसपास के ऊतक को उसके ऊपर मोड़ा जा सकता है। दिदिर्द पैदिा कर रहे हड्डी के ढीलिे टुकड़े या छोटी अ�त�रक्त ह�ड्डयां भी उसी
समय �नकालि दिी जाती हैं।

अगर आपका �लिगामंट का ऊतक इतना �घस गया है या �खंचि गया है �क टांके न �टक सकं, या अगर यह दिोबारा �कया जा रहा ऑपरेशन
है, तो आपके सजर्दन इसके बजाय टंडन (कंडरा) के �क टुकड़े से �लिगामंट को �फिर से बना सकते हैं। यह टंडन ग्राफ्ट आपके अपने शरीर से
या डोनर (दिान �क� ग�) ऊतक से �लिया जा सकता है। आपके टखने की ह�ड्डयां मं छोटी सुरंगं �ड्रलि की जाती हैं और ग्राफ्ट को उनमं से
�परोकर अपनी जगह पर जमा �दिया जाता है, ठीक उसी रास्ते पर �जस पर असलिी �लिगामंट स्थिा।

कुछ �रपेयर इसके बजाय दूरबीन से ऑपरेशन (आ�ार्थ्रोस्कोपी) द्वारा �क� जाते हैं। सजर्दन छोटे चिीरां से कैमरे (आ�ार्थ्रोस्कोप) की मदिदि से काम
करते हैं, और पूरे �हस्से को खोलिे �बना उसी समय टखने के जोड़ के अंदिर के नुकसान की जांचि और इलिाज भी कर सकते हैं।

जो भी तरीका अपनाया जा�, चिीरे को टांकां से बंदि करके उस पर ड्र े�संग (घाव की पट्टी) लिगा दिी जाती है। आपके सजर्दन बाहरी टखने की
हड्डी के पीछे से गुज़रने वालिे टंडनां की भी जांचि कर सकते हैं और अगर वे खराब हां तो उनकी �रपेयर कर सकते हैं, क्यां�क वहां की
समस्या�ं �लिगामंट की चिोटां के सास्थि-सास्थि हो सकती हैं।

ऑपरेशन के बादि

जब आप होश मं आ�ंगे, तब आप �रकवरी ��रया मं हांगे, और �नेस्स्थिी�सया का असर खत्म होने तक नसर्सें आपके सास्थि रहंगी। आपके
टखने पर ड्र े�संग �लिपटी होगी, और आपकी टीम �कसी भी दिदिर्द को संभालिेगी ता�क आप आराम से रहं। आम तौर पर सजर्दरी के कुछ समय
बादि ही आप अपने पैर पर वज़न डालि सकते हैं, हालिां�क सुर�क्षत रूप से चिलिने-�फिरने के �लि� शुरू मं आप बैसाखी इस्तेमालि कर सकते
हैं। घर पहुंचिने के बादि पहलिे 24 घंटे �कसी को आपके सास्थि रहना चिा�ह�। आपकी टीम बता�गी �क आप उसी �दिन घर जा�ंगे या �क रात
अस्पतालि मं रुकंगे। हम ड्र े�संग को लिगभग 10 �दिन तक लिगी रहने देिते हैं; जब तक हम न कहं, कृपया उससे पहलिे इसे न हटा�ं। जब हम
आपको देिखते हैं तब हम इसे बदिलिते या हटाते हैं।
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ठीक होने की प्र�क्रिया

पहलिे कुछ �दिनां तक आपके टखने मं दिदिर्द और सूजन रहेगी। यह सामान्य है और धिीरे-धिीरे कम हो जाता है। आराम करना, पैर को ऊपर
उठाकर रखना, और आपकी टीम द्वारा �लिखी गइर्द दिदिर्द की दिवा से तकलिीफ़ कम होगी। सूजन कुछ समय तक आती-जाती रहती है, और
अक्सर तब ज़्यादिा होती है जब आप देिर तक पैरां पर खड़े या चिलिते रहे हां।

सजर्दरी के कुछ समय बादि ही आप �हलिना-डुलिना शुरू कर दंिगे। ज़्यादिातर लिोग जल्दिी ही पैर पर वज़न डालि सकते हैं, और सुर�क्षत रूप से
चिलिने-�फिरने के �लि� शुरू मं बैसाखी का इस्तेमालि करते हैं। आपके �फि�जयोस्थिेरे�पस्ट आपको �सेी �क्सरसाइज़ करा�ंगे �जनसे �हलिना-
डुलिना और ताकत वापस आ�, और आपके टखने के �हसाब से उन्हं धिीरे-धिीरे बढ़ा�ंगे। ड्र े�संग लिगभग 10 �दिन तक लिगी रहेगी, और जब
हम आपको देिखंगे तब घाव की जांचि करंगे। घर पर ड्र े�संग को सूखा रखं, सलिाह के अनुसार स्थिोड़ी-स्थिोड़ी देिर टहलिं, और टखने को मुड़ने या
लिुढ़कने (रोलि होने) से बचिा�ं।

जैसे-जैसे सूजन कम होती है और �हलिना-डुलिना लिौटता है, रोज़ के काम आसान होते जाते हैं। आप अपनी रफ़्तार से बैसाखी से अपने पैरां
पर चिलिने तक पहुंचिंगे। गाड़ी चिलिाना तब तक रुका रहता है जब तक आपके अपने सजर्दन आपको इजाज़त न दंि: जब तक ऑपरेशन वालिे
टखने पर प्लिास्टर (कास्ट), बूट या ब्रेस लिगा है, या जब तक उस पर वज़न डालिने से बचिाया जा रहा है, तब तक गाड़ी न चिलिा�ं, और
आपको तेज़ दिदिर्द �नवारक दिवा�ं बंदि कर चिुकी होनी चिा�ह� तस्थिा �बना �हचि�कचिा� पैर को पैडलिां के बीचि लिे जा पाना और ज़ोर से ब्रेक लिगा
पाना चिा�ह�। बूट पहनने से छूट नहीं �मलि जाती, और �सफ़र्द  प्लिास्टर या बूट हट जाना अपने आप मं गाड़ी चिलिाने की इजाज़त नहीं है। �कस
टखने का ऑपरेशन हुआ है यह मायने रखता है, और यह भी �क गाड़ी ऑटोमै�टक है या मैनुअलि: ऑटोमै�टक मं ब्रेक दिायां पैर लिगाता है,
जब�क मैनुअलि मं बायां पैर क्लिचि दिबाता है। खेलि धिीरे-धिीरे चिरणां मं लिौटता है, पहलिे सीधिी लिाइन वालिी ग�त�व�धि से शुरू करके, �फिर
मुड़ने और घूमने वालिी उन ग�त�व�धियां तक जो आपका टखना पहलिे करता स्थिा। आपके �फि�जयोस्थिेरे�पस्ट बता�ंगे �क हर चिरण कब
सुर�क्षत है।

हर व्य�क्त अलिग रफ़्तार से ठीक होता है, इस�लि� आपकी समय-सीमा दूसरां से अलिग हो सकती है। आपके सजर्दन और �फि�जयोस्थिेरे�पस्ट
हर मुलिाकात पर आपका मागर्ददिशर्दन करंगे और आपकी प्रग�त के �हसाब से योजना मं बदिलिाव करंगे।

क्या समस्या�ं हो सकती हैं

ज़्यादिातर मरीज़ अच्छी तरह ठीक हो जाते हैं, लिे�कन कभी-कभी समस्या�ं हो सकती हैं। आपके सजर्दन और टीम आप पर करीब से नज़र
रखते हैं ता�क �कसी भी समस्या को जल्दिी पकड़ा जा सके।

सजर्दरी के दिौरान टखने के बाहरी �हस्से के पास की नवर्द (तं�त्रिका) परेशान (इ�रटेट) हो सकती हैं। �सेा होने पर आपको पैर के ऊपरी �हस्से
या बाहरी �कनारे पर सुन्नपन, झुनझुनी, जलिन या �बजलिी के झटके जैसा तेज़ �हसास हो सकता है। नवर्द का ज़्यादिातर इ�रटेशन (नवर्द का
परेशान हो जाना) कुछ सप्ताहां से लिेकर महीनां मं अपने आप ठीक हो जाता है। अगर आपको इनमं से कोइर्द भी �हसास हो, तो अपनी
अगलिी फिॉलिो-अप जांचि मं हमं बता�ं।

कभी-कभी घाव मं परेशानी हो सकती है। ध्यान रखं �क कहीं चिीरे से बाहर की ओर फैिलिती लिालिी तो नहीं, उससे तरलि या मवादि तो नहीं
�रस रहा, या त्वचिा कालिी पड़ी हुइर्द या टूटी-फिटी तो नहीं �दिखती। आपको गहरा, टीस मारता दिदिर्द महसूस हो सकता है जो साधिारण दिदिर्द
�नवारक दिवाआं से कम न हो, या बुखार आ सकता है। अगर आपको इनमं से कोइर्द भी लिक्षण �दिखे, तो तुरंत �क्लि�नक को फ़ोन करं। घाव
के कुछ संक्रिमणां मं �ंटीबायो�टक या मवादि �नकालिने के �लि� �क छोटी प्र�क्रिया की ज़रूरत पड़ती है, इस�लि� जल्दिी जांचि करवाना ज़रूरी
है।

�रपेयर को स्थिामे रखने वालिे टांके या छोटे �ंकर कभी-कभी त्वचिा के नीचिे रगड़ या दिबाव पैदिा कर सकते हैं। यह �कसी �क छोटे �नशान के
पास छूने पर दुखने वालिी जगह, गांठ या कट-कट जैसे �हसास के रूप मं महसूस होता है। यह आम तौर पर मामूलिी होता है, लिे�कन अगर
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यह आपको परेशान करे तो अपनी अगलिी फिॉलिो-अप जांचि मं इसके बारे मं बता�ं। लिोकलि �नेस्स्थिी�सया (केवलि उस �हस्से को सुन्न करना)
मं �क साधिारण प्र�क्रिया से इ�रटेशन पैदिा करने वालिे �हस्से को �नकालिा जा सकता है।

�रपेयर �कया गया �लिगामंट बहुत कम मामलिां मं दिोबारा फिट सकता है या �खंचिकर ढीलिा हो सकता है। तब आपको टखना �फिर से
डगमगाता हुआ महसूस होगा, बार-बार मुड़ना या मोचि आना, सूजन, और टखने के आगे के �हस्से मं दिदिर्द होगा। अगर कुछ समय तक �स्स्थिर
रहने के बादि आपका टखना �फिर से जवाब देिने लिगे, तो �क्लि�नक से संपकर्द  करं ता�क हम उसकी जांचि कर सकं।

कुछ लिोगां को ऑपरेशन के बादि जकड़न महसूस होती है। पंजे को ऊपर की ओर मोड़ने या पैर को अंदिर की ओर घुमाने पर यह कसाव
जैसा लिगता है, और इससे टखना �कतना �हलि सकता है यह सी�मत हो सकता है। �फि�जयोस्थिेरेपी से आम तौर पर मदिदि �मलिती है। अगर
�हलिना-डुलिना बेहतर नहीं हो रहा है, तो अपनी फिॉलिो-अप जांचि मं इसके बारे मं बता�ं।

अगर आप ब्योरा जानना चिाहते हैं, तो इस पेज पर दिी गइर्द ज�टलिताआं की ता�लिका मं आम दिरं दिी गइर्द हैं।

हमं कब फ़ोन करं

अगर आपको बुखार हो, या आपके घाव के आसपास की त्वचिा ज़्यादिा लिालि हो जा�, सूज जा� या उससे तरलि �रसने लिगे, तो हमं तुरंत
फ़ोन करं। अगर आपको अचिानक तेज़ दिदिर्द हो, आपकी �पंडलिी मं सूजन हो, या सांस फूिलिे, तो इमरजंसी �वभाग जा�ं। ये खून के स्थिक्के के
संकेत हो सकते हैं। अगर आपके पैर मं महसूस होना बंदि हो जा� या आप उसे �हलिा न सकं, तब भी इमरजंसी �वभाग जा�ं। धिीरे-धिीरे
शुरू होने वालिे सुन्नपन, झुनझुनी या जलिन के �लि� �क्लि�नक को फ़ोन करं ता�क हम आपकी जांचि कर सकं।
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