
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

�रकवरी एक नज़र में। 45 प्रका�शत अध्ययनाें से संक�लित — आपके ठीक होने की अपनी ग�त अलिग हो सकती है।

हल्की डू्यटी
डेस्क का काम, ड्र ाइ�वंग, दैि�नक कायर्य

अ�धिकांश दै�निक ग�ति�वि�धियाँ
शारी�रक कायर्य, खेलि, �जम

अं�तिम प�रणाम का �स्स्थिर होनिा
दिदिर्य और श��त

2-6 weeks 5-9 months 12 months
तेज़ ग�त वालिे (ए�सेलिरेटेड) �रहै�बि�लिटेशन के
बिादि ज़्यादिातर मरीज़ाें का टखना बिहुत अच्छी
तरह काम करने लिगता है और वे 6 सप्ताह तक
हल्के कामकाज पर लिौट आते हैं।

चिोट से पहलिे वालिे काम पर लिौटना आम तौर पर 5
महीने के भीतर हो जाता है, और लिंबिे समय से चिलिी
आ रही अ�स्स्थिरता (जोड़ का ढीलिापन) के मामलिाें में
खेलि पर लिौटना 9 महीने के भीतर होता है।

तेज़ ग�त वालिे (ए�सेलिरेटेड)
�रहै�बि�लिटेशन प्रोटोकॉलि के बिादि खेलि
पर लिौटना आम तौर पर 1 सालि से
पहलिे हो जाता है।

यह ऑपरेशन �याें सुझाया गया है

यह ऑपरेशन आपके टखने के बिाहरी �हस्से के उन �लिगामेंट (स्नायुबिंधिन) को �फिर से बिनाता है जो टखने को मुड़ने या जवाबि देिने से रोकते
हैं। यह आम तौर पर उन लिोगाें को सुझाया जाता है �जन्हें लिंबिे समय से टखने की अ�स्स्थिरता (जोड़ का ढीलिापन) है, यानी एसेे लिक्षण जो
कम से कम 6 महीने से हैं, जैसे बिार-बिार मोचि आना, दिदिर्य, और खेलि के दिौरान टखना डगमगाने का एहसास। हम आम तौर पर पहलिे �बिना
ऑपरेशन वालिा इलिाज आज़माते हैं, जैसे ग�त�व�धियाें में बिदिलिाव और �फि�जयोस्थिेरेपी, और सजर्यरी पर तबि �वचिार करते हैं जबि उससे पयार्यप्त
सुधिार न हुआ हो। अगर इन उपायाें के 3 से 6 महीने बिादि भी लिक्षण बिने रहें, तबि भी सजर्यरी सुझाइर्य जा सकती है। ऑपरेशन का मकसदि
आपको एक �स्स्थिर टखना देिना है, �जसमें दिदिर्य कम हो और वह बिेहतर काम करे। 80 से 95% मामलिाें में नतीजे अचे्छ या बिहुत अचे्छ होते
हैं।

सू च निा  औ र  स ह म �ति

लिटेरलि �लिगामेंट �रकंस्ट्र�शन (टखन ेके
बिाहरी �लिगामेंट को �फिर स ेबिनान ेका
ऑपरेशन)
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ऑपरेशन से पहलिे

सजर्यरी से पहलिे के सप्ताहाें में हम इमे�जंग (जांचि की तस्वीराें) से योजना प�की करते हैं। इसमें ए�स-रे, एमआरआइर्य स्कैन (एसेा स्कैन जो
�लिगामेंट जैसे नरम ऊतक �दिखाता है) या अल्ट्रासाउंड शा�मलि हो सकता है। इन तस्वीराें से हमें ऑपरेशन की योजना बिनाने और टखने के
अंदिर दूसरी समस्याआें, जैसे का�टंलिेज (उपा�स्स्थि) को नुकसान, की जांचि करने में मदिदि �मलिती है।

सजर्यरी वालिे �दिन, ऑपरेशन से सात घंटे पहलिे खाना-पीना बिंदि कर दिें। हम कम समय के बिजाय सात घंटे इस�लिए कहते हैं ता�क अगर
ऑपरेशन �स्थिएटर की सूचिी समय से पहलिे चिलि रही हो तो आपका ऑपरेशन पहलिे �कया जा सके। आपके सजर्यन आपको बिताएंगे �क
आपकी रोज़ की कौन-सी दिवाएं कबि बिंदि करनी हैं। आप जो कुछ भी लिेते हैं उसकी �लिखी हुइर्य सूचिी सास्थि लिाएं, ढीलिे और आरामदिायक
कपड़े पहनें, और ऑपरेशन के बिादि आपको घर लिे जाने के �लिए �कसी के गाड़ी चिलिाने का इतंज़ाम कर लिें। अगर आपको दूसरी बिीमा�रयां
हैं, तो आपको खून की जांचि या एनेस्स्थिे�टस्ट (बिेहोशी के डॉ�टर, वह �वशेषज्ञ जो आपको बिेहोश करते हैं) से जांचि की भी ज़रूरत पड़
सकती है।

ऑपरेशन के �दिन

आप अस्पतालि की स�जंकलि एड�मशन यू�नट में पहुंचिते हैं, जहां आपकी भतर्ती की जाती है और आपको ऑपरेशन �स्थिएटर के �लिए तैयार
�कया जाता है। �फिर आप एनेस्स्थिे�टस्ट से �मलिते हैं, वह �वशेषज्ञ जो आपको बिेहोश करते हैं। यह ऑपरेशन जनरलि एनेस्स्थिी�सया (�जसमें
आप पूरी तरह बिेहोश रहते हैं) में �कया जाता है। ऑपरेशन के बिादि दिदिर्य से राहत के �लिए कभी-कभी सास्थि में रीजनलि नवर्य ब्लिॉक (हास्थि-पैर
के एक �हस्से को सुन्न करने का इजंे�शन) भी �दिया जाता है; एनेस्स्थिे�टस्ट उसी �दिन आपसे इस बिारे में बिात करेंगे। इसके बिादि आपको
ऑपरेशन �स्थिएटर में लिे जाया जाता है, जहां ऑपरेशन �कया जाता है।

ऑपरेशन पूरा होने पर आप �रकवरी ए�रया में होश में आते हैं। जबि तक एनेस्स्थिी�सया का असर खत्म होता है, नसर्सें आपके सास्थि रहती हैं
और देिखती हैं �क आप आराम से हैं। आपकी हालित �स्स्थिर होने पर, प्र�क्रिया और आपकी �रकवरी कैसी चिलि रही है इसके �हसाबि से, आप
या तो वाडर्य में जाते हैं या उसी �दिन घर चिलिे जाते हैं। जो व्य��त आपको गाड़ी से घर लिे जा रहा है, वह तैयार रहे �क जबि टीम कहे �क आप
जाने के �लिए तैयार हैं तबि वह आपको लिे जा सके।

ऑपरेशन में �या �कया जाता है

टखने के बिाहरी �लिगामेंट को �फिर से बिनाने के दिो मुख्य तरीके हैं। अगर आपका अपना �लिगामेंट का ऊतक अभी भी ठीक-ठाक हालित में
है, तो आपके सजर्यन उसे कसकर दिोबिारा जोड़ सकते हैं। यह टखने के बिाहरी �हस्से पर एक घुमावदिार चिीरे से �कया जाता है, जो आम तौर
पर आगे की ओर, आपके पैर के बिीचि की तरफ़ झुका होता है। फिटे हुए �लिगामेंट को बिाहरी टखने की छोटी हड्डी (�फिबिुलिा) पर वापस �सलि
�दिया जाता है, इसके �लिए छोटे एंकर या हड्डी में बिनी बिहुत छोटी सुरंगाें से गुज़ारे गए टांके इस्तेमालि होते हैं। �रपेयर को मज़बिूत करने के
�लिए आसपास के ऊतक को उसके ऊपर मोड़ा जा सकता है। दिदिर्य पैदिा कर रहे हड्डी के ढीलिे टुकड़े या छोटी अ�त�र�त ह�ड्डयां भी उसी
समय �नकालि दिी जाती हैं।

अगर आपका �लिगामेंट का ऊतक इतना �घस गया है या �खंचि गया है �क टांके न �टक सकें , या अगर यह दिोबिारा �कया जा रहा ऑपरेशन
है, तो आपके सजर्यन इसके बिजाय टेंडन (कंडरा) के एक टुकड़े से �लिगामेंट को �फिर से बिना सकते हैं। यह टेंडन ग्राफ्ट आपके अपने शरीर से
या डोनर (दिान �कए गए) ऊतक से �लिया जा सकता है। आपके टखने की ह�ड्डयाें में छोटी सुरंगें �ड्रलि की जाती हैं और ग्राफ्ट को उनमें से
�परोकर अपनी जगह पर जमा �दिया जाता है, ठीक उसी रास्ते पर �जस पर असलिी �लिगामेंट स्थिा।

कुछ �रपेयर इसके बिजाय दूरबिीन से ऑपरेशन (आ�ार्थ्रोस्कोपी) द्वारा �कए जाते हैं। सजर्यन छोटे चिीराें से कैमरे (आ�ार्थ्रोस्कोप) की मदिदि से काम
करते हैं, और पूरे �हस्से को खोलिे �बिना उसी समय टखने के जोड़ के अंदिर के नुकसान की जांचि और इलिाज भी कर सकते हैं।
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जो भी तरीका अपनाया जाए, चिीरे को टांकाें से बिंदि करके उस पर ड्र े�संग (घाव की पट्टी) लिगा दिी जाती है। आपके सजर्यन बिाहरी टखने की
हड्डी के पीछे से गुज़रने वालिे टेंडनाें की भी जांचि कर सकते हैं और अगर वे खराबि हाें तो उनकी �रपेयर कर सकते हैं, �याें�क वहां की
समस्याएं �लिगामेंट की चिोटाें के सास्थि-सास्थि हो सकती हैं।

ऑपरेशन के बिादि

जबि आप होश में आएंगे, तबि आप �रकवरी ए�रया में हाेंगे, और एनेस्स्थिी�सया का असर खत्म होने तक नसर्सें आपके सास्थि रहेंगी। आपके
टखने पर ड्र े�संग �लिपटी होगी, और आपकी टीम �कसी भी दिदिर्य को संभालिेगी ता�क आप आराम से रहें। आम तौर पर सजर्यरी के कुछ समय
बिादि ही आप अपने पैर पर वज़न डालि सकते हैं, हालिां�क सुर�क्षत रूप से चिलिने-�फिरने के �लिए शुरू में आप बिैसाखी इस्तेमालि कर सकते
हैं। घर पहुंचिने के बिादि पहलिे 24 घंटे �कसी को आपके सास्थि रहना चिा�हए। आपकी टीम बिताएगी �क आप उसी �दिन घर जाएंगे या एक रात
अस्पतालि में रुकें गे। हम ड्र े�संग को लिगभग 10 �दिन तक लिगी रहने देिते हैं; जबि तक हम न कहें, कृपया उससे पहलिे इसे न हटाएं। जबि हम
आपको देिखते हैं तबि हम इसे बिदिलिते या हटाते हैं।

ठीक होने की प्र�क्रिया

पहलिे कुछ �दिनाें तक आपके टखने में दिदिर्य और सूजन रहेगी। यह सामान्य है और धिीरे-धिीरे कम हो जाता है। आराम करना, पैर को ऊपर
उठाकर रखना, और आपकी टीम द्वारा �लिखी गइर्य दिदिर्य की दिवा से तकलिीफ़ कम होगी। सूजन कुछ समय तक आती-जाती रहती है, और
अ�सर तबि ज़्यादिा होती है जबि आप देिर तक पैराें पर खड़े या चिलिते रहे हाें।

सजर्यरी के कुछ समय बिादि ही आप �हलिना-डुलिना शुरू कर दिेंगे। ज़्यादिातर लिोग जल्दिी ही पैर पर वज़न डालि सकते हैं, और सुर�क्षत रूप से
चिलिने-�फिरने के �लिए शुरू में बिैसाखी का इस्तेमालि करते हैं। आपके �फि�जयोस्थिेरे�पस्ट आपको एसेी ए�सरसाइज़ कराएंगे �जनसे �हलिना-
डुलिना और ताकत वापस आए, और आपके टखने के �हसाबि से उन्हें धिीरे-धिीरे बिढ़ाएंगे। ड्र े�संग लिगभग 10 �दिन तक लिगी रहेगी, और जबि
हम आपको देिखेंगे तबि घाव की जांचि करेंगे। घर पर ड्र े�संग को सूखा रखें, सलिाह के अनुसार स्थिोड़ी-स्थिोड़ी देिर टहलिें, और टखने को मुड़ने या
लिुढ़कने (रोलि होने) से बिचिाएं।

जैसे-जैसे सूजन कम होती है और �हलिना-डुलिना लिौटता है, रोज़ के काम आसान होते जाते हैं। आप अपनी रफ़्तार से बिैसाखी से अपने पैराें
पर चिलिने तक पहुंचिेंगे। गाड़ी चिलिाना तबि तक रुका रहता है जबि तक आपके अपने सजर्यन आपको इजाज़त न दिें: जबि तक ऑपरेशन वालिे
टखने पर प्लिास्टर (कास्ट), बिूट या ब्रेस लिगा है, या जबि तक उस पर वज़न डालिने से बिचिाया जा रहा है, तबि तक गाड़ी न चिलिाएं, और
आपको तेज़ दिदिर्य �नवारक दिवाएं बिंदि कर चिुकी होनी चिा�हए तस्थिा �बिना �हचि�कचिाए पैर को पैडलिाें के बिीचि लिे जा पाना और ज़ोर से ब्रेक लिगा
पाना चिा�हए। बिूट पहनने से छूट नहीं �मलि जाती, और �सफ़र्य  प्लिास्टर या बिूट हट जाना अपने आप में गाड़ी चिलिाने की इजाज़त नहीं है। �कस
टखने का ऑपरेशन हुआ है यह मायने रखता है, और यह भी �क गाड़ी ऑटोमै�टक है या मैनुअलि: ऑटोमै�टक में ब्रेक दिायां पैर लिगाता है,
जबि�क मैनुअलि में बिायां पैर �लिचि दिबिाता है। खेलि धिीरे-धिीरे चिरणाें में लिौटता है, पहलिे सीधिी लिाइन वालिी ग�त�व�धि से शुरू करके, �फिर
मुड़ने और घूमने वालिी उन ग�त�व�धियाें तक जो आपका टखना पहलिे करता स्थिा। आपके �फि�जयोस्थिेरे�पस्ट बिताएंगे �क हर चिरण कबि
सुर�क्षत है।

हर व्य��त अलिग रफ़्तार से ठीक होता है, इस�लिए आपकी समय-सीमा दूसराें से अलिग हो सकती है। आपके सजर्यन और �फि�जयोस्थिेरे�पस्ट
हर मुलिाकात पर आपका मागर्यदिशर्यन करेंगे और आपकी प्रग�त के �हसाबि से योजना में बिदिलिाव करेंगे।

�या समस्याएं हो सकती हैं

ज़्यादिातर मरीज़ अच्छी तरह ठीक हो जाते हैं, लिे�कन कभी-कभी समस्याएं हो सकती हैं। आपके सजर्यन और टीम आप पर करीबि से नज़र
रखते हैं ता�क �कसी भी समस्या को जल्दिी पकड़ा जा सके।
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सजर्यरी के दिौरान टखने के बिाहरी �हस्से के पास की नवर्य (तं�त्रिका) परेशान (इ�रटेट) हो सकती हैं। एसेा होने पर आपको पैर के ऊपरी �हस्से
या बिाहरी �कनारे पर सुन्नपन, झुनझुनी, जलिन या �बिजलिी के झटके जैसा तेज़ एहसास हो सकता है। नवर्य का ज़्यादिातर इ�रटेशन (नवर्य का
परेशान हो जाना) कुछ सप्ताहाें से लिेकर महीनाें में अपने आप ठीक हो जाता है। अगर आपको इनमें से कोइर्य भी एहसास हो, तो अपनी
अगलिी फिॉलिो-अप जांचि में हमें बिताएं।

कभी-कभी घाव में परेशानी हो सकती है। ध्यान रखें �क कहीं चिीरे से बिाहर की ओर फैिलिती लिालिी तो नहीं, उससे तरलि या मवादि तो नहीं
�रस रहा, या त्वचिा कालिी पड़ी हुइर्य या टूटी-फिटी तो नहीं �दिखती। आपको गहरा, टीस मारता दिदिर्य महसूस हो सकता है जो साधिारण दिदिर्य
�नवारक दिवाआें से कम न हो, या बिुखार आ सकता है। अगर आपको इनमें से कोइर्य भी लिक्षण �दिखे, तो तुरंत ��लि�नक को फ़ोन करें। घाव
के कुछ संक्रिमणाें में एंटीबिायो�टक या मवादि �नकालिने के �लिए एक छोटी प्र�क्रिया की ज़रूरत पड़ती है, इस�लिए जल्दिी जांचि करवाना ज़रूरी
है।

�रपेयर को स्थिामे रखने वालिे टांके या छोटे एंकर कभी-कभी त्वचिा के नीचिे रगड़ या दिबिाव पैदिा कर सकते हैं। यह �कसी एक छोटे �नशान के
पास छूने पर दुखने वालिी जगह, गांठ या कट-कट जैसे एहसास के रूप में महसूस होता है। यह आम तौर पर मामूलिी होता है, लिे�कन अगर
यह आपको परेशान करे तो अपनी अगलिी फिॉलिो-अप जांचि में इसके बिारे में बिताएं। लिोकलि एनेस्स्थिी�सया (केवलि उस �हस्से को सुन्न करना)
में एक साधिारण प्र�क्रिया से इ�रटेशन पैदिा करने वालिे �हस्से को �नकालिा जा सकता है।

�रपेयर �कया गया �लिगामेंट बिहुत कम मामलिाें में दिोबिारा फिट सकता है या �खंचिकर ढीलिा हो सकता है। तबि आपको टखना �फिर से
डगमगाता हुआ महसूस होगा, बिार-बिार मुड़ना या मोचि आना, सूजन, और टखने के आगे के �हस्से में दिदिर्य होगा। अगर कुछ समय तक �स्स्थिर
रहने के बिादि आपका टखना �फिर से जवाबि देिने लिगे, तो ��लि�नक से संपकर्य  करें ता�क हम उसकी जांचि कर सकें ।

कुछ लिोगाें को ऑपरेशन के बिादि जकड़न महसूस होती है। पंजे को ऊपर की ओर मोड़ने या पैर को अंदिर की ओर घुमाने पर यह कसाव
जैसा लिगता है, और इससे टखना �कतना �हलि सकता है यह सी�मत हो सकता है। �फि�जयोस्थिेरेपी से आम तौर पर मदिदि �मलिती है। अगर
�हलिना-डुलिना बिेहतर नहीं हो रहा है, तो अपनी फिॉलिो-अप जांचि में इसके बिारे में बिताएं।

अगर आप ब्योरा जानना चिाहते हैं, तो इस पेज पर दिी गइर्य ज�टलिताआें की ता�लिका में आम दिरें दिी गइर्य हैं।

हमें कबि फ़ोन करें

अगर आपको बिुखार हो, या आपके घाव के आसपास की त्वचिा ज़्यादिा लिालि हो जाए, सूज जाए या उससे तरलि �रसने लिगे, तो हमें तुरंत
फ़ोन करें। अगर आपको अचिानक तेज़ दिदिर्य हो, आपकी �पंडलिी में सूजन हो, या सांस फूिलिे, तो इमरजेंसी �वभाग जाएं। ये खून के स्थि�के के
संकेत हो सकते हैं। अगर आपके पैर में महसूस होना बिंदि हो जाए या आप उसे �हलिा न सकें , तबि भी इमरजेंसी �वभाग जाएं। धिीरे-धिीरे
शुरू होने वालिे सुन्नपन, झुनझुनी या जलिन के �लिए ��लि�नक को फ़ोन करें ता�क हम आपकी जांचि कर सकें ।
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प्रका�शति सा�हत्य से ज�टलतिा दर

45 प्रका�शत अध्ययनाें से संक�लित। ये पूरी आबिादिी के स्तर की दिरें हैं, आपका व्य��तगत जो�खम नहीं — आप पर �या लिागू होता है, इस बिारे में आपके सजर्यन
आपसे बिात करेंगे।

ज�टलतिा �रपोटर्ट की
ग�र्ट दर

निोट्स

नवर्य को चिोट 9.1% दूरबिीन से �कए गए (आ�ार्थ्रोस्को�पक) �रकंस्ट्र�शन वालिे लिगभग 9.1% मरीज़ाें में नवर्य से जुड़ी छोटी
ज�टलिताएं बिताइर्य गइर्य हैं, जैसे सुपर�फ़�शयलि पेरो�नयलि नवर्य या सुरलि नवर्य का अस्स्थिायी रूप से काम
कम कर देिना (न्यूराप्रै��सया)।

दिोबिारा फिटना 6.7-8.1% एमआरआइर्य में एंटी�रयर टैलिो�फ़बिुलिर �लिगामेंट का दिोबिारा फिटना 6.7% से 8.1% मरीज़ाें में
�दिखता है, और अ�सर इसके सास्थि टखने की अ�स्स्थिरता लिौट आती है और काम करते समय
तकलिीफ़ होती है।

संक्रिमण (गहरा) — घाव का स्स्थिानीय संक्रिमण या फिोड़ा (मवादि की स्थिैलिी) कम होता है पर हो सकता है; यह आम तौर
पर एंटीबिायो�टक या वहीं से मवादि �नकालिने से ठीक हो जाता है; कम चिीरे वालिी (�म�नमलिी
इनवे�सव) तकनीकाें से इसका जो�खम कम हो सकता है।

जकड़न 25% एनाटॉ�मक �रपेयर के एक अध्ययन में 25% मरीज़ाें में जोड़ के �हलिने-डुलिने (रेंज ऑफि मोशन) में
कमी पाइर्य गइर्य, ख़ासकर पंजे को ऊपर की ओर मोड़ने (डॉ�संफ़्लिे�शन) या अंदिर की ओर घुमाने
(इनवज़र्यन) में, �जससे टखने में जकड़न महसूस होती स्थिी।

गांठ से इ�रटेशन — टांकाें की उभरी हुइर्य गांठाें या एंकराें से दिदिर्य या तकलिीफ़ एक जानी-मानी ज�टलिता है, और कभी-
कभी लिोकलि एनेस्स्थिी�सया में इन्हें �नकालिना पड़ता है।

दिोबिारा मोचि 15.4% टैलिस वालिी तरफ़ �कए गए एनाटॉ�मक �रपेयर के एक अध्ययन में, 15.4% मरीज़ाें को खेलि पर
लिौटने के बिादि दिोबिारा मोचि आइर्य।

घाव भरने में समस्याएं — अगर त्वचिा के नीचिे के ऊतक को बिड़े �हस्से में अलिग �कया जाए तो त्वचिा से जुड़ी ज�टलिताएं हो
सकती हैं, जैसे त्वचिा का मरकर उतर जाना या घाव देिर से भरना; टखने की हड्डी के उभार के नीचिे
वालिी चिबिर्ती की गद्दी (इन्फ्रामै�लियोलिर फै़ट पैड) को बिचिाकर रखने की सलिाह दिी जाती है।

खून का स्थि�का
(�ोम्बिोएम्बिो�लिज़्म)

— पैर की �कसी �शरा में खून का स्थि�का इस �रपेयर की एक जानी-मानी ज�टलिता है, लिे�कन यह
�कतनी बिार होता है, इसका कोइर्य भरोसेमंदि आंकड़ा नहीं है।

ज �ट ल तिाएं  औ र  स ह म �ति

लिटेरलि �लिगामेंट �रकंस्ट्र�शन (टखन ेके बिाहरी �लिगामेंट को �फिर
स ेबिनान ेका ऑपरेशन)
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मैंने यह जानकारी पढ़ लिी है और मुझे डॉ. �हरपरा से इस प्र�क्रिया, इसके बिादि अपे�क्षत �रकवरी और ऊपर दिी गइर्य ज�टलिताआें के बिारे
में सवालि पूछने का अवसर �मलिा है। 

रोगी — नाम (साफ़ अक्षराें में) हस्ताक्षर �त�स्थि
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