
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

शाकार्को न्यूरोआ�ार्कोपैथी उन लोगां को होती है �जनके पैरां मं महसूस करने की क्षमता कुछ हदि तक खत्म हो चिुकी होती है, �जसकी सबसे
आम वजह डाय�बटीज़ (शुगर की बीमारी) है। चिूं�क जोड़ां को अपने ऊपर पड़ने वाले ज़ोर का उस तरह एहसास नहीं होता जैसा होना
चिा�हए, इस�लए चिलने और खड़े होने से चिुपचिाप उन्हं नुकसान हो सकता है। जोड़ सूज जाता है, गमर्म और लाल हो जाता है, और पैर का
आकार बदिलने लग सकता है। बहुत से लोगां को शुरुआत मं बहुत कम दिदिर्म महसूस होता है, और यही एक वजह है �क इस समस्या का
आसानी से पता नहीं चिल पाता।

जब तकलीफ़ होती है, तो वह आमतौर पर पैर के बीचि के �हस्से या टखने मं होती है। अक्सर यह कुछ देिर पैरां पर रहने के बादि बढ़ जाती
है, और रात मं या सुबह पहली बार उठने पर ज़्यादिा हो सकती है। आराम से यह आमतौर पर शांत हो जाती है, ले�कन सूजन उतरने मं
कुछ समय लग सकता है। जैसे-जैसे पैर का आकार बदिलता है, रोज़मरार्म के काम मु��कल होते जाते हैं: जूते रगड़ सकते हैं या �फिट होना
बंदि हो सकते हैं, रसोइर्म के काउंटर पर खड़े होकर खाना बनाना थकाने वाला हो जाता है, और लेटरबॉक्स (डाक-पेटी) या दुकानां तक पैदिल
जाते समय आप डगमगाते हुए महसूस कर सकते हैं। कुछ लोगां के पैर का आकार रॉकर-बॉटम (नीचिे से झूले की तरह गोल) हो जाता है,
�जसमं पैर का आचिर्म (तलवे का घुमाव) चिपटा होकर धिंस जाता है, और तलवे पर दिबाव वाली जगहां की त्वचिा टूटकर घाव (अल्सर) बन
सकते हैं।

आपके सजर्मन आपके लक्षणां को सुनकर और आपके पैर की जांचि करके, और �फिर आप जो महसूस करते हैं उसे जांचि मं �मली बातां से
�मलाकर, पता लगाते हैं �क क्या हो रहा है। अगर आपकी बताइर्म बातं और जांचि आपस मं ठीक से मेल नहीं खातीं, तो सीटी या
एमआरआइर्म जैसे और स्कैन से कारण का पता लगाने मं मदिदि �मल सकती है। प्रभा�वत पैर की ह�ड्डियां पतली भी हो सकती हैं, �जससे
जोड़ मं ही छोटे फै्रक्चिर (हड्डिी टूटना) होने का जो�खम बढ़ जाता है।

अगर आपको डाय�बटीज़ है और आपको बहुत कम या �बना दिदिर्म वाला गमर्म, सूजा हुआ पैर �दिखे, तो इसकी जल्दि जांचि करवाना सही
रहेगा। जल्दिी �नदिान होने से आपके पैर के �स्थर बने रहने का सबसे अच्छा मौका �मलता है।

असल मं क्या हो रहा है

शाकार्को न्यूरोआ�ार्कोपैथी तब होती है जब �कसी जोड़ से वह सुरक्षा �छन जाती है जो आमतौर पर महसूस करने की क्षमता से �मलती है।
स्वस्थ जोड़ ज़्यादिा भार पड़ने पर चिेतावनी के संकेत भेजते हैं, �जससे आप आराम करते हैं, जूते बदिलते हैं, या दिदिर्म वाली जगह से वज़न
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हटा लेते हैं। जब ये संकेत नहीं �मलते, तो जोड़ भार उठाता रहता है। छोटी-छोटी चिोटं जमा होती जाती हैं, और हड्डिी टूटने-�बखरने लगती है
और उसका आकार बदिलने लगता है।

जोड़ के अंदिर दिो चिीज़ं होती �दिखती हैं। एक है सामान्य चिेतावनी व्यवस्था के �बना होने वाला �घसाव: चिूं�क आपको ज़ोर महसूस नहीं
होता, आप उस जोड़ पर चिलते रहते हैं �जसे सामान्य संवेदिना वाला व्य�क्त आराम देिता। दूसरी है हड्डिी के अंदिर खून के बहाव मं बदिलाव,
जो उसे अंदिर से कमज़ोर कर सकता है। स�क्रिय शाकार्को फु़ट मं, पुरानी हड्डिी को तोड़ने वाली को�शकाएं ज़्यादिा स�क्रिय हो जाती हैं, जब�क
नइर्म हड्डिी बनाने वाली को�शकाएं उनके साथ तालमेल नहीं रख पातीं। हड्डिी पतली और कमज़ोर हो जाती है, इसी�लए जोड़ मं ही छोटे
फै्रक्चिर हो सकते हैं।

सबसे ज़्यादिा प्रभा�वत होने वाले जोड़ पैर के बीचि के �हस्से और टखने मं होते हैं, जहां ह�ड्डियां और �लगामंट (स्नायुबंधिन) आमतौर पर सब
कुछ एक �स्थर ढांचिे मं थामे रखते हैं। �लगामंट मज़बूत प�ट्टियां हैं जो हड्डिी को हड्डिी से जोड़ती हैं और चिलते समय जोड़ को सीधि मं रखती हैं।
जैसे-जैसे हड्डिी नरम होती है और �लगामंट �खंचिते हैं, वह ढांचिा जवाब देिने लगता है। आचिर्म चिपटा होकर धिंस सकता है और पहले बताए गए
रॉकर-बॉटम आकार मं बदिल सकता है, और जोड़ अपनी सीधि से �खसक सकते हैं। चिूं�क आपको चिेतावनी देिने के �लए बहुत कम या
�बल्कुल दिदिर्म नहीं होता, इस�लए नुकसान चिुपचिाप तब तक बढ़ता रह सकता है जब तक पैर का आकार न बदिल जाए या त्वचिा न टूट जाए।

कोइर्म भी पूरी तरह नहीं समझता �क एसेा क्यां होता है, और संभावना है �क इसमं एक से ज़्यादिा प्र�क्रियाएं काम कर रही हैं। आपके �लए
जो मायने रखता है वह व्यावहा�रक बात है: जो जोड़ नुकसान महसूस नहीं कर सकता, वह खुदि को बचिा नहीं सकता, इस�लए आपको जो
सूजन, गमार्महट और आकार मं बदिलाव �दिखता है, वे एसेे जोड़ के संकेत हैं �जस पर चिुपचिाप ज़रूरत से ज़्यादिा भार पड़ता रहा है।

हम इसके �लए क्या कर सकते हैं

पहला कदिम है प्रभा�वत जोड़ां से वज़न हटाना, ता�क उन पर ज़रूरत से ज़्यादिा भार पड़ना बंदि हो। हम आपकी ग�त�व�धियां मं बदिलाव का
सुझाव देि सकते हैं, और ऑथार्को�टक्स का भी, जो जूतां के अंदिर या ऊपर पहने जाने वाले एसेे उपकरण हैं जो पैर को सहारा और सुरक्षा देिते
हैं। ऑथार्को�टक उपकरणां का इस पर असली असर हो सकता है �क आपका पैर रोज़मरार्म मं �कतनी अच्छी तरह काम करता है।
�फि�जयोथेरेपी का उद्द�ेय उन जोड़ां की सुरक्षा करते हुए, �जनके चिेतावनी संकेत खत्म हो चिुके हैं, आपको सुर�क्षत रूप से चिलता-�फिरता
रखना है। आगे कुछ और करने की बात करने से पहले, हम इस तरीके को ठीक से आज़माते हैं।

दिदिर्म �नवारक दिवाएं और सूजन कम करने वाली दिवाएं (एंटी-इन्फ्लेमेटरी) कम समय के �लए तकलीफ़ को शांत करने मं मदिदि कर सकती
हैं। हम इन्हं ऊपर �दिए गए कदिमां के साथ इस्तेमाल करते हैं, उनकी जगह नहीं।

अगर इन उपायां से पयार्मप्त सुधिार नहीं हुआ है, तो हम सजर्मरी के बारे मं बात कर सकते हैं। मुख्य �वकल्प आ�ार्कोडे�सस है, �जसका मतलब
है प्रभा�वत ह�ड्डियां को आपस मं जोड़ देिना, ता�क वज़न डालने पर पैर या टखना �स्थर रहे और अपना आकार बनाए रखे। ज़मीन पर सपाट
�टकने वाला �स्थर पैर तलवे पर घाव (अल्सर) और संक्रिमण (इन्फेिक्शन) के लौटने की संभावना को बहुत कम कर देिता है। कुछ मामलां मं
हम टखने से होकर नीचिे एड़ी तक डाली गइर्म एक रॉड (छड़) का इस्तेमाल करते हैं, जो ह�ड्डियां के जुड़ने तक उन्हं उनकी जगह पर थामे
रखती है। जहां अ�त�रक्त सहारे की ज़रूरत हो, वहां हम बोन ग्राफ्ट जोड़ सकते हैं, यानी आपके अपने शरीर से ली गइर्म हड्डिी, जो ह�ड्डियां
को आपस मं जुड़ने मं मदिदि करती है। सजर्मरी का फै़सला आप और हम �मलकर करते हैं, और हम इस बारे मं बात करंगे �क यह आपके
पैर और आपके लक्ष्यां के �लए सही है या नहीं।

क्या उम्मीदि करं

शाकार्को न्यूरोआ�ार्कोपैथी एक लंबे समय तक चिलने वाली समस्या है। स�क्रिय पैर मं सूजन और गमार्महट आमतौर पर सप्ताहां से महीनां मं शांत
हो जाती है, खासकर जब जोड़ से वज़न हटा �लया जाता है। ले�कन पैर के आकार मं हुए बदिलाव आमतौर पर बने रहते हैं। इलाज के
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�बना, जोड़ एसेा भार उठाता रहता है �जसे वह महसूस नहीं कर सकता, और नुकसान चिुपचिाप तब तक बढ़ता है जब तक पैर अ�स्थर न हो
जाए या त्वचिा टूटकर घाव (अल्सर) न बन जाएं।

अच्छी तरह संभाली गइर्म देिखभाल से, बहुत से पैर �स्थर और इस्तेमाल लायक बने रहते हैं। ऑथार्को�टक्स और �बना ऑपरेशन वाले दूसरे
कदिम इस पर असली फ़कर्म  डाल सकते हैं �क आपका पैर रोज़मरार्म मं कैसे काम करता है। अगर सजर्मरी की ज़रूरत हो, तो प्रभा�वत ह�ड्डियां
को आपस मं जोड़ने से ज़्यादिातर मामलां मं पैर �स्थर हो जाता है; �पछले पैर (�हंडफु़ट: एड़ी और टखने वाला �हस्सा) को दिोबारा बनाने के
ऑपरेशनां मं से 80% से ज़्यादिा मं ह�ड्डियां सफिलतापूवर्मक जुड़ जाती हैं। कुल �मलाकर, गंभीर टेढे़पन को ठीक करने वाली सजर्मरी से 93%
मरीज़ां मं पैर �स्थर हो जाता है। इस तरह की सजर्मरी करवाने वाले ज़्यादिातर लोग दिदिर्म से बेहतर राहत और बेहतर कामकाज बताते हैं, और
सालां बादि भी नतीजे से संतुष्ट रहते हैं।

इर्ममानदिारी से कहं तो, महसूस करने की क्षमता खो चिुके पैर की सजर्मरी मु��कल होती है। कभी-कभी ह�ड्डियां नहीं जुड़तीं, और संक्रिमण या
घाव से जुड़ी समस्याएं हो सकती हैं, खासकर डाय�बटीज़ वाले लोगां मं, त्वचिा तक खून का बहाव कमज़ोर होने वाले लोगां मं, या धिूम्रपान
करने वालां मं। सही मरीज़ का चिुनाव मायने रखता है, और सजर्मरी आमतौर पर उन पैरां के �लए आ�खरी बचिाव का �वकल्प होती है जो
दूसरे उपायां से ठीक नहीं हुए। कुछ थोड़े-से मामलां मं, पैर को बचिाना संभव नहीं होता और उसकी जगह अंग काटने (एम्प्यूटेशन) पर बात
की जाती है।

आप असल मं जो उम्मीदि कर सकते हैं वह यह है: जल्दिी �नदिान, ज़रूरत से ज़्यादिा भार से सुरक्षा, और एक टीम के रूप मं �मलकर इलाज
से, ज़्यादिातर पैरां को �स्थर और आरामदिायक रखा जा सकता है। इस समस्या का �जतनी जल्दिी पता चिलता है, आपके पैर का आकार
और कामकाज उतना ही ज़्यादिा बचिा रहता है।

डॉक्टर को कब �दिखाएं

शाकार्को न्यूरोआ�ार्कोपैथी मं चिेतावनी के संकेत आम संकेतां जैसे नहीं होते। बहुत कम या �बना दिदिर्म वाला गमर्म, सूजा हुआ, लाल पैर ही वह
संकेत है जो मायने रखता है, और इसके अपने आप ठीक होने का इतंज़ार करने के बजाय इसकी जल्दि जांचि ज़रूरी है। अगर आपको
डाय�बटीज़ है तो यह और भी ज़्यादिा मायने रखता है, क्यां�क जो पैर महसूस करने की क्षमता खो चिुका है, वह आपको नुकसान के बारे मं
उस तरह चिेतावनी नहीं देि सकता जैसे उसे देिनी चिा�हए। अगर पैर का कोइर्म घाव (अल्सर) भर नहीं रहा है, अगर आपके पैर का आकार
बदिल रहा है, या अगर आपको अपने पैरां मं नया सुन्नपन या झुनझुनी महसूस हो, तो �कसी �वशेषज्ञ से जांचि करवाने के �लए कहं। अगर
आपका पैर अचिानक बहुत दिदिर्म करने लगे, बहुत ज़्यादिा सूज जाए, या त्वचिा टूट जाए और लाली फैिलने लगे, तो इमरजंसी �वभाग
(आपातकालीन �वभाग) जाएं, क्यां�क इनका मतलब एसेी समस्या हो सकती है �जसके �लए उसी �दिन इलाज ज़रूरी है।
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