
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

टखने का ग�ठिया (आ�र्थराइ�टस) आमतौर पर �कसी पुरानी चिोट के बादि शुरू होता है। कोइर्थ बुरी मोचि, टूटा हुआ टखना, या जोड़ का अपनी
जगह से �खसक जाना (�डिसलोकेशन) जोड़ के अंदिर की �चिकनी सतह को नुकसान पहुंचिा सकता है। सालां बादि, यही नुकसान �घिसाव
वाले ग�ठिया मं बदिल जाता है। खेल की चिोटं, खासकर फु़टबॉल (सॉकर) की चिोटं, इसकी शुरुआत की एक आम वजह हैं। टखने के
फै्रक्चिर भी एक आम वजह हैं, �जनमं कइर्थ साल बादि एक्स-रे मं ग�ठिया �दिख सकता है।

दिदिर्थ टखने के जोड़ मं गहराइर्थ मं होता है, अक्सर आगे की तरफ़ या बाहरी तरफ़। चिलने पर, लंबे समय तक खड़े रहने पर, या उस पैर से
धिक्का देिकर आगे बढ़ने पर यह बढ़ जाता है। मोचि के बादि आपके टखने के बाहरी तरफ़ के हड्डी के उभार के आसपास सूजन और नील
पड़ना (चिोट का नीला �नशान) आम है, और ग�ठिया बढ़ने पर वही जगह छूने पर दुखती रह सकती है। कुछ लोगां को जोड़ का अटकना या
लॉक हो जाना महसूस होता है, जो तब होता है जब का�टर्टिलेज (उपा���) का कोइर्थ ढीला टुकड़ा जोड़ के अंदिर इधिर-उधिर घिूमता है।

जकड़न आमतौर पर सुबह उठिने पर या कुछ देिर बैठेि रहने के बादि सबसे ज़्यादिा होती है। सुबह के पहले कुछ कदिम धिीरे और संभलकर
उठिाने पड़ सकते हैं। ग�त�व�धि के बादि, टखना देिर शाम तक दुख सकता है और रात मं टीस मार सकता है। ऊबड़-खाबड़ ज़मीन पर, जैसे
बजरी या ढलान वाले लॉन पर चिलना ज़्यादिा मेहनत का काम हो जाता है, क्यां�क जोड़ अब आसानी से नहीं �हलता।

रोज़मरार्थ के काम अलग महसूस होते हैं। आप सी�ढ़यां पर अचे्छ पैर पर ज़्यादिा ज़ोर देि सकते हैं, चिीज़ं उठिाने के �लए उकडि�ू ं बैठिने से बचि
सकते हैं, या लेटरबॉक्स (डिाक-पेटी) तक पैदिल जाने का रा�ता छोटा कर सकते हैं। रसोइर्थ के काउंटर पर खड़े रहना या कतार मं इतंज़ार
करना असहज हो सकता है। चिूं�क टखना कम काम करता है, आपकी दूसरी मांसपे�शयां उसकी भरपाइर्थ करती हैं, इस�लए कम दूरी तक
चिलना भी �काने वाला लग सकता है।

अगर आपका टखना अचिानक जवाब देि देिता है या अ���र लगता है, तो यह बहुत पहले चिो�टल हुए �लगामंट (�नायुबंधिन) की ओर इशारा
करता है। सालां तक बार-बार मोचि आने से जोड़ के अंदिर �घिसाव तेज़ हो सकता है। इसी तरह की मरोड़ वाली चिोट के बादि पैर के ऊपरी
�ह�से मं सुन्नपन भी हो सकता है, जब टखने के पास की एक छोटी नवर्थ (तं�त्रिका) �खर्टिचि जाती है।

अपने सजर्थन को बताएं �क दिदिर्थ कहां होता है, �दिन के �कस समय सबसे ज़्यादिा होता है, और आपने कौन-सी ग�त�व�धियां छोड़ दिी हैं। इस
पूरी त�वीर से आगे क्या करना है, यह तय करने मं मदिदि �मलती है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

टखन ेका ऑ��टयोआ�र्थराइ�टस
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असल मं क्या हो रहा है

आपका टखना तीन ह�ड्डयां से बना एक गहरा खांचिा (सॉकेट) है: �शन की हड्डी, और उसके दिोनां ओर की दिो पतली ह�ड्डयां, यानी टखने के
अंदिरूनी और बाहरी उभार। टैलस नाम की एक छोटी हड्डी इस खांचिे के अंदिर वैसे ही बैठिती है जैसे बढ़इर्थ�गरी मं लकड़ी की खूंटी अपने
खांचिे (मो�टर्टिस) मं बैठिती है। यह पूरी बनावट इस�लए काम करती है क्यां�क इसके �ह�से कसकर �फिट होते हैं और सा�-सा� आसानी से
सरकते हैं।

हर सतह को का�टर्टिलेज की एक �चिकनी, �फिसलन वाली परत ढकती है। इसे जोड़ का शॉक एब्ज़ॉबर्थर (झटका सहने वाला) और गै�केट
(सील) दिोनां �मलाकर समझं: यह भार को गद्दी की तरह झेलता है और सतहां को �बना रगड़ के �फिसलने देिता है। जब �कसी पुरानी चिोट,
बार-बार की मोचि या ठिीक से न जुड़े फै्रक्चिर ने इस परत को नुकसान पहुंचिाया होता है, तो यह गद्दी पतली होकर �घिस जाती है। �फिर हड्डी
हड्डी पर रगड़ खाती है, और जोड़ इसके जवाब मं सूजन, टखने के आगे हड्डी के उभार (बोन �पर), और जकड़न पैदिा करता है। यही रगड़
आपको टखने के आगे की तरफ़ दिदिर्थ के रूप मं महसूस होती है, खासकर आराम के बादि के पहले कुछ कदिमां मं।

�लगामंट भी मायने रखते हैं। ये मज़बूत प�ट्टियां हैं जो ह�ड्डयां को एक सीधि मं रखती हैं। अंदिरूनी तरफ़ की पट्टिी, �जसे डिेल्टॉइडि �लगामंट
कहते हैं, खड़े होने पर मुख्य रूप से ���रता देिती है। बाहरी तरफ़ की प�ट्टियां टखने को मुड़कर लुढ़कने से रोकती हैं। जब पुरानी मोचिां से ये
बाहरी प�ट्टियां �खर्टिचि जाती हैं या फिट जाती हैं, तो चिलते समय टैलस खांचिे के अंदिर �खसक सकता है और डिगमगा सकता है, �जससे जोड़
के एक �कनारे पर दूसरे की तुलना मं कहीं ज़्यादिा भार पड़ता है। यह असमान भार का�टर्टिलेज को तेज़ी से �घिस देिता है, इसी�लए टखने के
ज़्यादिातर ग�ठिया की जड़ �सफ़र्थ  बढ़ती उम्र के बजाय �कसी चिोट मं होती है।

चिूं�क टखना अब आसानी से नहीं �हल पाता, आपका शरीर इसकी भरपाइर्थ करता है। खोइर्थ हुइर्थ हरकत की कमी पूरी करने के �लए आप
चिलते समय अपने पैर को बाहर की ओर घिुमा सकते हैं, और हर कदिम को �नयं�त्रित करने के �लए आपकी दूसरी मांसपे�शयां ज़्यादिा
मेहनत करती हैं। इसी अ�त�रक्त मेहनत की वजह से चिलना �काने वाला लगता है, और इसी वजह से पैर मं आगे के जोड़ इस कमी की
भरपाइर्थ नहीं कर पाते।

हम इसके �लए क्या कर सकते हैं

खड़े होकर, यानी पैर पर वज़न डिालकर �लए गए एक्स-रे से पता चिलता है �क जोड़ मं �कतनी जगह बचिी है और टखना �कस सीधि मं है।
कभी-कभी एमआरआइर्थ या सीटी �कैन से हमं का�टर्टिलेज, टंडिन (कंडिरा) और हड्डी को ज़्यादिा �व�तार से देिखने मं मदिदि �मलती है।

इस तरह की लंबे समय से चिली आ रही सम�या वाले ज़्यादिातर लोगां के �लए, हम पहले �बना ऑपरेशन वाला इलाज आज़माते हैं। छोटे-
छोटे बदिलाव बहुत काम आते हैं: चिलने वाली छड़ी जोड़ पर से कुछ भार हटा लेती है, और अ�त�रक्त वज़न कम करने से हर कदिम के सा�
आपके टखने पर पड़ने वाला ज़ोर घिटता है। �फि�जयो�ेरेपी का उद्दशे्य टखने को �हलता-डुिलता रखना, दिदिर्थ के दिौरां (फ्लेयर-अप) को शांत
करना, और जोड़ को सहारा देिने और ���र रखने वाली मांसपे�शयां की ताकत बढ़ाना है। आगे कुछ और करने की बात करने से पहले, हम
आमतौर पर आपसे इन उपायां को कइर्थ महीनां तक ठिीक से आज़माने को कहते हैं।

दिदिर्थ �नवारक दिवाएं और सूजन कम करने वाली दिवाएं (एंटी-इन्फ्लेमेटरी), आपके जीपी (आपके फैि�मली डिॉक्टर) के बताए अनुसार लेने
पर, दिदिर्थ के दिौरां मं मदिदि करती हैं। टखने के जोड़ मं इजंेक्शन एक और �वकल्प है �जस पर हम बात कर सकते हैं। हायल्यूरो�नक ए�सडि के
इजंेक्शन, जो 3 सप्ताह के अंतराल पर �दिए जाते हैं, दिदिर्थ, संतुलन और रोज़मरार्थ के कामकाज मं सुधिार कर सकते हैं, और सूजन कम करने
वाली गो�लयां की ज़रूरत घिटा सकते हैं; यह फ़ायदिा इजंेक्शन के 6 महीने बादि मापा गया। प्लेटलेट-�रचि प्लाज़्मा, जो आपके अपने खून
के नमूने से बनाया जाता है, कुछ टखनां मं 24 सप्ताह तक दिदिर्थ और कामकाज मं सुधिार �दिखा चिुका है, खासकर शुरुआती अव��ा की
बीमारी वाले कम उम्र के मरीज़ां मं। कॉ�टर्टिसोन इजंेक्शन इस सम�या के �लए हमारे सामान्य इलाज के क्रम का �ह�सा नहीं हैं, इस�लए
अगर हमं नहीं लगता �क वे आपकी मदिदि करंगे तो हम आपको साफ़-साफ़ बता दंिगे।
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सजर्थरी की बात तब आती है जब इन उपायां से आपको पयार्थप्त राहत नहीं �मली हो और ग�ठिया आपके कामकाज को सी�मत कर रहा हो।
हम क्या सलाह दंिगे, यह ग�ठिया की अव��ा और आपके टखने की सीधि पर �नभर्थर करता है। शुरुआती अव��ाआं मं, जोड़ को बचिाने वाले
ऑपरेशन टखने की सीधि ठिीक कर सकते हैं, आगे की तरफ़ के हड्डी के उभार �नकाल सकते हैं, या जोड़ पर से दिबाव हटा सकते हैं ता�क
वह कुछ हदि तक �फिर से काम करने लगे। बढ़ी हुइर्थ अव��ाआं मं, दिो मुख्य ऑपरेशन हैं: टखने का फ्यूज़न (दिो ह�ड्डयां को जोड़कर एक कर
देिना), �जसमं �घिसी हुइर्थ सतहां को आपस मं जोड़ �दिया जाता है ता�क वे �फिर रगड़ न खाएं, और टखना बदिलने का ऑपरेशन (एंकल
�रप्लेसमंट), �जसमं �घिसी हुइर्थ सतहां पर नइर्थ सतह लगाइर्थ जाती है। हर एक का अपना अलग पेज है �जसमं ज़्यादिा जानकारी है। हम
आपसे बात करंगे �क आपके टखने, आपकी उम्र और आपके लक्ष्यां के �लए कौन-सा �वकल्प सही है, और आप और हम �मलकर फै़सला
करंगे।

क्या उम्मीदि करं

पुरानी चिोट से हुआ टखने का ग�ठिया आमतौर पर अपने आप ठिीक नहीं होता। जोड़ के अंदिर �घिसाव सालां मं धिीरे-धिीरे बढ़ता है, और दिदिर्थ
आने-जाने के बजाय बना रहता है या धिीरे-धिीरे बढ़ता जाता है। कुछ लोगां को दिदिर्थ के दिौरां के बीचि शांत समय �मलता है, ले�कन अंदिर का
नुकसान बना रहता है। अगर कुछ न �कया जाए, तो अक्सर जकड़न बढ़ जाती है, चिलना मु�श्कल होता जाता है, और पैर मं आगे के जोड़
भी कमी की भरपाइर्थ करते-करते �घिसने लग सकते हैं।

अच्छी बात यह है �क हर अव��ा मं बहुत कुछ �कया जा सकता है। शुरुआत मं, चिलने वाली छड़ी, वज़न कम करना और �फि�जयो�ेरेपी
जैसे आसान उपाय दिदिर्थ के दिौरां को शांत कर सकते हैं और आपको चिलता-�फिरता रख सकते हैं। अगर आपका टखना असमान सीधि मं है,
तो उसकी सीधि ठिीक करने वाला ऑपरेशन भार को जोड़ के ज़्यादिा �व�� �ह�से पर वापस ला सकता है। जोड़ को बचिाने वाली इस तरह
की सजर्थरी कम उम्र के मरीज़ां मं बड़े ऑपरेशनां की ज़रूरत को टाल सकती है, कभी-कभी सालां तक।

ग�ठिया बढ़ जाने के बादि, दिो मुख्य �वकल्प हैं: टखने का फ्यूज़न और टखना बदिलने का ऑपरेशन। सही मरीज़ के �लए चिुने जाने पर दिोनां
से संतोषजनक कामकाज �मल सकता है। दिोनां मं से �कसी भी ऑपरेशन के बादि चिलना आमतौर पर बेहतर होता है। कुछ लोग टखना
बदिलने के बादि ज़्यादिा सामान्य ढंग से चिलते हैं, और उन्हं ऊबड़-खाबड़ ज़मीन पर चिलना आसान लगता है, जब�क दूसरे लोग फ्यूज़न से
भी उतना ही अच्छा करते हैं। फ्यूज़न टखने की अपनी हरकत खत्म कर देिता है, �जससे पैर के आसपास के जोड़ां पर ज़्यादिा काम पड़ता
है, और समय के सा� उन जोड़ां मं और �घिसाव �दिख सकता है। टखना बदिलने से कुछ हरकत बनी रहती है, ले�कन इसके अपने जो�खम
हैं: एक बड़ी तुलना मं, फ्यूज़न की तुलना मं टखना बदिलने के बादि दिोबारा ऑपरेशन और बड़ी ज�टलताएं ज़्यादिा बार हुइर्थ,ं और लंबे समय
मं इसके नतीजे कमज़ोर पड़ सकते हैं।

आप जो भी रा�ता चिुनं, ठिीक होना धिीरे-धिीरे होता है। रातां-रात ठिीक होने के बजाय सप्ताहां से महीनां मं लगातार सुधिार की उम्मीदि रखं,
और अपने लक्ष्य इस �हसाब से तय करं �क आपके �लए क्या मायने रखता है, चिाहे वह कुत्ते को टहलाना हो या काम पर लौटना। सही
चिुनाव मायने रखता है: आपके टखने, आपकी उम्र और आपके लक्ष्यां के �लए सही ऑपरेशन आपको लंबे समय तक �टकने वाले नतीजे
का सबसे अच्छा मौका देिता है। आपके सजर्थन आपसे �वकल्पां पर बात करंगे और उन्हं तौलने मं आपकी मदिदि करंगे।

डिॉक्टर को कब �दिखाएं

अगर मोचि खाया हुआ टखना छह सप्ताह बादि भी दिदिर्थ कर रहा है और सूजा हुआ है, या चिोट के कुछ ही समय बादि आप उस पर �बल्कुल
भी वज़न नहीं डिाल पा रहे हैं, तो अपने जीपी से �मलं। इन लक्षणां का मतलब है �क टूटी हड्डी की जांचि के �लए एक्स-रे ज़रूरी है। अगर दिदिर्थ
बार-बार लौटता है, अगर टखना ढीला लगता है या बार-बार अचिानक जवाब देि देिता है, या �हलाने पर लॉक हो जाता है या अटकता है, तो
�कसी �वशेषज्ञ से जांचि करवाने के �लए कहं। मरोड़ वाली चिोट के बादि पैर के ऊपरी �ह�से मं सुन्नपन की भी जांचि करवाना सही रहेगा।
अगर आपको पहले से पता है �क आपको टखने का ग�ठिया है और दिदिर्थ की वजह से आप सो नहीं पा रहे, काम नहीं कर पा रहे, या
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लेटरबॉक्स तक पैदिल नहीं जा पा रहे, तो अपने जीपी से रेफ़रल के बारे मं पूछं। टखने का ग�ठिया धिीरे-धिीरे बढ़ता है, इस�लए �जतनी जल्दिी
इसकी जांचि हो, आपके पास उतने ज़्यादिा �वकल्प होते हैं।
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