
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

यह ऑपरेशन क्यां सुझाया गया है

टखने के फै्रक्चिर का �फिक्सेशन (टूटी ह�ड्डियां को ��स्थिर करने का ऑपरेशन) एक एसेा ऑपरेशन है जो आपके टखने की टूटी ह�ड्डियां को
जुड़ने तक उनकी जगह पर स्थिामे रखता है। यह आमतौर पर तब सुझाया जाता है जब फै्रक्चिर अ��स्थिर हो, यानी हड्डिी के टूटे टुकड़े एक-दूसरे
से अलग �खसक गए हां या उनके �खसकने की संभावना हो। कुछ फै्रक्चिर जो अपनी जगह से �खसके नहीं हैं, या �जन्हं धिीरे से धिकेलकर
वापस जगह पर लाया जा सकता है और वे वहीं �टके रहते हैं, उनका इलाज �बना सजर्जरी के प्ला�टर (का�ट) मं, करीबी �नगरानी के सास्थि
�कया जा सकता है। टूटे टखने जैसी अचिानक लगी चिोटां मं, हम पहले �बना ऑपरेशन वाला इलाज आज़माने के बजाय तुरंत सजर्जरी की
सलाह देि सकते हैं। इलाज का लक्ष्य है �क फै्रक्चिर जुड़ जाए और टखना �बना दिदिर्ज के सामान्य रूप से �हले-डुले और काम करे।

ऑपरेशन से पहले

सजर्जरी तय हो जाने के बादि, कुछ आसान तैया�रयां ऑपरेशन के �दिन को आसानी से �नपटाने मं मदिदि करती हैं। आपको खाली पेट रहने के
बारे मं साफ़ �नदिर्देश �दिए जाएंगे: ऑपरेशन से सात घंटे पहले से कुछ भी न खाएं और न �पएं। हम छह के बजाय सात घंटे इस�लए कहते हैं
ता�क अगर ऑपरेशन �स्थिएटर की सूचिी समय से पहले चिल रही हो तो आपको पहले बुलाया जा सके। कुछ दिवाएं कुछ समय के �लए
रोकनी पड़ सकती हैं, इस�लए आप जो भी दिवाएं लेते हैं उन सबकी �लखी हुइर्ज सूचिी सास्थि लाएं, और आपके सजर्जन बताएंगे �क कौन-सी
दिवाएं बंदि करनी हैं। ऑपरेशन के बादि आपको गाड़ी से घर ले जाने के �लए �कसी का इतंज़ाम करं, क्यां�क आप खुदि गाड़ी चिलाने की
हालत मं नहीं हांगे। ढीले, आरामदिायक कपड़े पहनं। ऑपरेशन की योजना बनाने के �लए आमतौर पर एक्स-रे ही काफ़ी होते हैं, हालां�क
कभी-कभी एमआरआइर्ज (एक �कैन जो �लगामंट यानी �नायुबंधिन जैसे नरम ऊतकां को �दिखाता है) या अल्ट्रासाउंड भी करवाया जा
सकता है। अगर आपको कोइर्ज दूसरी बीमारी है, तो आपको खून की जांचि करवानी पड़ सकती है या एने�स्थिे�ट�ट (वह �वशेषज्ञ जो
ऑपरेशन के दिौरान आपकी देिखभाल करते हैं) से जांचि करवानी पड़ सकती है।

ऑपरेशन के �दिन

आप अ�पताल की स�जर्जिकल एड�मशन यू�नट मं पहुंचिते हैं, जहां आपकी भतर्ती की जाती है और आपको ऑपरेशन �स्थिएटर के �लए तैयार
�कया जाता है। आप एने�स्थिे�ट�ट से �मलंगे, यानी वह �वशेषज्ञ जो ऑपरेशन के दिौरान आपकी देिखभाल करते हैं। यह ऑपरेशन जनरल
एने�स्थिी�सया (�जसमं आप पूरी तरह बेहोश रहते हैं) मं �कया जाता है। ऑपरेशन के बादि दिदिर्ज से राहत के �लए कभी-कभी सास्थि मं रीजनल

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

टखन ेके फै्रक्चिर का ऑपरेशन (�फिक्सशेन)
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नवर्ज ब्लॉक (पैर को सुन्न करने का इजंेक्शन) भी �दिया जाता है; एने�स्थिे�ट�ट उसी �दिन आपसे इस बारे मं बात करंगे। �फिर आपको ऑपरेशन
�स्थिएटर मं ले जाया जाता है, जहां ऑपरेशन �कया जाता है।

आप �रकवरी ए�रया मं जागते हैं, जहां एने�स्थिी�सया का असर खत्म होने तक नसर्सें आपकी �नगरानी करती हैं। जब आपकी हालत ��स्थिर हो
जाती है, तो प्र�क्रिया और आपके ठीक होने की रफ़्तार के आधिार पर आप या तो वाडर्ज मं जाते हैं या घर चिले जाते हैं। अगर आप उसी �दिन
घर जाते हैं, तो पहले से �कए गए इतंज़ाम के अनुसार �कसी को आपको गाड़ी से घर ले जाना होगा।

ऑपरेशन मं क्या �कया जाता है

ऑपरेशन का उद्दशे्य हड्डिी के टूटे टुकड़ां को वापस उनकी सामान्य जगह पर लाना और जुड़ने तक उन्हं वहीं स्थिामे रखना है। ह�ड्डियां को
उनकी सामान्य लंबाइर्ज और सीधि मं वापस लाना ज़रूरी है, क्यां�क इसी से आपका टखना �फिर से पहले की तरह काम कर पाता है।

आपके सजर्जन हड्डिी तक पहुंचिने के �लए आपके टखने के टूटे �ह�से के ऊपर एक चिीरा (या एक से ज़्यादिा चिीरे) लगाते हैं। टूटे टुकड़ां को
वापस जगह पर लाया जाता है, �फिर धिातु की प्लेटां, �कू्रि (पंचि) या हड्डिी के अंदिर डाली गइर्ज एक रॉड (छड़) से स्थिामा जाता है। कौन-सा
तरीका अपनाया जाएगा, यह इस पर �नभर्जर करता है �क कौन-सी हड्डिी टूटी है और टुकड़े �कस तरह �खसके हैं। अगर टखने के �पछले
�ह�से का कोइर्ज छोटा टुकड़ा भी टूटा है, तो उस तक टखने के बाहरी �ह�से पर लगाए गए चिीरे से पहुंचिकर उसे उसकी जगह पर ��स्थिर �कया
जा सकता है। अगर �शन की दिोनां ह�ड्डियां (घुटने और टखने के बीचि की दिो ह�ड्डियां) के बीचि का जोड़ फिटकर अलग हो गया है, तो �लगामंट
के ठीक होने तक उसे �कू्रि या एक लचिीली पट्टी (बैंड) से जोड़कर रखा जा सकता है।

घाव को टांकां से बंदि �कया जाता है और ड्र े�सर्जिग (घाव की पट्टी) से ढक �दिया जाता है। ड्र े�सर्जिग लगभग 10 �दिन तक लगी रहती है; उसके
बादि क्या होता है, यह ‘ऑपरेशन के बादि’ वाले �ह�से मं बताया गया है।

ऑपरेशन के बादि

पहले एक-दिो �दिन आपका मुख्य काम आराम करना है। आप �रकवरी ए�रया मं जागते हैं, �फिर तैयार होने पर वाडर्ज मं ले जाए जाते हैं।
आपके पैर पर ड्र े�सर्जिग होगी, और टखने के संभलने तक उसकी सुरक्षा के �लए उसे प्ला�टर या �नकाले जा सकने वाले बूट से सहारा �दिया
जा सकता है। सुन्नपन खत्म होने से पहले ही आपके �लए दिदिर्ज से राहत की योजना बना ली जाती है, इस�लए नसार्सें को बताएं �क आप कैसा
महसूस कर रहे हैं ता�क वे इसे आपके �हसाब से बदिल सकं। आपको �सखाया जाएगा �क बैसा�खयां या वॉकर (फे्रम) की मदिदि से, दिदिर्ज
वाले पैर पर वज़न डाले �बना कैसे चिलं-�फिरं। घर पहुंचिने के बादि पहले 24 घंटे �कसी को आपके सास्थि रहना चिा�हए। आपकी टीम आपको
बताएगी �क आप उसी �दिन घर जाएंगे या एक रात अ�पताल मं रुकंगे। हम ड्र े�सर्जिग को लगभग 10 �दिन तक लगी रहने देिते हैं; कृपया उससे
पहले इसे न हटाएं, जब तक हम आपसे एसेा करने को न कहं। जब हम आपसे �मलते हैं, तब हम इसे बदिलते या हटाते हैं।

ठीक होने की प्र�क्रिया

पहले कुछ �दिनां और सप्ताहां मं दुखन और सूजन की उम्मीदि रखं। यह ठीक होने का सामान्य �ह�सा है। आराम करना, पैर को ऊंचिा
रखना, और अ�पताल मं आपके �लए बनाइर्ज गइर्ज दिदिर्ज से राहत की योजना, ये सब इसे कम करने मं मदिदि करते हैं। टखने के ठीक होने के
सास्थि-सास्थि सूजन आमतौर पर धिीरे-धिीरे कम हो जाती है।

शुरुआती �दिनां मं आपका काम आसान है: आराम करं, पैर को ऊंचिा रखं, और जैसा आपको �सखाया गया स्थिा वैसे बैसा�खयां या वॉकर
की मदिदि से, दिदिर्ज वाले पैर पर वज़न डाले �बना सुर�क्षत रूप से चिलं-�फिरं। टखने के संभलने तक उसकी सुरक्षा के �लए उसे प्ला�टर या
�नकाले जा सकने वाले बूट मं रखा जा सकता है। जैसे-जैसे आप ठीक हांगे, आपके �फि�जयोस्थिेरे�प�ट आपको एक्सरसाइज़ करवाएंगे। ये
आमतौर पर धिीरे-धिीरे शुरू होती हैं और जैसे-जैसे �हलना-डुलना लौटता है और सूजन कम होती है, वैसे-वैसे बढ़ाइर्ज जाती हैं। �दिन-ब-�दिन
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आपको छोटे-छोटे सुधिार �दिखंगे: ज़्यादिा आराम से खड़े हो पाना, टखने को स्थिोड़ा और आगे तक �हला पाना, और घर के ज़्यादिा काम
संभाल पाना।

कुछ पड़ाव आसानी से पहचिाने जा सकते हैं। जब आपके सजर्जन आपको पैर पर वज़न डालने की अनुम�त देि देिते हैं, तो चिलना लगातार
आसान होता जाता है। जब सूजन कम हो जाती है और आप टखने को भरोसे के सास्थि �हला पाते हैं, तो रोज़मरार्ज के काम �फिर से सामान्य
लगने लगते हैं। अगर आप गाड़ी चिलाते हैं, तो सामान्य �नयम लागू होते हैं: जब तक आपका टखना प्ला�टर, ��प्लंट या बूट मं है, या जब
तक उस पर वज़न नहीं डालना है, तब तक गाड़ी न चिलाएं; और गाड़ी तभी चिलाएं जब आप तेज़ दिदिर्ज �नवारक दिवाएं लेना बंदि कर चिुके हां
और अपने पैर को पैडलां के बीचि ले जा सकं और �बना �झझके ज़ोर से ब्रेक लगा सकं। बूट पहनने से इस �नयम मं छूट नहीं �मलती, और
�सफ़र्ज  प्ला�टर या बूट उतर जाना अपने आप मं गाड़ी चिलाने की हरी झंडी नहीं है। �कस टखने का ऑपरेशन हुआ है, यह मायने रखता है,
और यह भी �क गाड़ी ऑटोमै�टक है या मैनुअल: ऑटोमै�टक गाड़ी मं ब्रेक दिायां पैर लगाता है, जब�क मैनुअल गाड़ी मं बायां पैर क्लचि
दिबाता है। समय आपके अपने सजर्जन तय करते हैं।

हर व्य�क्त के ठीक होने की रफ़्तार अलग होती है। आपकी समय-सीमा अलग हो सकती है, और आपके सजर्जन और �फि�जयोस्थिेरे�प�ट पूरे
रा�ते आपका मागर्जदिशर्जन करंगे।

क्या सम�याएं हो सकती हैं

ज़्यादिातर मरीज़ अच्छी तरह ठीक हो जाते हैं, ले�कन कभी-कभी सम�याएं हो सकती हैं। आपके सजर्जन और टीम �कसी भी सम�या को
जल्दिी पकड़ने के �लए आपकी करीबी �नगरानी करते हैं।

टखने की सजर्जरी के बादि हड्डिी या जोड़ मं संक्रिमण (इन्फेिक्शन) कम ही होता है, ले�कन यह गंभीर है। इससे गहरा, टीस मारता हुआ दिदिर्ज हो
सकता है जो साधिारण दिदिर्ज �नवारक दिवाआं से कम नहीं होता, सास्थि मं घाव पर लाली, गमार्जहट या घाव से तरल का �रसाव भी हो सकता है।
अगर आपको इनमं से कोइर्ज भी लक्षण �दिखे, तो तुरंत �क्ल�नक से संपकर्ज  करं या इमरजंसी �वभाग (आपातकालीन �वभाग) जाएं।

कभी-कभी घाव खुदि खुल सकता है, और चिीरे के �कनारे की त्वचिा मर (गल) सकती है। यह घाव के पास काली पड़ी या फिीकी (सफे़दि पड़ी
हुइर्ज) त्वचिा के रूप मं, या एसेे �ह�से के रूप मं �दिखता है जो भर नहीं रहा हो। अपनी अगली फिॉलो-अप जांचि मं इसके बारे मं बताएं, या
अगर वह �ह�सा और �बगड़ता �दिखे तो उससे पहले ही �क्ल�नक को फ़ोन करं।

सजर्जरी के दिौरान टखने के बाहरी �ह�से की एक नवर्ज (तं�त्रिका) परेशान (इ�रटेट) हो सकती है या उसे चिोट लग सकती है। इससे पैर और
टखने के बाहरी �ह�से मं सुन्नपन, झुनझुनी या एक अजीब, बदिली हुइर्ज-सी संवेदिना हो सकती है। फिॉलो-अप जांचि मं अपने सजर्जन को इसके
बारे मं बताएं, क्यां�क ये संवेदिनाएं अक्सर समय के सास्थि ठीक हो जाती हैं।

हड्डिी को स्थिामने वाली धिातु (मेटलवकर्ज ) कभी-कभी परेशानी पैदिा कर सकती है। आपको त्वचिा के नीचिे कोइर्ज गांठ, रगड़ या कट-कट की
आवाज़ महसूस हो सकती है, या �कू्रि ढीले हो सकते हैं और ह�ड्डियां स्थिोड़ी �खसक सकती हैं। अगर धिातु आपको लगातार परेशान करती रहे,
तो उसे बादि मं एक और ऑपरेशन से �नकाला जा सकता है। अपनी फिॉलो-अप जांचि के अपॉइटंमंट मं इसके बारे मं बताएं।

कभी-कभी टूटी हड्डिी उम्मीदि के मुता�बक नहीं जुड़ती। इससे लंबे समय तक दिदिर्ज बना रह सकता है, या खड़े होने पर एसेा लग सकता है �क
टखना ठोस नहीं है। आपके सजर्जन को आपके एक्स-रे मं इसका पता चिल जाएगा और वे आपके सास्थि �वकल्पां पर बात करंगे।

सजर्जरी के बादि कॉम्प्लेक्स रीजनल पेन �सर्जिड्र ोम नाम की सम�या हो सकती है। इसमं एसेा दिदिर्ज होता है जो �जतना होना चिा�हए उससे कहीं
ज़्यादिा लगता है, सास्थि मं सूजन, त्वचिा के रंग मं बदिलाव, और एसेी संवेदिनशीलता होती है �क पैर को छूना भी मु�श्कल हो जाता है। इसके
बारे मं जल्दिी बताएं, क्यां�क इलाज जल्दिी शुरू करने पर सबसे अच्छा काम करता है।

�जन बच्चिां के टखने की बाहरी हड्डिी टूटती है, उनके उसी टखने मं बादि मं �फिर से मोचि आ सकती है। अगर आपके बच्चिे का टखना बार-
बार अचिानक जवाब देि जाता है, तो फिॉलो-अप जांचि मं इसके बारे मं बताएं।

अगर आप �व�तार से जानना चिाहं, तो इस पेज पर दिी गइर्ज ज�टलताआं (कॉ�म्प्लकेशन) की ता�लका मं उनकी सामान्य दिरं दिी गइर्ज हैं।
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हमं कब फ़ोन करं

ज़्यादिातर सम�याआं के शुरुआती चिेतावनी संकेत होते हैं। अगर आपको बुखार हो, या घाव पर लाली या गमार्जहट बढ़ जाए या उससे तरल
�रसने लगे, तो हमं फ़ोन करं। अगर दिदिर्ज कम होने के बजाय लगातार बढ़ता जाए, या आपकी �पर्जिडली मं सूजन आ जाए और छूने पर दिदिर्ज हो,
तो हमं फ़ोन करं। अगर आपकी सांस फूिले, सीने मं दिदिर्ज हो, टखने मं अचिानक तेज़ दिदिर्ज हो, नया सुन्नपन या झुनझुनी हो, या आप अपने पैर
(पंजे) या पैर की उंग�लयां को �बल्कुल न �हला पाएं, तो इमरजंसी �वभाग जाएं। इन लक्षणां की तुरंत जांचि ज़रूरी है। अगर आपको कभी
भी कोइर्ज संदेिह हो, तो �क्ल�नक को फ़ोन करं। कोइर्ज बड़ी सम�या छूट जाए, इससे बेहतर है �क हम आपकी छोटी-सी �चिर्जिता के बारे मं सुनं।
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