
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

�रकवरी एक नज़र में। 25 प्रका�शत अध्ययनाें से संक�लित — आपके ठीक होने की अपनी ग�त अलिग हो सकती है।

हल्की डू्यटी
डेस्क का काम,
ड्राइ�वंग, दैि�नक कायर्य

अ�धिकांश दै�निक ग�ति�वि�धियाँ
शारी�रक कायर्य, खेलि, �जम

अं�तिम प�रणाम
का �स्स्थिर होनिा
दिदिर्य और श��त

— 12 months —
1 सालि पर पैर के काम करने के नतीजे आमतौर पर सामान्य �फि�सेशन के बराबर होते हैं, और तेज़
�रकवरी वालिे कायर्यक्रमाें से शुरुआत में टखने को �बना �हलिाए �स्स्थिर रखने की अव�धि कम हो सकती
है।

यह ऑपरेशन �याें सुझाया गया है

टखने के फै्र�चिर का �फि�सेशन (टूटी ह�ड्डियाें को �स्स्थिर करने का ऑपरेशन) एक एसेा ऑपरेशन है जो आपके टखने की टूटी ह�ड्डियाें को
जुड़ने तक उनकी जगह पर स्थिामे रखता है। यह आमतौर पर तब सुझाया जाता है जब फै्र�चिर अ�स्स्थिर हो, यानी हड्डिी के टूटे टुकड़े एक-दूसरे
से अलिग �खसक गए हाें या उनके �खसकने की संभावना हो। कुछ फै्र�चिर जो अपनी जगह से �खसके नहीं हैं, या �जन्हें धिीरे से धिकेलिकर
वापस जगह पर लिाया जा सकता है और वे वहीं �टके रहते हैं, उनका इलिाज �बना सजर्यरी के प्लिास्टर (कास्ट) में, करीबी �नगरानी के सास्थि
�कया जा सकता है। टूटे टखने जैसी अचिानक लिगी चिोटाें में, हम पहलिे �बना ऑपरेशन वालिा इलिाज आज़माने के बजाय तुरंत सजर्यरी की
सलिाह देि सकते हैं। इलिाज का लिक्ष्य है �क फै्र�चिर जुड़ जाए और टखना �बना दिदिर्य के सामान्य रूप से �हलिे-डुलिे और काम करे।

ऑपरेशन से पहलिे

सजर्यरी तय हो जाने के बादि, कुछ आसान तैया�रयां ऑपरेशन के �दिन को आसानी से �नपटाने में मदिदि करती हैं। आपको खालिी पेट रहने के
बारे में साफ़ �नदिर्देश �दिए जाएंगे: ऑपरेशन से सात घंटे पहलिे से कुछ भी न खाएं और न �पएं। हम छह के बजाय सात घंटे इस�लिए कहते हैं
ता�क अगर ऑपरेशन �स्थिएटर की सूचिी समय से पहलिे चिलि रही हो तो आपको पहलिे बुलिाया जा सके। कुछ दिवाएं कुछ समय के �लिए
रोकनी पड़ सकती हैं, इस�लिए आप जो भी दिवाएं लिेते हैं उन सबकी �लिखी हुइर्य सूचिी सास्थि लिाएं, और आपके सजर्यन बताएंगे �क कौन-सी
दिवाएं बंदि करनी हैं। ऑपरेशन के बादि आपको गाड़ी से घर लिे जाने के �लिए �कसी का इतंज़ाम करें, �याें�क आप खुदि गाड़ी चिलिाने की

सू च निा  औ र  स ह म �ति

टखन ेके फै्र�चिर का ऑपरेशन (�फि�सशेन)
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हालित में नहीं हाेंगे। ढीलिे, आरामदिायक कपड़े पहनें। ऑपरेशन की योजना बनाने के �लिए आमतौर पर ए�स-रे ही काफ़ी होते हैं, हालिां�क
कभी-कभी एमआरआइर्य (एक स्कैन जो �लिगामेंट यानी स्नायुबंधिन जैसे नरम ऊतकाें को �दिखाता है) या अल्ट्रासाउंड भी करवाया जा
सकता है। अगर आपको कोइर्य दूसरी बीमारी है, तो आपको खून की जांचि करवानी पड़ सकती है या एनेस्स्थिे�टस्ट (वह �वशेषज्ञ जो
ऑपरेशन के दिौरान आपकी देिखभालि करते हैं) से जांचि करवानी पड़ सकती है।

ऑपरेशन के �दिन

आप अस्पतालि की स�जंकलि एड�मशन यू�नट में पहुंचिते हैं, जहां आपकी भतर्ती की जाती है और आपको ऑपरेशन �स्थिएटर के �लिए तैयार
�कया जाता है। आप एनेस्स्थिे�टस्ट से �मलिेंगे, यानी वह �वशेषज्ञ जो ऑपरेशन के दिौरान आपकी देिखभालि करते हैं। यह ऑपरेशन जनरलि
एनेस्स्थिी�सया (�जसमें आप पूरी तरह बेहोश रहते हैं) में �कया जाता है। ऑपरेशन के बादि दिदिर्य से राहत के �लिए कभी-कभी सास्थि में रीजनलि
नवर्य ब्लिॉक (पैर को सुन्न करने का इजंे�शन) भी �दिया जाता है; एनेस्स्थिे�टस्ट उसी �दिन आपसे इस बारे में बात करेंगे। �फिर आपको ऑपरेशन
�स्थिएटर में लिे जाया जाता है, जहां ऑपरेशन �कया जाता है।

आप �रकवरी ए�रया में जागते हैं, जहां एनेस्स्थिी�सया का असर खत्म होने तक नसर्सें आपकी �नगरानी करती हैं। जब आपकी हालित �स्स्थिर हो
जाती है, तो प्र�क्रया और आपके ठीक होने की रफ़्तार के आधिार पर आप या तो वाडर्य में जाते हैं या घर चिलिे जाते हैं। अगर आप उसी �दिन
घर जाते हैं, तो पहलिे से �कए गए इतंज़ाम के अनुसार �कसी को आपको गाड़ी से घर लिे जाना होगा।

ऑपरेशन में �या �कया जाता है

ऑपरेशन का उद्दशे्य हड्डिी के टूटे टुकड़ाें को वापस उनकी सामान्य जगह पर लिाना और जुड़ने तक उन्हें वहीं स्थिामे रखना है। ह�ड्डियाें को
उनकी सामान्य लिंबाइर्य और सीधि में वापस लिाना ज़रूरी है, �याें�क इसी से आपका टखना �फिर से पहलिे की तरह काम कर पाता है।

आपके सजर्यन हड्डिी तक पहुंचिने के �लिए आपके टखने के टूटे �हस्से के ऊपर एक चिीरा (या एक से ज़्यादिा चिीरे) लिगाते हैं। टूटे टुकड़ाें को
वापस जगह पर लिाया जाता है, �फिर धिातु की प्लिेटाें, स्कू्र (पेंचि) या हड्डिी के अंदिर डालिी गइर्य एक रॉड (छड़) से स्थिामा जाता है। कौन-सा
तरीका अपनाया जाएगा, यह इस पर �नभर्यर करता है �क कौन-सी हड्डिी टूटी है और टुकड़े �कस तरह �खसके हैं। अगर टखने के �पछलिे
�हस्से का कोइर्य छोटा टुकड़ा भी टूटा है, तो उस तक टखने के बाहरी �हस्से पर लिगाए गए चिीरे से पहुंचिकर उसे उसकी जगह पर �स्स्थिर �कया
जा सकता है। अगर �शन की दिोनाें ह�ड्डियाें (घुटने और टखने के बीचि की दिो ह�ड्डियां) के बीचि का जोड़ फिटकर अलिग हो गया है, तो �लिगामेंट
के ठीक होने तक उसे स्कू्र या एक लिचिीलिी पट्टी (बैंड) से जोड़कर रखा जा सकता है।

घाव को टांकाें से बंदि �कया जाता है और ड्र े�संग (घाव की पट्टी) से ढक �दिया जाता है। ड्र े�संग लिगभग 10 �दिन तक लिगी रहती है; उसके
बादि �या होता है, यह ‘ऑपरेशन के बादि’ वालिे �हस्से में बताया गया है।

ऑपरेशन के बादि

पहलिे एक-दिो �दिन आपका मुख्य काम आराम करना है। आप �रकवरी ए�रया में जागते हैं, �फिर तैयार होने पर वाडर्य में लिे जाए जाते हैं।
आपके पैर पर ड्र े�संग होगी, और टखने के संभलिने तक उसकी सुरक्षा के �लिए उसे प्लिास्टर या �नकालिे जा सकने वालिे बूट से सहारा �दिया
जा सकता है। सुन्नपन खत्म होने से पहलिे ही आपके �लिए दिदिर्य से राहत की योजना बना लिी जाती है, इस�लिए नसार्सें को बताएं �क आप कैसा
महसूस कर रहे हैं ता�क वे इसे आपके �हसाब से बदिलि सकें । आपको �सखाया जाएगा �क बैसा�खयाें या वॉकर (फे्रम) की मदिदि से, दिदिर्य
वालिे पैर पर वज़न डालिे �बना कैसे चिलिें-�फिरें। घर पहुंचिने के बादि पहलिे 24 घंटे �कसी को आपके सास्थि रहना चिा�हए। आपकी टीम आपको
बताएगी �क आप उसी �दिन घर जाएंगे या एक रात अस्पतालि में रुकें गे। हम ड्र े�संग को लिगभग 10 �दिन तक लिगी रहने देिते हैं; कृपया उससे
पहलिे इसे न हटाएं, जब तक हम आपसे एसेा करने को न कहें। जब हम आपसे �मलिते हैं, तब हम इसे बदिलिते या हटाते हैं।
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ठीक होने की प्र�क्रया

पहलिे कुछ �दिनाें और सप्ताहाें में दुखन और सूजन की उम्मीदि रखें। यह ठीक होने का सामान्य �हस्सा है। आराम करना, पैर को ऊंचिा
रखना, और अस्पतालि में आपके �लिए बनाइर्य गइर्य दिदिर्य से राहत की योजना, ये सब इसे कम करने में मदिदि करते हैं। टखने के ठीक होने के
सास्थि-सास्थि सूजन आमतौर पर धिीरे-धिीरे कम हो जाती है।

शुरुआती �दिनाें में आपका काम आसान है: आराम करें, पैर को ऊंचिा रखें, और जैसा आपको �सखाया गया स्थिा वैसे बैसा�खयाें या वॉकर
की मदिदि से, दिदिर्य वालिे पैर पर वज़न डालिे �बना सुर�क्षत रूप से चिलिें-�फिरें। टखने के संभलिने तक उसकी सुरक्षा के �लिए उसे प्लिास्टर या
�नकालिे जा सकने वालिे बूट में रखा जा सकता है। जैसे-जैसे आप ठीक हाेंगे, आपके �फि�जयोस्थिेरे�पस्ट आपको ए�सरसाइज़ करवाएंगे। ये
आमतौर पर धिीरे-धिीरे शुरू होती हैं और जैसे-जैसे �हलिना-डुलिना लिौटता है और सूजन कम होती है, वैसे-वैसे बढ़ाइर्य जाती हैं। �दिन-ब-�दिन
आपको छोटे-छोटे सुधिार �दिखेंगे: ज़्यादिा आराम से खड़े हो पाना, टखने को स्थिोड़ा और आगे तक �हलिा पाना, और घर के ज़्यादिा काम
संभालि पाना।

कुछ पड़ाव आसानी से पहचिाने जा सकते हैं। जब आपके सजर्यन आपको पैर पर वज़न डालिने की अनुम�त देि देिते हैं, तो चिलिना लिगातार
आसान होता जाता है। जब सूजन कम हो जाती है और आप टखने को भरोसे के सास्थि �हलिा पाते हैं, तो रोज़मरार्य के काम �फिर से सामान्य
लिगने लिगते हैं। अगर आप गाड़ी चिलिाते हैं, तो सामान्य �नयम लिागू होते हैं: जब तक आपका टखना प्लिास्टर, �स्प्लिंट या बूट में है, या जब
तक उस पर वज़न नहीं डालिना है, तब तक गाड़ी न चिलिाएं; और गाड़ी तभी चिलिाएं जब आप तेज़ दिदिर्य �नवारक दिवाएं लिेना बंदि कर चिुके हाें
और अपने पैर को पैडलिाें के बीचि लिे जा सकें  और �बना �झझके ज़ोर से ब्रेक लिगा सकें । बूट पहनने से इस �नयम में छूट नहीं �मलिती, और
�सफ़र्य  प्लिास्टर या बूट उतर जाना अपने आप में गाड़ी चिलिाने की हरी झंडी नहीं है। �कस टखने का ऑपरेशन हुआ है, यह मायने रखता है,
और यह भी �क गाड़ी ऑटोमै�टक है या मैनुअलि: ऑटोमै�टक गाड़ी में ब्रेक दिायां पैर लिगाता है, जब�क मैनुअलि गाड़ी में बायां पैर �लिचि
दिबाता है। समय आपके अपने सजर्यन तय करते हैं।

हर व्य��त के ठीक होने की रफ़्तार अलिग होती है। आपकी समय-सीमा अलिग हो सकती है, और आपके सजर्यन और �फि�जयोस्थिेरे�पस्ट पूरे
रास्ते आपका मागर्यदिशर्यन करेंगे।

�या समस्याएं हो सकती हैं

ज़्यादिातर मरीज़ अच्छी तरह ठीक हो जाते हैं, लिे�कन कभी-कभी समस्याएं हो सकती हैं। आपके सजर्यन और टीम �कसी भी समस्या को
जल्दिी पकड़ने के �लिए आपकी करीबी �नगरानी करते हैं।

टखने की सजर्यरी के बादि हड्डिी या जोड़ में संक्रमण (इन्फेि�शन) कम ही होता है, लिे�कन यह गंभीर है। इससे गहरा, टीस मारता हुआ दिदिर्य हो
सकता है जो साधिारण दिदिर्य �नवारक दिवाआें से कम नहीं होता, सास्थि में घाव पर लिालिी, गमार्यहट या घाव से तरलि का �रसाव भी हो सकता है।
अगर आपको इनमें से कोइर्य भी लिक्षण �दिखे, तो तुरंत ��लि�नक से संपकर्य  करें या इमरजेंसी �वभाग (आपातकालिीन �वभाग) जाएं।

कभी-कभी घाव खुदि खुलि सकता है, और चिीरे के �कनारे की त्वचिा मर (गलि) सकती है। यह घाव के पास कालिी पड़ी या फिीकी (सफे़दि पड़ी
हुइर्य) त्वचिा के रूप में, या एसेे �हस्से के रूप में �दिखता है जो भर नहीं रहा हो। अपनी अगलिी फिॉलिो-अप जांचि में इसके बारे में बताएं, या
अगर वह �हस्सा और �बगड़ता �दिखे तो उससे पहलिे ही ��लि�नक को फ़ोन करें।

सजर्यरी के दिौरान टखने के बाहरी �हस्से की एक नवर्य (तं�त्रिका) परेशान (इ�रटेट) हो सकती है या उसे चिोट लिग सकती है। इससे पैर और
टखने के बाहरी �हस्से में सुन्नपन, झुनझुनी या एक अजीब, बदिलिी हुइर्य-सी संवेदिना हो सकती है। फिॉलिो-अप जांचि में अपने सजर्यन को इसके
बारे में बताएं, �याें�क ये संवेदिनाएं अ�सर समय के सास्थि ठीक हो जाती हैं।

हड्डिी को स्थिामने वालिी धिातु (मेटलिवकर्य ) कभी-कभी परेशानी पैदिा कर सकती है। आपको त्वचिा के नीचिे कोइर्य गांठ, रगड़ या कट-कट की
आवाज़ महसूस हो सकती है, या स्कू्र ढीलिे हो सकते हैं और ह�ड्डियां स्थिोड़ी �खसक सकती हैं। अगर धिातु आपको लिगातार परेशान करती रहे,
तो उसे बादि में एक और ऑपरेशन से �नकालिा जा सकता है। अपनी फिॉलिो-अप जांचि के अपॉइटंमेंट में इसके बारे में बताएं।
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कभी-कभी टूटी हड्डिी उम्मीदि के मुता�बक नहीं जुड़ती। इससे लिंबे समय तक दिदिर्य बना रह सकता है, या खड़े होने पर एसेा लिग सकता है �क
टखना ठोस नहीं है। आपके सजर्यन को आपके ए�स-रे में इसका पता चिलि जाएगा और वे आपके सास्थि �वकल्पाें पर बात करेंगे।

सजर्यरी के बादि कॉम्प्लिे�स रीजनलि पेन �संड्र ोम नाम की समस्या हो सकती है। इसमें एसेा दिदिर्य होता है जो �जतना होना चिा�हए उससे कहीं
ज़्यादिा लिगता है, सास्थि में सूजन, त्वचिा के रंग में बदिलिाव, और एसेी संवेदिनशीलिता होती है �क पैर को छूना भी मु�श्कलि हो जाता है। इसके
बारे में जल्दिी बताएं, �याें�क इलिाज जल्दिी शुरू करने पर सबसे अच्छा काम करता है।

�जन बच्चिाें के टखने की बाहरी हड्डिी टूटती है, उनके उसी टखने में बादि में �फिर से मोचि आ सकती है। अगर आपके बच्चिे का टखना बार-
बार अचिानक जवाब देि जाता है, तो फिॉलिो-अप जांचि में इसके बारे में बताएं।

अगर आप �वस्तार से जानना चिाहें, तो इस पेज पर दिी गइर्य ज�टलिताआें (कॉ�म्प्लिकेशन) की ता�लिका में उनकी सामान्य दिरें दिी गइर्य हैं।

हमें कब फ़ोन करें

ज़्यादिातर समस्याआें के शुरुआती चिेतावनी संकेत होते हैं। अगर आपको बुखार हो, या घाव पर लिालिी या गमार्यहट बढ़ जाए या उससे तरलि
�रसने लिगे, तो हमें फ़ोन करें। अगर दिदिर्य कम होने के बजाय लिगातार बढ़ता जाए, या आपकी �पंडलिी में सूजन आ जाए और छूने पर दिदिर्य हो,
तो हमें फ़ोन करें। अगर आपकी सांस फूिलिे, सीने में दिदिर्य हो, टखने में अचिानक तेज़ दिदिर्य हो, नया सुन्नपन या झुनझुनी हो, या आप अपने पैर
(पंजे) या पैर की उंग�लियाें को �बल्कुलि न �हलिा पाएं, तो इमरजेंसी �वभाग जाएं। इन लिक्षणाें की तुरंत जांचि ज़रूरी है। अगर आपको कभी
भी कोइर्य संदेिह हो, तो ��लि�नक को फ़ोन करें। कोइर्य बड़ी समस्या छूट जाए, इससे बेहतर है �क हम आपकी छोटी-सी �चिंता के बारे में सुनें।
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प्रका�शति सा�हत्य से ज�टलतिा दर

25 प्रका�शत अध्ययनाें से संक�लित। ये पूरी आबादिी के स्तर की दिरें हैं, आपका व्य��तगत जो�खम नहीं — आप पर �या लिागू होता है, इस बारे में आपके सजर्यन
आपसे बात करेंगे।

ज�टलतिा �रपोटर्ट की
ग�र्ट दर

निोट्स

संक्रमण (गहरा) 15% सजर्यरी के बादि हड्डिी और जोड़ के संक्रमण के मामलिाें में, कइर्य �वशेषज्ञाें की टीम के इलिाज के
बावजूदि, इलिाज �वफिलि होने और अंग काटने (एम्प्यूटेशन) तक की नौबत आने की दिर।

नवर्य को चिोट (सुरलि
नवर्य)

9.8% सजर्यरी के दिौरान अनजाने में लिगी चिोट, �जससे सुन्नपन और असामान्य, अ�प्रय संवेदिना
(�डसएस्स्थिी�सया) होती है; यह ट्राइमै�लियोलिर (टखने के तीनाें उभाराें वालिे) और तेज़ ज़ोर की चिोट
से हुए फै्र�चिर में ज़्यादिा आम है।

त्वचिा का गलि जाना
(�स्कन नेक्रो�सस)

15.00% �फिबुलिा (पैर की बाहरी हड्डिी) को �स्स्थिर करने के तरीकाें की तुलिना करने वालिे एक अध्ययन में यह
�सफ़र्य  प्लिेट लिगाने (प्लिेट ऑ�स्टयो�संस्थिे�सस) वालिे समूह में देिखा गया।

से�प्सस (खून में फैिलिा
गंभीर संक्रमण)

3.33% �फिबुलिा को �स्स्थिर करने के तरीकाें की तुलिना करने वालिे एक अध्ययन में यह प्लिेट लिगाने वालिे समूह
में हुआ।

एल्गो�डस्ट्रॉफिी 11.67% कॉम्प्लिे�स रीजनलि पेन �संड्र ोम, जो प्लिेट और नेलि (हड्डिी के अंदिर डालिी जाने वालिी छड़) दिोनाें तरह
के �फि�सेशन वालिे समूहाें में हुआ, और प्लिेट �फि�सेशन में इसकी दिर ज़्यादिा स्थिी।

बादि में हड्डिी का �फिर से
�खसकना

3.33% �फिबुलिा �फि�सेशन की तुलिना करने वालिे एक अध्ययन में प्लिेट लिगाने वालिे समूह में हड्डिी का अपनी
�बठाइर्य गइर्य जगह से हट जाना (लिॉस ऑफ़ �रड�शन) देिखा गया।

हड्डिी का न जुड़ना (नॉन-
यू�नयन)

3.33% �फिबुलिा �फि�सेशन की तुलिना करने वालिे एक अध्ययन में प्लिेट लिगाने वालिे समूह में हड्डिी का न जुड़
पाना देिखा गया।

बार-बार मोचि आना — एक-�तहाइर्य से ज़्यादिा मरीज़ाें को दिोबारा मोचि आइर्य, और एवल्शन फै्र�चिर (�लिगामेंट के �खंचिाव से
हड्डिी का टुकड़ा उखड़ जाना) से इसका जो�खम बढ़ जाता है।

धिातु के इम्प्लिांट से जुड़ी
ज�टलिताएं

— इसमें इम्प्लिांट से होने वालिी परेशा�नयां और उसे �नकालिने की ज़रूरत शा�मलि हैं; सामान्य प्लिेटाें की
तुलिना में �सफ़र्य  ASC वालिा �फि�सेशन इन्हें कम कर सकता है।

हड्डिी का टेढ़ा जुड़ना
(मैलियू�नयन)

— ऑस्थिार्देपे�डक सजर्यनाें की तुलिना में पो�डया�ट्रस्ट (पैराें के �वशेषज्ञ) द्वारा �कए गए इलिाज में इसकी दिर
ज़्यादिा पाइर्य गइर्य; ऑपरेशन से पहलिे �वटा�मन डी की कमी का संबंधि भी खराब नतीजाें से है।

ज �ट ल तिाएं  औ र  स ह म �ति

टखन ेके फै्र�चिर का ऑपरेशन (�फि�सशेन)
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मैंने यह जानकारी पढ़ लिी है और मुझे डॉ. �हरपरा से इस प्र�क्रया, इसके बादि अपे�क्षत �रकवरी और ऊपर दिी गइर्य ज�टलिताआें के बारे
में सवालि पूछने का अवसर �मलिा है। 

रोगी — नाम (साफ़ अक्षराें में) हस्ताक्षर �त�स्थि
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