
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

यह ऑपरेशन क्यां सुझाया गया है

टखने की आ�ार्थ्रोस्कोपी दूरबीन से �कया जाने वाला ऑपरेशन है, �जसमं एक छोटे कैमरे से आपके टखने के जोड़ के अंदिर देिखा और
उसका इलाज �कया जाता है।

लंबे समय से चिली आ रही समस्याआं मं हम आमतौर पर पहले �बना ऑपरेशन वाला इलाज आज़माते हैं, जैसे आपकी ग�त�व�धियां मं
बदिलाव, �फि�जयोथेरेपी, �स्�लंट या इजंेक्शन। सजर्जरी पर तब �वचिार �कया जाता है जब इन कदिमां से आपको पयार्ज�त सुधिार न �मला हो।
कुछ अचिानक लगी चिोटां मं, सीधिे सजर्जरी की सलाह दिी जा सकती है।

यह ऑपरेशन आमतौर पर 50 साल से कम उम्र के लोगां को, और ज़्यादिातर म�हलाआं को, सुझाया जाता है। यह आपके �लए सुझाया जा
सकता है अगर एक या ज़्यादिा बार मोचि आने के बादि आपके टखने मं लगातार दिदिर्ज रहता है, आपको लगता है �क आपका टखना अचिानक
जवाब देि देिता है, या आपको टखने के आगे के �हस्से मं नरम ऊतक के दिबने (इ��पंजमंट), का�टंलेज (उपा�स्थ) को नुकसान, या लंबे समय
से चिली आ रही �लगामंट (स्नायुबंधिन) की चिोट जैसी कोइर्ज समस्या बताइर्ज गइर्ज है। कैमरे से हम जोड़ के अंदिर �लगामंट और का�टंलेज की वे
समस्याएं देिख पाते हैं जो स्कैन मं छूट सकती हैं, और उनका उसी समय इलाज भी कर पाते हैं। मुख्य उद्दशे्य आपका दिदिर्ज कम करना और
�स्थरता वापस लाना है, ता�क आप भरोसे के साथ चिल-�फिर सकं और वज़न डाल सकं।

ऑपरेशन से पहले

आपके सजर्जन आपको सजर्जरी की तैयारी के बारे मं साफ़ �नदिर्थ्रोश दंिगे। आपको ऑपरेशन से सात घंटे पहले खाना-पीना बंदि करना होगा। हम
छह घंटे के बजाय सात घंटे इस�लए कहते हैं ता�क अगर ऑपरेशन �थएटर की सूचिी समय से पहले चिल रही हो, तो आपकी सजर्जरी पहले
की जा सके। आपसे पहले से अपनी कुछ �नय�मत दिवाएं कुछ समय के �लए रोकने को भी कहा जा सकता है; आपके सजर्जन आपको
बताएंगे �क कौन-सी और �कतने समय के �लए। �कसी एसेे व्य�क्त की व्यवस्था करं जो बादि मं आपको गाड़ी से घर ले जाए, क्यां�क आप
खुदि गाड़ी नहीं चिला पाएंगे। आप जो कुछ भी लेते हैं, �जसमं गो�लयां, इजंेक्शन और स�लीमंट शा�मल हैं, उसकी �ल�खत सूचिी साथ लाएं।
उस �दिन ढीले, आरामदिायक कपड़े पहनं। अगर आपको दूसरी स्वास्थ्य समस्याएं हैं, तो आपको खून की जांचि या एनेस्थे�टस्ट (बेहोशी के
डॉक्टर) से जांचि की ज़रूरत पड़ सकती है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

टखन ेका दूरबीन स ेऑपरेशन (आ�ार्थ्रोस्कोपी)
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ऑपरेशन के �दिन

आप अस्पताल की स�जंकल एड�मशन यू�नट मं पहुंचिते हैं, जहां आपकी भतर्ती की जाती है और आपको ऑपरेशन �थएटर के �लए तैयार
�कया जाता है। इसके बादि आप एनेस्थे�टस्ट से �मलते हैं, यानी वह डॉक्टर जो आपके एनेस्थी�सया का ध्यान रखते हैं। यह ऑपरेशन
जनरल एनेस्थी�सया (�जसमं आप पूरी तरह बेहोश रहते हैं) मं �कया जाता है। ऑपरेशन के बादि दिदिर्ज से राहत के �लए कभी-कभी साथ मं
रीजनल नवर्ज ब्लॉक (शरीर के एक �हस्से को सुन्न करने का इजंेक्शन) भी �दिया जाता है; एनेस्थे�टस्ट उसी �दिन आपसे इस बारे मं बात
करंगे। �फिर आपको ऑपरेशन �थएटर मं ले जाया जाता है, जहां ऑपरेशन �कया जाता है।

आप �रकवरी ए�रया मं जागते हैं, जहां एनेस्थी�सया का असर खत्म होने तक नसर्सें आपकी देिखरेख करती हैं। जब आपकी हालत �स्थर हो
जाती है, तो प्र�क्रिया और आपकी �रकवरी के आधिार पर आप या तो वाडर्ज मं जाते हैं या उसी �दिन घर चिले जाते हैं। अगर आपकी सजर्जरी
दिाएं टखने पर हुइर्ज है, तो आपको दिो स�ताह तक गाड़ी चिलाने से बचिना होगा। �कसी एसेे व्य�क्त की व्यवस्था करं जो आपको घर ले जाए,
क्यां�क आप खुदि गाड़ी नहीं चिला पाएंगे।

ऑपरेशन मं क्या �कया जाता है

टखने की आ�ार्थ्रोस्कोपी दूरबीन से �कया जाने वाला ऑपरेशन है। आपके सजर्जन आपके टखने के आसपास दिो या तीन छोटे चिीरे लगाते हैं,
�जन्हं पोटर्जल कहा जाता है। एक पोटर्जल से एक पतला कैमरा अंदिर जाता है, और बाकी पोटर्जलां से छोटे औज़ार अंदिर जाते हैं। कैमरे की
मदिदि से आपके सजर्जन पूरे जोड़ को एक स्क्रिीन पर देिख सकते हैं और टखने को खोले �बना उसके अंदिर काम कर सकते हैं।

इसके बादि क्या होता है, यह इस पर �नभर्जर करता है �क �कस समस्या का इलाज �कया जा रहा है। आपके सजर्जन हड्डी के उभार (बोन
स्पर), �नशान वाले ऊतक (स्कार �टश्यू) या सूजन (इन्फ्लेमेशन) वाले ऊतक को हटा सकते हैं जो आपके टखने के आगे या पीछे दिब रहा
है। का�टंलेज या हड्डी के ढीले टुकड़े �नकाले जा सकते हैं। खराब हुए का�टंलेज को �चिकना �कया जा सकता है। अगर आपके टखने के
बाहरी �हस्से का कोइर्ज �लगामंट ढीला है या फिट गया है, तो उसे उन्हीं छोटे चिीरां से कसा या �रपेयर (वापस जोड़ना) �कया जा सकता है,
कभी-कभी हड्डी मं लगाए गए छोटे एंकर (सूचिर एंकर) की मदिदि से। अगर जोड़ बुरी तरह �घस गया है, तो �घसी हुइर्ज सतहां को इस तरह
तैयार �कया जा सकता है �क ह�ड्डयां आपस मं जुड़ जाएं, इस इलाज को फ्यूज़न (दिो ह�ड्डयां को जोड़कर एक कर देिना) कहते हैं, �जसे स्कू्रि
(पंचि) से पकड़े रखा जाता है।

छोटे चिीरां को टांकां से बंदि करके ड्र े�संग (घाव की पट्टी) से ढक �दिया जाता है। क्यां�क चिीरे छोटे होते हैं, इस�लए खुली सजर्जरी की तुलना मं
जोड़ के आसपास के ऊतकां मं कम छेड़छाड़ होती है।

अगर यह ऑपरेशन फै्रक्चिर �रपेयर के साथ ही �कया जा रहा है, तो हड्डी को �लेट या स्कू्रि से पकड़ने से पहले आपके सजर्जन कैमरे से जोड़
के अंदिर के फै्रक्चिर की जांचि करते हैं और का�टंलेज या �लगामंट के उस नुकसान का पता लगाते हैं जो स्कैन मं छूट सकता है।

ऑपरेशन के बादि

आप �रकवरी वाडर्ज मं जागते हैं, जहां एनेस्थी�सया का असर खत्म होने तक नसर्सें आपकी देिखरेख करती हैं। आपकी टीम बताएगी �क आप
उसी �दिन घर जाएंगे या एक रात अस्पताल मं रुकंगे। पहले 24 घंटे �कसी को आपके साथ रहना चिा�हए। आपको आराम मं रखने के �लए
दिदिर्ज �नवारक दिवाएं दिी जाएंगी, और आपके टखने पर ड्र े�संग �लपटी होगी। हम ड्र े�संग को लगभग 10 �दिन तक लगी रहने देिते हैं; कृपया
उससे पहले इसे न हटाएं, जब तक हम एसेा करने को न कहं। जब हम आपको देिखते हैं, तब हम इसे बदिलते या हटाते हैं। ज़्यादिातर लोग
आपकी टीम की दिी गइर्ज योजना के अनुसार, इसके जल्दि बादि टखने को �हलाना और उस पर वज़न डालना शुरू कर देिते हैं।
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ठीक होने की प्र�क्रिया

पहले कुछ �दिनां तक आपके टखने मं दिदिर्ज और सूजन रहेगी, और यह सामान्य है। सूजन कम करने मं मदिदि के �लए पैर को �दिल के स्तर से
ऊपर उठाकर आराम करं। साधिारण दिदिर्ज �नवारक दिवाएं, तौ�लये मं लपेटे गए बफ़र्ज  के पैक, और बताए गए तरीके से धिीरे-धिीरे �हलाना-
डुलाना तकलीफ़ को कम करंगे। सूजन आमतौर पर शुरुआत मं सबसे ज़्यादिा होती है और �फिर धिीरे-धिीरे कम हो जाती है।

ज़्यादिातर लोग आपकी टीम की दिी गइर्ज योजना के अनुसार, सजर्जरी के जल्दि बादि टखने को �हलाना और उस पर वज़न डालना शुरू कर देिते
हैं। आपके �फि�जयोथेरे�पस्ट हरकत और ताकत वापस लाने वाली एक्सरसाइज़ मं आपका मागर्जदिशर्जन करंगे। आप लगभग 10 �दिन तक
ड्र े�संग लगाए रखंगे, और जब हम आपको देिखंगे तब घावां की जांचि करंगे। घर पर, आराम करते समय टखने को ऊपर उठाकर रखं,
सलाह के अनुसार थोड़ी-थोड़ी दूरी तक चिलं, और जब तक आपकी टीम कुछ और न कहे, तब तक लंबे समय तक खड़े रहने से बचिं।

ठीक होना चिरणां मं होता है। जब सूजन कम हो जाती है और हरकत लौट आती है, तो घर मं चिलना-�फिरना और सी�ढ़ियां जैसे रोज़ के
काम आसान हो जाते हैं। जब आपके सजर्जन टखने के ठीक होने से संतुष्ट हांगे, तब आपको उस पर पूरा वज़न डालने और अपनी ग�त�व�धि
धिीरे-धिीरे बढ़िाने की अनुम�त दिी जाएगी। खेल और भारी काम धिीरे-धिीरे वापस शुरू होते हैं, जब आपकी ताकत और संतुलन लौट आए
और आपके �फि�जयोथेरे�पस्ट और सजर्जन सहमत हां �क आप तैयार हैं।

हर व्य�क्त अलग रफ़्तार से ठीक होता है, इस�लए आपकी समय-सीमा �कसी और से अलग हो सकती है। आपके सजर्जन और
�फि�जयोथेरे�पस्ट हर चिरण मं आपका मागर्जदिशर्जन करंगे और बताएंगे �क आगे क्या उ�मीदि करं।

क्या समस्याएं हो सकती हैं

ज़्यादिातर मरीज़ अच्छी तरह ठीक हो जाते हैं, ले�कन कभी-कभी समस्याएं हो सकती हैं। आपके सजर्जन और टीम आप पर करीब से नज़र
रखते हैं ता�क �कसी भी समस्या का जल्दिी पता चिल सके।

इस ऑपरेशन मं इस्तेमाल होने वाले छोटे चिीरां के पास से नवर्ज (तं�त्रिका) और खून की न�लयां गुज़रती हैं। अगर कोइर्ज नवर्ज परेशान (इ�रटेट)
हो जाती है, तो आपको टखने के आसपास या पैर के ऊपरी �हस्से पर जलन, झुनझुनी या कहीं-कहीं सुन्नपन महसूस हो सकता है। यह
अक्सर समय के साथ अपने आप ठीक हो जाता है, ले�कन अपनी अगली फिॉलो-अप जांचि मं हमं इसके बारे मं बताएं। अगर कोइर्ज छोटी
खून की नली प्रभा�वत होती है, तो आपको �कसी चिीरे के पास असामान्य नील या धिड़कती हुइर्ज सूजन �दिख सकती है। एसेा होने पर
�क्ल�नक को फ़ोन करं।

औज़ार जोड़ के अंदिर काम करते हैं, और ऑपरेशन के दिौरान कभी-कभी जोड़ की �चिकनी सतह पर खरांचि लग सकती है। इसमं से
ज़्यादिातर सतही होती है और इससे कोइर्ज स्थायी परेशानी नहीं होती। अगर बादि मं आपको टखने मं नइर्ज कट-कट की आवाज़ या रगड़
महसूस हो, तो अपनी फिॉलो-अप जांचि मं इसके बारे मं बताएं।

संक्रिमण (इन्फेिक्शन) कम होता है, ले�कन इस पर जल्दिी ध्यान देिने की ज़रूरत होती है। घाव से बाहर की ओर फैिलती लाली, घाव से तरल
या मवादि �रसना, एसेा घाव जो बंदि न हो रहा हो, या बुखार पर नज़र रखं। अगर आपको इनमं से कुछ भी �दिखे, तो उसी �दिन �क्ल�नक को
फ़ोन करं। कुछ संक्रिमणां को साफ़ करने के �लए एक और छोटी प्र�क्रिया की ज़रूरत पड़ती है।

अगर आपका �लगामंट �रपेयर �कया गया था या �फिर से बनाया गया था, तो उसे पकड़ने के �लए इस्तेमाल की गइर्ज छोटी गांठं या एंकर
कभी-कभी टखने के बाहरी �हस्से की त्वचिा को परेशान (इ�रटेट) कर सकते हैं। आपको त्वचिा के नीचिे दिबाने पर दुखने वाली जगह या रगड़
महसूस हो सकती है। यह अक्सर मामूली होता है, ले�कन अपनी फिॉलो-अप जांचि मं इसके बारे मं बताएं।

बहुत कम मामलां मं, पैर की गहरी �शराआं (वेन) मं खून का थक्का बन सकता है। �पंडली मं अचिानक सूजन और दिदिर्ज, खासकर एक
तरफ़, की तुरंत जांचि ज़रूरी है। अगर एसेा हो, तो इमरजंसी �वभाग जाएं।
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टखने के फै्रक्चिर की सजर्जरी के बादि, कुछ लोगां को बादि मं एक और ऑपरेशन की ज़रूरत पड़ती है। अगर आपका दिदिर्ज कम होने के बजाय
लगातार बढ़ि रहा है, या गहरा, टीस मारता (धिड़कता) दिदिर्ज है जो साधिारण दिदिर्ज �नवारक दिवाआं से कम नहीं होता, तो जल्दिी �क्ल�नक से
संपकर्ज  करं।

अगर आप �वस्तार से जानना चिाहं, तो इस पेज पर दिी गइर्ज ज�टलताआं (कॉ���लकेशन) की ता�लका मं उनकी सामान्य दिरं दिी गइर्ज हैं।

हमं कब फ़ोन करं

ज़्यादिातर समस्याएं जल्दिी सामने आ जाती हैं, और जल्दिी कदिम उठाने से उन्हं सुलझाना आसान हो जाता है। अगर आपको बुखार हो,
घाव से फैिलती लाली हो, �कसी चिीरे से तरल या मवादि �रस रहा हो, या दिदिर्ज कम होने के बजाय लगातार बढ़ि रहा हो, तो हमं फ़ोन करं।
अगर आपको अचिानक तेज़ दिदिर्ज, �पंडली मं सूजन और दिदिर्ज, सांस फूिलना, पैर मं नया सुन्नपन हो, या आप अपना टखना �हला न पाएं, तो
इमरजंसी �वभाग जाएं। अपने मन की बात पर भरोसा करं: अगर कुछ गलत लगे, तो हमसे संपकर्ज  करं।
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