
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

यह ऑपरेशन क्यां सुझाया गया है

टखने का फ्यूज़न, �जसे टखने का आ�ार्थ्रोडे�सस भी कहते हैं, टखने की ह�ड्डियां को आपस मं जोड़ देिता है ता�क वे एक-दूसरे से रगड़ न
खाएं। हम आमतौर पर इसे उन लोगां के �लए सुझाते हैं �जन्हं टखने मं मध्यम से गंभीर �घिसाव वाला ग�ठिया (आ�र्थराइ�टस) है, या �कसी
चिोट के बादि हुआ ग�ठिया है, और �जनका दिदिर्थ और जकड़न रोज़मरार्थ के जीवन को सी�मत कर रहे हैं।

इस ऑपरेशन का उद्दशे्य उस दिदिर्थ से राहत देिना है जो आपको लाचिार बना रहा है, सा� ही बेहतर कामकाज और एक ���र टखना देिना है।
जब सावधिानी से चिुने गए मरीज़ां मं अच्छी तकनीक इ�तेमाल की जाती है, तो फ्यूज़न इस तरह के दिदिर्थ को भरोसेमंदि तरीके से कम करता
है। आधिु�नक तकनीकां से, सामान्य, �बना ज�टलता वाले मामलां मं 90% से बेहतर फ्यूज़न दिर की उम्मीदि की जानी चिा�हए। आपके �लए
फ्यूज़न सबसे सही है या टखना बदिलने का ऑपरेशन (एंकल �रप्लेसमंट), यह फै़सला आप और हम �मलकर आपके जोड़ां, आपके
�वा�थ्य और आप अपने टखने से क्या करवाना चिाहते हैं, इसके आधिार पर करते हैं।

ऑपरेशन से पहले

जब आप और आपके सजर्थन फ्यूज़न पर सहमत हो जाते हैं, तो कुछ आसान तैया�रयां उस �दिन को आसानी से �नपटाने मं मदिदि करती हैं।
आपके टखने की योजना बनाने के �लए आपको एक्स-रे जैसी इमे�जंग, और कभी-कभी एमआरआइर्थ या अल्ट्रासाउंड की ज़रूरत होगी।
सजर्थरी से सात घिंटे पहले तक कुछ भी न खाएं या �पएं। हम सामान्य छह घिंटे के बजाय सात घिंटे इस�लए कहते हैं ता�क अगर ऑपरेशन
��एटर की सूचिी समय से पहले चिल रही हो, तो आपका ऑपरेशन पहले �कया जा सके। आपके सजर्थन आपको बताएंगे �क आपकी
�नय�मत दिवाआं मं से कौन-सी दिवाएं और कब बंदि करनी हैं, और आप जो कुछ भी लेते हैं उसकी �ल�खत सूचिी सा� लाना मदिदिगार होता
है। �कसी एसेे व्य�क्त की व्यव��ा करं जो बादि मं आपको गाड़ी से घिर ले जाए, और ढीले, आरामदिायक कपड़े पहनं। अगर आपको दूसरी
�वा�थ्य सम�याएं हैं, तो आपको खून की जांचि या एने��े�ट�ट (बेहोशी के डॉक्टर) से जांचि की ज़रूरत पड़ सकती है।

ऑपरेशन के �दिन

आप अ�पताल की स�जंकल एड�मशन यू�नट मं पहुंचिंगे, जहां आपकी भतर्ती की जाती है और आपको ऑपरेशन ��एटर के �लए तैयार
�कया जाता है। आप एने��े�ट�ट से �मलंगे, जो आपके सा� आपके �वा�थ्य और आपकी दिवाआं के बारे मं बात करंगे। यह ऑपरेशन
जनरल एने��ी�सया (�जसमं आप पूरी तरह बेहोश रहते हैं) मं �कया जाता है। ऑपरेशन के बादि दिदिर्थ से राहत के �लए कभी-कभी सा� मं
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रीजनल नवर्थ ब्लॉक (शरीर के एक �ह�से को सुन्न करने का इजंेक्शन) भी �दिया जाता है; एने��े�ट�ट उसी �दिन आपसे इस बारे मं बात
करंगे।

�फिर आपको ऑपरेशन ��एटर मं ले जाया जाता है, जहां ऑपरेशन �कया जाता है। इसके बादि आप �रकवरी ए�रया मं जागते हैं, जहां
एने��ी�सया का असर खत्म होने तक नसर्सें आपकी देिखरेख करती हैं। जब आपकी हालत ���र हो जाती है, तो प्र�क्रिया और आपकी
�रकवरी के आधिार पर आप या तो वाडर्थ मं जाते हैं या घिर चिले जाते हैं।

ऑपरेशन मं क्या �कया जाता है

टखने का फ्यूज़न आपके टखने की ह�ड्डियां को हमेशा के �लए आपस मं जोड़ देिता है। आपके सजर्थन जोड़ की सतहां पर बचिा हुआ �चिकना
का�टंलेज (उपा���) हटा देिते हैं, ता�क ह�ड्डियां बढ़कर एक ठिोस टुकड़ा बन सकं। जब तक ह�ड्डियां आपस मं जुड़ती हैं, �कू्रि (पंचि) सब कुछ
अपनी जगह पर पकड़े रखते हैं।

यह ऑपरेशन दिो तरीकां से �कया जा सकता है। दूरबीन से ऑपरेशन (आ�ार्थ्रो�कोपी) मं, आपके सजर्थन दिो या तीन छोटे चिीरां से काम करते
हैं, �जनमं से हर एक लगभग 1 सेमी का होता है, और एक पतले कैमरे और छोटे औज़ारां का इ�तेमाल करते हैं। खुली सजर्थरी मं, आपके
सजर्थन जोड़ तक सीधिे पहुंचिने के �लए टखने के ऊपर एक बड़ा चिीरा लगाते हैं। दिोनां तरीकां का उद्दशे्य एक ही है: �घिसी हुइर्थ जोड़ की सतहां
को साफ़ �कया जाता है और �कू्रि लगाने से पहले ह�ड्डियां को मज़बूती से एक-दूसरे पर दिबाया जाता है।

आपके सजर्थन वह तरीका चिुनंगे जो आपके टखने के �लए सही हो। दूरबीन से ऑपरेशन आमतौर पर उन टखनां के �लए ठिीक रहता है
�जनमं टेढ़ापन बहुत कम या �बल्कुल नहीं होता, जब�क ज़्यादिा �बगड़े आकार वाले या गलत सीधि वाले टखनां मं खुली सजर्थरी की ज़रूरत
पड़ सकती है। कभी-कभी ज़्यादिा ���रता के �लए �कू्रि के सा� एक छोटी प्लेट भी लगाइर्थ जाती है। �फिर चिीरां को टांकां से बंदि करके ड्र े�संग
(घिाव की पट्टी) से ढक �दिया जाता है।

जब आप जागंगे, तो आपका टखना प्ला�टर (का�ट) या सुरक्षा देिने वाले बूट मं होगा, जो ह�ड्डियां के जुड़ने तक सब कुछ ���र रखता है।

ऑपरेशन के बादि

आप �रकवरी ए�रया मं जागंगे, जहां एने��ी�सया का असर खत्म होने तक नसर्सें आपकी देिखरेख करती हैं। आपका टखना प्ला�टर या
सुरक्षा देिने वाले बूट मं होगा, और नसर्सें दिदिर्थ �नवारक दिवाआं से आपको आराम मं रखंगी। पहले एक-दिो �दिन टखने के आसपास कुछ दिदिर्थ
रहने की उम्मीदि करं। घिर पहुंचिने के बादि पहले 24 घिंटे �कसी को आपके सा� रहना चिा�हए। हम ड्र े�संग को लगभग 10 �दिन तक लगी रहने
देिते हैं; कृपया उससे पहले इसे न हटाएं, जब तक हम एसेा करने को न कहं। जब हम आपको देिखते हैं, तब हम इसे बदिलते या हटाते हैं।
आपकी टीम बताएगी �क आप उसी �दिन घिर जाएंगे या एक रात अ�पताल मं रुकंगे।

ठिीक होने की प्र�क्रिया

पहले कुछ �दिनां और सप्ताहां मं टखने के आसपास दिदिर्थ और सूजन की उम्मीदि करं। यह ठिीक होने का एक सामान्य �ह�सा है। पैर को �दिल
के �तर से ऊपर उठिाकर आराम करने से सूजन कम होती है, और बताए गए तरीके से ली गइर्थ दिदिर्थ �नवारक दिवाएं आपको आराम मं रखती
हैं। जैसे-जैसे टखना शांत होता है, तकलीफ़ आमतौर पर धिीरे-धिीरे कम हो जाती है।

आप प्ला�टर या सुरक्षा देिने वाले बूट मं घिर जाएंगे, जो तब तक लगा रहेगा जब तक हम कुछ और न कहं। हम ड्र े�संग को लगभग 10 �दिन
तक लगी रहने देिते हैं और जब हम आपको देिखते हैं तब इसे बदिलते या हटाते हैं। शुरुआत मं कुछ समय तक आपको पैर पर वज़न नहीं
डालना होगा, और घिर मं चिलने-�फिरने के �लए बैसा�खयां या वॉकर (फे्रम) का इ�तेमाल करना होगा। आपके �फि�जयो�ेरे�प�ट आपको
एसेी एक्सरसाइज़ कराएंगे �जनसे आपके पैर का बाकी �ह�सा मज़बूत रहे और खून का बहाव चिलता रहे, और आपको �सखाएंगे �क
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सी�ढ़यां पर और घिर मं सुर�क्षत तरीके से कैसे चिलं-�फिरं। शुरुआत मं पैर ऊपर उठिाकर पीठि के बल सोना अक्सर ज़्यादिा आरामदिायक
होता है।

ह�ड्डियां धिीरे-धिीरे आपस मं जुड़ती हैं, इस�लए धिैयर्थ ज़रूरी है। जब हम पु�ष्टि कर लंगे �क फ्यूज़न पूरा जुड़ गया है, तब हम आपको पैर पर
वज़न डालना शुरू करने दंिगे, पहले बूट मं और �फिर सामान्य जूतां मं। जैसे-जैसे सूजन कम होगी और आपका आत्म�वश्वास लौटेगा, आप
हर �दिन �ोड़ा और दूर तक चिलंगे और रोज़मरार्थ की ग�त�व�धियां �फिर से शुरू करंगे। जब आपके अपने सजर्थन आपको गाड़ी चिलाने की
अनुम�त दंि, तब ये �नयम लागू होते हैं: जब तक ऑपरेशन वाले टखने पर प्ला�टर, बूट या ब्रेस लगा है, या जब तक उस पर वज़न नहीं
डाला जा रहा है, तब तक गाड़ी न चिलाएं; और गाड़ी तभी चिलाएं जब आप तेज़ दिदिर्थ �नवारक दिवाएं लेना बंदि कर चिुके हां और �बना
�हचि�कचिाए अपना पैर पैडलां के बीचि ले जा सकं और ज़ोर से ब्रेक लगा सकं। बूट पहनने से इस �नयम मं कोइर्थ छूट नहीं �मलती, और �सफ़र्थ
प्ला�टर या बूट हट जाने का मतलब अपने आप यह नहीं है �क आप गाड़ी चिला सकते हैं। यह मायने रखता है �क कौन-से टखने का
फ्यूज़न हुआ है, और यह भी �क कार ऑटोमै�टक है या मैनुअल: ऑटोमै�टक कार मं दिायां पैर ब्रेक लगाता है, जब�क मैनुअल कार मं बायां
पैर क्लचि चिलाता है।

ठिीक होने की प्र�क्रिया हर व्य�क्त मं अलग होती है। आपकी समय-सीमा अलग हो सकती है, और हम हर कदिम पर आपका मागर्थदिशर्थन
करंगे।

क्या सम�याएं हो सकती हैं

ज़्यादिातर मरीज़ अच्छी तरह ठिीक हो जाते हैं, ले�कन कभी-कभी सम�याएं हो सकती हैं। आपके सजर्थन और टीम आप पर करीब से नज़र
रखते हैं ता�क �कसी भी सम�या का जल्दिी पता चिल सके।

टखने के फ्यूज़न के बादि हम मुख्य रूप से इस बात पर नज़र रखते हैं �क कहीं ह�ड्डियां आपस मं जुड़ने से रह न जाएं। आपको टखने मं
गहरा, दुखता हुआ दिदिर्थ महसूस हो सकता है जो उम्मीदि के मुता�बक कम नहीं होता, या वज़न डालने पर एसेा लग सकता है �क जोड़ ढीला
है या �खसक रहा है। अगर �रकवरी आगे बढ़ने के सा� दिदिर्थ कम नहीं हो रहा है, तो अपनी अगली फिॉलो-अप जांचि मं हमं बताएं ता�क हम
देिख सकं �क ह�ड्डियां कैसे जुड़ रही हैं।

कुछ �वा�थ्य सम�याएं इसकी संभावना बढ़ाती हैं, �जनमं डाय�बटीज़, पैरां की नवर्थ (तं�त्रिका) की सम�याएं, हड्डिी मं खून का कम बहाव,
और धिूम्रपान या ज़्यादिा शराब पीना शा�मल हैं। अगर इनमं से कोइर्थ भी बात आप पर लागू होती है, तो हम सजर्थरी से पहले इनके बारे मं
बात करंगे और बादि मं आपके ठिीक होने पर ज़्यादिा करीब से नज़र रखंगे।

जुड़े हुए टखने के पास वाले जोड़ां मं भी समय के सा� �घिसाव वाला ग�ठिया बढ़ सकता है। यह आमतौर पर फ्यूज़न के पूरी तरह जुड़ जाने
के सालां बादि, पैर के बीचि वाले �ह�से मं या पैर के ऊपरी �ह�से पर नइर्थ जकड़न या दुखन के रूप मं �दिखता है। इस तरह का कोइर्थ भी नया
दिदिर्थ अपनी फिॉलो-अप जांचि मं बताएं ता�क हम उसकी जांचि कर सकं।

हर ऑपरेशन के सा� संक्रिमण (इन्फेिक्शन) का जो�खम होता है। अपने घिाव के आसपास के �ह�से पर नज़र रखं: ड्र े�संग से बाहर की ओर
फैिलती लाली, गमार्थहट, बढ़ती सूजन, तरल �रसना, या बुखार। घिाव की सम�या का मतलब यह भी हो सकता है �क चिीरे के �कनारे धिीरे भर
रहे हैं या उनसे �ोड़ा तरल �रस रहा है। अगर आपको इनमं से कोइर्थ भी संकेत �दिखे, तो अपनी अगली अपॉइटंमंट का इतंज़ार करने के
बजाय तुरंत �क्ल�नक से संपकर्थ  करं।

अगर आपकी तबीयत आम तौर पर खराब हो जाए, सा� मं फैिलती लाली, बुखार, या तेज़ी से बढ़ता दिदिर्थ हो, तो इमरजंसी �वभाग जाएं।

अगर आप �व�तार से जानना चिाहं, तो इस पेज पर दिी गइर्थ ज�टलताआं (कॉ�म्प्लकेशन) की ता�लका मं उनकी सामान्य दिरं दिी गइर्थ हैं।
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हमं कब फ़ोन करं

ज़्यादिातर मामलां मं �रकवरी आसानी से होती है, ले�कन कुछ संकेतां पर तुरंत ध्यान देिने की ज़रूरत होती है। अगर आपको बुखार हो,
घिाव के आसपास लाली या �रसाव बढ़ रहा हो, या दिदिर्थ कम होने के बजाय लगातार बढ़ रहा हो, तो हमं फ़ोन करं। अगर आपको अचिानक
तेज़ दिदिर्थ, �पंडली मं सूजन, सांस फूिलना, या सीने मं दिदिर्थ हो, तो इमरजंसी �वभाग जाएं। ये खून के �क्के का संकेत हो सकते हैं। अगर
आपका पैर या पैर की उंग�लयां सुन्न महसूस हां, फिीकी (सफे़दि पड़ी हुइर्थ) या नीली �दिखं, या आप उन्हं �हला न पाएं, तो तुरंत हमं फ़ोन करं।
शक हो तो हमं फ़ोन करं। हम चिाहंगे �क आप हमसे जल्दिी संपकर्थ  करं।
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