
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

�रकवरी एक नज़र में। 25 प्रका�शत अध्ययनाें से संक�लित — आपके ठीक होने की अपनी ग�त अलिग हो सकती है।

हल्की डू्यटी
डेस्क का काम,
ड्राइ�वंग, दैि�नक
कायर्य

अ�धिकांश दै�निक
ग�ति�वि�धियाँ
शारी�रक कायर्य, खेलि,
�जम

अं�तिम प�रणाम का �स्स्थिर होनिा
दिदिर्य और श��त

— — 4 months
इटं्रामेडुलिरी नेलि (हड्डी के अंदिर डालिी जाने वालिी छड़) से �कए गए �ट�बियोटेलिोकैल्के�नयलि आ�ार्थ्रोडे�सस
(टखने और एड़ी के नीचिे के जोड़ को एक साथ जोड़ना) में ह�ड्डयाें के जुड़ने में लिगभग 16 सप्ताह लिगते
हैं।

यह ऑपरेशन �याें सुझाया गया है

टखने का फ्यूज़न, �जसे टखने का आ�ार्थ्रोडे�सस भी कहते हैं, टखने की ह�ड्डयाें को आपस में जोड़ देिता है ता�क वे एक-दूसरे से रगड़ न
खाएं। हम आमतौर पर इसे उन लिोगाें के �लिए सुझाते हैं �जन्हें टखने में मध्यम से गंभीर �घिसाव वालिा ग�ठया (आथर्यराइ�टस) है, या �कसी
चिोट के बिादि हुआ ग�ठया है, और �जनका दिदिर्य और जकड़न रोज़मरार्य के जीवन को सी�मत कर रहे हैं।

इस ऑपरेशन का उद्दशे्य उस दिदिर्य से राहत देिना है जो आपको लिाचिार बिना रहा है, साथ ही बिेहतर कामकाज और एक �स्थर टखना देिना है।
जबि सावधिानी से चिुने गए मरीज़ाें में अच्छी तकनीक इस्तेमालि की जाती है, तो फ्यूज़न इस तरह के दिदिर्य को भरोसेमंदि तरीके से कम करता
है। आधिु�नक तकनीकाें से, सामान्य, �बिना ज�टलिता वालिे मामलिाें में 90% से बिेहतर फ्यूज़न दिर की उम्मीदि की जानी चिा�हए। आपके �लिए
फ्यूज़न सबिसे सही है या टखना बिदिलिने का ऑपरेशन (एंकलि �रप्लिेसमेंट), यह फै़सलिा आप और हम �मलिकर आपके जोड़ाें, आपके
स्वास्थ्य और आप अपने टखने से �या करवाना चिाहते हैं, इसके आधिार पर करते हैं।

ऑपरेशन से पहलिे

जबि आप और आपके सजर्यन फ्यूज़न पर सहमत हो जाते हैं, तो कुछ आसान तैया�रयां उस �दिन को आसानी से �नपटाने में मदिदि करती हैं।
आपके टखने की योजना बिनाने के �लिए आपको ए�स-रे जैसी इमे�जंग, और कभी-कभी एमआरआइर्य या अल्ट्रासाउंड की ज़रूरत होगी।

सू च निा  औ र  स ह म �ति

टखन ेका फ्यजू़न (आ�ार्थ्रोड�ेसस)
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सजर्यरी से सात घिंटे पहलिे तक कुछ भी न खाएं या �पएं। हम सामान्य छह घिंटे के बिजाय सात घिंटे इस�लिए कहते हैं ता�क अगर ऑपरेशन
�थएटर की सूचिी समय से पहलिे चिलि रही हो, तो आपका ऑपरेशन पहलिे �कया जा सके। आपके सजर्यन आपको बिताएंगे �क आपकी
�नय�मत दिवाआें में से कौन-सी दिवाएं और कबि बिंदि करनी हैं, और आप जो कुछ भी लिेते हैं उसकी �लि�खत सूचिी साथ लिाना मदिदिगार होता
है। �कसी एसेे व्य��त की व्यवस्था करें जो बिादि में आपको गाड़ी से घिर लिे जाए, और ढीलिे, आरामदिायक कपड़े पहनें। अगर आपको दूसरी
स्वास्थ्य समस्याएं हैं, तो आपको खून की जांचि या एनेस्थे�टस्ट (बिेहोशी के डॉ�टर) से जांचि की ज़रूरत पड़ सकती है।

ऑपरेशन के �दिन

आप अस्पतालि की स�जंकलि एड�मशन यू�नट में पहुंचिेंगे, जहां आपकी भतर्ती की जाती है और आपको ऑपरेशन �थएटर के �लिए तैयार
�कया जाता है। आप एनेस्थे�टस्ट से �मलिेंगे, जो आपके साथ आपके स्वास्थ्य और आपकी दिवाआें के बिारे में बिात करेंगे। यह ऑपरेशन
जनरलि एनेस्थी�सया (�जसमें आप पूरी तरह बिेहोश रहते हैं) में �कया जाता है। ऑपरेशन के बिादि दिदिर्य से राहत के �लिए कभी-कभी साथ में
रीजनलि नवर्य ब्लिॉक (शरीर के एक �हस्से को सुन्न करने का इजंे�शन) भी �दिया जाता है; एनेस्थे�टस्ट उसी �दिन आपसे इस बिारे में बिात
करेंगे।

�फिर आपको ऑपरेशन �थएटर में लिे जाया जाता है, जहां ऑपरेशन �कया जाता है। इसके बिादि आप �रकवरी ए�रया में जागते हैं, जहां
एनेस्थी�सया का असर खत्म होने तक नसर्सें आपकी देिखरेख करती हैं। जबि आपकी हालित �स्थर हो जाती है, तो प्र�क्रिया और आपकी
�रकवरी के आधिार पर आप या तो वाडर्य में जाते हैं या घिर चिलिे जाते हैं।

ऑपरेशन में �या �कया जाता है

टखने का फ्यूज़न आपके टखने की ह�ड्डयाें को हमेशा के �लिए आपस में जोड़ देिता है। आपके सजर्यन जोड़ की सतहाें पर बिचिा हुआ �चिकना
का�टंलिेज (उपा�स्थ) हटा देिते हैं, ता�क ह�ड्डयां बिढ़कर एक ठोस टुकड़ा बिन सकें । जबि तक ह�ड्डयां आपस में जुड़ती हैं, स्कू्रि (पेंचि) सबि कुछ
अपनी जगह पर पकड़े रखते हैं।

यह ऑपरेशन दिो तरीकाें से �कया जा सकता है। दूरबिीन से ऑपरेशन (आ�ार्थ्रोस्कोपी) में, आपके सजर्यन दिो या तीन छोटे चिीराें से काम करते
हैं, �जनमें से हर एक लिगभग 1 सेमी का होता है, और एक पतलिे कैमरे और छोटे औज़ाराें का इस्तेमालि करते हैं। खुलिी सजर्यरी में, आपके
सजर्यन जोड़ तक सीधिे पहुंचिने के �लिए टखने के ऊपर एक बिड़ा चिीरा लिगाते हैं। दिोनाें तरीकाें का उद्दशे्य एक ही है: �घिसी हुइर्य जोड़ की सतहाें
को साफ़ �कया जाता है और स्कू्रि लिगाने से पहलिे ह�ड्डयाें को मज़बिूती से एक-दूसरे पर दिबिाया जाता है।

आपके सजर्यन वह तरीका चिुनेंगे जो आपके टखने के �लिए सही हो। दूरबिीन से ऑपरेशन आमतौर पर उन टखनाें के �लिए ठीक रहता है
�जनमें टेढ़ापन बिहुत कम या �बिल्कुलि नहीं होता, जबि�क ज़्यादिा �बिगड़े आकार वालिे या गलित सीधि वालिे टखनाें में खुलिी सजर्यरी की ज़रूरत
पड़ सकती है। कभी-कभी ज़्यादिा �स्थरता के �लिए स्कू्रि के साथ एक छोटी प्लिेट भी लिगाइर्य जाती है। �फिर चिीराें को टांकाें से बिंदि करके ड्र े�संग
(घिाव की पट्टी) से ढक �दिया जाता है।

जबि आप जागेंगे, तो आपका टखना प्लिास्टर (कास्ट) या सुरक्षा देिने वालिे बिूट में होगा, जो ह�ड्डयाें के जुड़ने तक सबि कुछ �स्थर रखता है।

ऑपरेशन के बिादि

आप �रकवरी ए�रया में जागेंगे, जहां एनेस्थी�सया का असर खत्म होने तक नसर्सें आपकी देिखरेख करती हैं। आपका टखना प्लिास्टर या
सुरक्षा देिने वालिे बिूट में होगा, और नसर्सें दिदिर्य �नवारक दिवाआें से आपको आराम में रखेंगी। पहलिे एक-दिो �दिन टखने के आसपास कुछ दिदिर्य
रहने की उम्मीदि करें। घिर पहुंचिने के बिादि पहलिे 24 घिंटे �कसी को आपके साथ रहना चिा�हए। हम ड्र े�संग को लिगभग 10 �दिन तक लिगी रहने
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देिते हैं; कृपया उससे पहलिे इसे न हटाएं, जबि तक हम एसेा करने को न कहें। जबि हम आपको देिखते हैं, तबि हम इसे बिदिलिते या हटाते हैं।
आपकी टीम बिताएगी �क आप उसी �दिन घिर जाएंगे या एक रात अस्पतालि में रुकें गे।

ठीक होने की प्र�क्रिया

पहलिे कुछ �दिनाें और सप्ताहाें में टखने के आसपास दिदिर्य और सूजन की उम्मीदि करें। यह ठीक होने का एक सामान्य �हस्सा है। पैर को �दिलि
के स्तर से ऊपर उठाकर आराम करने से सूजन कम होती है, और बिताए गए तरीके से लिी गइर्य दिदिर्य �नवारक दिवाएं आपको आराम में रखती
हैं। जैसे-जैसे टखना शांत होता है, तकलिीफ़ आमतौर पर धिीरे-धिीरे कम हो जाती है।

आप प्लिास्टर या सुरक्षा देिने वालिे बिूट में घिर जाएंगे, जो तबि तक लिगा रहेगा जबि तक हम कुछ और न कहें। हम ड्र े�संग को लिगभग 10 �दिन
तक लिगी रहने देिते हैं और जबि हम आपको देिखते हैं तबि इसे बिदिलिते या हटाते हैं। शुरुआत में कुछ समय तक आपको पैर पर वज़न नहीं
डालिना होगा, और घिर में चिलिने-�फिरने के �लिए बिैसा�खयाें या वॉकर (फे्रम) का इस्तेमालि करना होगा। आपके �फि�जयोथेरे�पस्ट आपको
एसेी ए�सरसाइज़ कराएंगे �जनसे आपके पैर का बिाकी �हस्सा मज़बिूत रहे और खून का बिहाव चिलिता रहे, और आपको �सखाएंगे �क
सी�ढ़याें पर और घिर में सुर�क्षत तरीके से कैसे चिलिें-�फिरें। शुरुआत में पैर ऊपर उठाकर पीठ के बिलि सोना अ�सर ज़्यादिा आरामदिायक
होता है।

ह�ड्डयां धिीरे-धिीरे आपस में जुड़ती हैं, इस�लिए धिैयर्य ज़रूरी है। जबि हम पु�ष्टि कर लिेंगे �क फ्यूज़न पूरा जुड़ गया है, तबि हम आपको पैर पर
वज़न डालिना शुरू करने दिेंगे, पहलिे बिूट में और �फिर सामान्य जूताें में। जैसे-जैसे सूजन कम होगी और आपका आत्म�वश्वास लिौटेगा, आप
हर �दिन थोड़ा और दूर तक चिलिेंगे और रोज़मरार्य की ग�त�व�धियां �फिर से शुरू करेंगे। जबि आपके अपने सजर्यन आपको गाड़ी चिलिाने की
अनुम�त दिें, तबि ये �नयम लिागू होते हैं: जबि तक ऑपरेशन वालिे टखने पर प्लिास्टर, बिूट या ब्रेस लिगा है, या जबि तक उस पर वज़न नहीं
डालिा जा रहा है, तबि तक गाड़ी न चिलिाएं; और गाड़ी तभी चिलिाएं जबि आप तेज़ दिदिर्य �नवारक दिवाएं लिेना बिंदि कर चिुके हाें और �बिना
�हचि�कचिाए अपना पैर पैडलिाें के बिीचि लिे जा सकें  और ज़ोर से ब्रेक लिगा सकें । बिूट पहनने से इस �नयम में कोइर्य छूट नहीं �मलिती, और �सफ़र्य
प्लिास्टर या बिूट हट जाने का मतलिबि अपने आप यह नहीं है �क आप गाड़ी चिलिा सकते हैं। यह मायने रखता है �क कौन-से टखने का
फ्यूज़न हुआ है, और यह भी �क कार ऑटोमै�टक है या मैनुअलि: ऑटोमै�टक कार में दिायां पैर ब्रेक लिगाता है, जबि�क मैनुअलि कार में बिायां
पैर �लिचि चिलिाता है।

ठीक होने की प्र�क्रिया हर व्य��त में अलिग होती है। आपकी समय-सीमा अलिग हो सकती है, और हम हर कदिम पर आपका मागर्यदिशर्यन
करेंगे।

�या समस्याएं हो सकती हैं

ज़्यादिातर मरीज़ अच्छी तरह ठीक हो जाते हैं, लिे�कन कभी-कभी समस्याएं हो सकती हैं। आपके सजर्यन और टीम आप पर करीबि से नज़र
रखते हैं ता�क �कसी भी समस्या का जल्दिी पता चिलि सके।

टखने के फ्यूज़न के बिादि हम मुख्य रूप से इस बिात पर नज़र रखते हैं �क कहीं ह�ड्डयां आपस में जुड़ने से रह न जाएं। आपको टखने में
गहरा, दुखता हुआ दिदिर्य महसूस हो सकता है जो उम्मीदि के मुता�बिक कम नहीं होता, या वज़न डालिने पर एसेा लिग सकता है �क जोड़ ढीलिा
है या �खसक रहा है। अगर �रकवरी आगे बिढ़ने के साथ दिदिर्य कम नहीं हो रहा है, तो अपनी अगलिी फिॉलिो-अप जांचि में हमें बिताएं ता�क हम
देिख सकें  �क ह�ड्डयां कैसे जुड़ रही हैं।

कुछ स्वास्थ्य समस्याएं इसकी संभावना बिढ़ाती हैं, �जनमें डाय�बिटीज़, पैराें की नवर्य (तं�त्रिका) की समस्याएं, हड्डी में खून का कम बिहाव,
और धिूम्रपान या ज़्यादिा शराबि पीना शा�मलि हैं। अगर इनमें से कोइर्य भी बिात आप पर लिागू होती है, तो हम सजर्यरी से पहलिे इनके बिारे में
बिात करेंगे और बिादि में आपके ठीक होने पर ज़्यादिा करीबि से नज़र रखेंगे।
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जुड़े हुए टखने के पास वालिे जोड़ाें में भी समय के साथ �घिसाव वालिा ग�ठया बिढ़ सकता है। यह आमतौर पर फ्यूज़न के पूरी तरह जुड़ जाने
के सालिाें बिादि, पैर के बिीचि वालिे �हस्से में या पैर के ऊपरी �हस्से पर नइर्य जकड़न या दुखन के रूप में �दिखता है। इस तरह का कोइर्य भी नया
दिदिर्य अपनी फिॉलिो-अप जांचि में बिताएं ता�क हम उसकी जांचि कर सकें ।

हर ऑपरेशन के साथ संक्रिमण (इन्फेि�शन) का जो�खम होता है। अपने घिाव के आसपास के �हस्से पर नज़र रखें: ड्र े�संग से बिाहर की ओर
फैिलिती लिालिी, गमार्यहट, बिढ़ती सूजन, तरलि �रसना, या बिुखार। घिाव की समस्या का मतलिबि यह भी हो सकता है �क चिीरे के �कनारे धिीरे भर
रहे हैं या उनसे थोड़ा तरलि �रस रहा है। अगर आपको इनमें से कोइर्य भी संकेत �दिखे, तो अपनी अगलिी अपॉइटंमेंट का इतंज़ार करने के
बिजाय तुरंत ��लि�नक से संपकर्य  करें।

अगर आपकी तबिीयत आम तौर पर खराबि हो जाए, साथ में फैिलिती लिालिी, बिुखार, या तेज़ी से बिढ़ता दिदिर्य हो, तो इमरजेंसी �वभाग जाएं।

अगर आप �वस्तार से जानना चिाहें, तो इस पेज पर दिी गइर्य ज�टलिताआें (कॉ�म्प्लिकेशन) की ता�लिका में उनकी सामान्य दिरें दिी गइर्य हैं।

हमें कबि फ़ोन करें

ज़्यादिातर मामलिाें में �रकवरी आसानी से होती है, लिे�कन कुछ संकेताें पर तुरंत ध्यान देिने की ज़रूरत होती है। अगर आपको बिुखार हो,
घिाव के आसपास लिालिी या �रसाव बिढ़ रहा हो, या दिदिर्य कम होने के बिजाय लिगातार बिढ़ रहा हो, तो हमें फ़ोन करें। अगर आपको अचिानक
तेज़ दिदिर्य, �पंडलिी में सूजन, सांस फूिलिना, या सीने में दिदिर्य हो, तो इमरजेंसी �वभाग जाएं। ये खून के थ�के का संकेत हो सकते हैं। अगर
आपका पैर या पैर की उंग�लियां सुन्न महसूस हाें, फिीकी (सफे़दि पड़ी हुइर्य) या नीलिी �दिखें, या आप उन्हें �हलिा न पाएं, तो तुरंत हमें फ़ोन करें।
शक हो तो हमें फ़ोन करें। हम चिाहेंगे �क आप हमसे जल्दिी संपकर्य  करें।
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प्रका�शति सा�हत्य से ज�टलतिा दर

25 प्रका�शत अध्ययनाें से संक�लित। ये पूरी आबिादिी के स्तर की दिरें हैं, आपका व्य��तगत जो�खम नहीं — आप पर �या लिागू होता है, इस बिारे में आपके सजर्यन
आपसे बिात करेंगे।

ज�टलतिा �रपोटर्ट की ग�र्ट
दर

निोट्स

हड्डी का न जुड़ना (नॉन-
यू�नयन)

up to 40 दूसरी बिीमा�रयाें (डाय�बिटीज़, न्यूरोपैथी यानी नवर्य की बिीमारी) या धिूम्रपान के इ�तहास वालिे
ज़्यादिा जो�खम वालिे मरीज़ाें में यह दिर 40% तक पहुंचि सकती है।

संक्रिमण (गहरा) <5% 1262 मामलिाें के एक �सस्टमै�टक �रव्यू (व्यव�स्थत समीक्षा) में टखने के आ�ार्थ्रोडे�सस के
बिादि संक्रिमण की दिर 5% से कम थी।

दिोबिारा सजर्यरी (�रवीज़न
सजर्यरी)

<10% एक �सस्टमै�टक �रव्यू में टखने के आ�ार्थ्रोडे�सस के बिादि दिोबिारा सजर्यरी की दिर 10% से कम
थी।

पास के जोड़ाें में ग�ठया
(आथर्यराइ�टस)

34-40% 6.5 सालि पर पास के सबिटेलिर (40%) और टेलिोने�वकुलिर (34%) जोड़ाें में ग�ठया वालिे
बिदिलिावाें के बिढ़ने की जानकारी दिी गइर्य।

कुलि ज�टलिता दिर 26% एक मैच्ड कोहोटर्य अध्ययन में टखने के आ�ार्थ्रोडे�सस के बिादि ज�टलिताआें की दिर 26% थी।

हड्डी का देिर से जुड़ना (�डलिेड
यू�नयन)

— दूसरे तरीकाें की तुलिना में पीछे से लिगाइर्य गइर्य ब्लिेड-प्लिेट से �कए गए �पछलिे पैर (�हंडफु़ट) के
फ्यूज़न में देिर से जुड़ने के मामलिाें का अनुपात ज़्यादिा बिताया गया।

घिाव से जुड़ी ज�टलिताएं — घिाव की ज�टलिताएं एक दिजर्य की गइर्य समस्या हैं, खासकर दूरबिीन वालिी (आ�ार्थ्रोस्को�पक)
तकनीकाें की तुलिना में खुलिी सजर्यरी में।

लिगाए गए उपकरणाें
(इम्प्लिांट) को �नकालिना

— लिगाए गए उपकरणाें को �नकालिना एक संभा�वत ज�टलिता है, हालिां�क बिै�रए�ट्रक सजर्यरी
(वज़न घिटाने की सजर्यरी) का इ�तहास इसका कोइर्य खास पूवर्यसूचिक नहीं है।

ज �ट ल तिाएं  औ र  स ह म �ति

टखन ेका फ्यजू़न (आ�ार्थ्रोड�ेसस)
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मैंने यह जानकारी पढ़ लिी है और मुझे डॉ. �हरपरा से इस प्र�क्रिया, इसके बिादि अपे�क्षत �रकवरी और ऊपर दिी गइर्य ज�टलिताआें के बिारे
में सवालि पूछने का अवसर �मलिा है। 

रोगी — नाम (साफ़ अक्षराें में) हस्ताक्षर �त�थ
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