
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

ए�कलीज़ टेंडन (कंडरा) का पूरी तरह फट जाना (रप्चिर) आमतौर पर साफ़ पता चिल जाता है। ज़्यादिातर लोग बताते हैं �क टखने के पीछे
अचिानक कुछ चिटका, जैसे �कसी ने पैर में लात मार दिी हो या गोली मार दिी हो, जब�क उन्हें �कसी ने छुआ तक नहीं था। यह आमतौर पर
पैर से धिक्का देिकर आगे बढ़ने वाली हरकत के दिौरान होता है, जैसे आगे की ओर लंबा कदिम (लंज) लेना, कूदिना या तेज़ दिौड़ना, जब
�पंडली की मांसपेशी पूरी ताकत से काम कर रही होती है और टेंडन �खंचि रहा होता है।

यह फटाव सबसे ज़्यादिा टेंडन की एक खास जगह पर होता है, जो एड़ी की हड्डी से उसके जुड़ने की जगह से लगभग 5 से 6 सेमी ऊपर है।
इस �हस्से में बाकी टेंडन की तुलना में खून का बहाव कम होता है, �जससे यह समझने में मदिदि �मलती है �क टेंडन वहीं क्याें जवाब देि देिता
है। कुछ लोगाें को इससे पहले के �दिनाें या सप्ताहाें में उसी जगह पर दिदिर्द या जकड़न महसूस होती है, ले�कन बहुत-से लोगाें को टेंडन फटने
तक कुछ भी असामान्य महसूस नहीं होता।

इसके बादि, आपको ये बातें महसूस हो सकती हैं:

टेंडन में एक खाली जगह �जसे आप छूकर महसूस कर सकते हैं, एक नरम जगह जहां पहले डोरी हुआ करती थी

उस पैर से धिक्का देिते समय कम ताकत, इस�लए आप कमी पूरी करने के �लए अपने पैर की उंग�लयाें का इस्तेमाल करने लगते हैं

प्रभा�वत टखना दूसरे टखने की तुलना में नीचिे की ओर लटका हुआ या ज़्यादिा ढीला-ढाला रहता है

चिलना, सी�ढ़यां चिढ़ना और कुसर्सी से उठना, ये सब �पंडली और ए�कलीज़ के साथ �मलकर काम करने पर �नभर्दर करते हैं, इस�लए ये काम
साफ़ तौर पर मु��कल हो जाते हैं। शॉ�पंग ट्रॉली धिकेलना, कार से बाहर �नकलना या फु़टपाथ के �कनारे से नीचिे उतरना आपको अचिानक
मु��कल में डाल सकता है।

अगर चिोट लगे कुछ समय बीत चिुका है, तो तस्वीर उतनी साफ़ नहीं होती। टखने में दिदिर्द होने के बजाय वह बस कमज़ोर और अ�स्थर
महसूस हो सकता है, और यही एक कारण है �क 25% तक मामलाें में यह फटाव पकड़ में नहीं आता। आमतौर पर आपके सजर्दन आपकी
बताइर्द बाताें और शारी�रक जांचि से समझ जाएंगे �क क्या हुआ है, और चिोट की पु�ष्टि करने या इलाज की योजना बनाने के �लए स्कैन की
ज़रूरत केवल कुछ मामलाें में ही होती है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ए�कलीज़ टेंडन का परूी तरह फट जाना
(रप्चिर)

• 

• 
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असल में क्या हो रहा है

ए�कलीज़ टेंडन वह मोटी डोरी है �जसे आप अपने टखने के पीछे छूकर महसूस कर सकते हैं। यह आपके शरीर का सबसे बड़ा और सबसे
मज़बूत टेंडन है, जो लगभग 12 से 15 सेमी लंबा होता है। यह आपकी �पंडली की दिो मांसपे�शयाें को एड़ी की हड्डी से जोड़ता है, और जब
भी ये मांसपे�शयां �सकुड़ती हैं, टेंडन �खंचिता है ता�क आप ज़मीन से धिक्का देिकर आगे बढ़ सकें ।

इसे एक एसेी रस्सी समझें �जससे बहुत बड़ा काम �लया जाता है। क्याें�क यह बहुत मेहनत करता है, इसके कुछ �हस्साें में दूसरे �हस्साें की
तुलना में खून का बहाव कम होता है। एड़ी की हड्डी से लगभग 5 से 6 सेमी ऊपर वाली जगह को सबसे कम खून �मलता है, और ठीक वहीं
ज़्यादिातर फटाव होते हैं। उम्र बढ़ने के साथ टेंडन में खून का बहाव और कम हो जाता है, और रस्सी खुदि ज़्यादिा सख्त और कम लचिीली हो
जाती है। छोटे-छोटे �खंचिाव �जतनी तेज़ी से जमा होते हैं, टेंडन उतनी तेज़ी से उनकी मरम्मत नहीं कर पाता, और आ�खरकार पैर से
लगाया गया एक ज़ोरदिार धिक्का उसकी सहन-क्षमता से ज़्यादिा हो जाता है। यही वह चिटकना है जो आपने महसूस �कया।

जब टेंडन फटता है, तो उसके दिोनाें �सरे एक-दूसरे से दूर �खंचि जाते हैं और जो डोरी पहले आपकी �पंडली को एड़ी से जोड़ती थी, वह अब
जुड़ी नहीं रहती। इसी वजह से पैर से धिक्का देिना कमज़ोर लगता है, इसी वजह से आप इसकी भरपाइर्द के �लए पैर की उंग�लयाें का
इस्तेमाल कर सकते हैं, और इसी वजह से टखना दूसरी तरफ़ की तुलना में नीचिे लटका या ढीला-ढाला रहता है। आपका शरीर खुदि ही इस
खाली जगह को भरने की को�शश करेगा, ले�कन एसेा होते समय टेंडन के �सराें को एक-दूसरे के पास पकड़कर रखना ज़रूरी है, और यहीं
इलाज की भू�मका आती है।

यह जानना उपयोगी है �क ठीक होना एक लंबी प्र�क्रिया है। चिोट के बादि सालाें तक �पंडली और टखना खुदि को ढालते रहते हैं, और
ज़्यादिातर लोग, चिाहे उनका कोइर्द भी इलाज हुआ हो, दिो साल बादि भी उस हालत में नहीं लौट पाते जैसा दूसरा पैर महसूस होता है। टेंडन
भी आमतौर पर पहले से थोड़ा लंबा हो जाता है, �जससे टखने के काम करने का तरीका बदिल जाता है। यह बात शुरुआत से जानने से
आप बहुत जल्दिी बहुत ज़्यादिा की उम्मीदि करने के बजाय, एक वास्त�वक तस्वीर के सामने अपनी प्रग�त को परख सकते हैं।

हम इसके �लए क्या कर सकते हैं

हाल ही में हुए फटाव में �नदिान आमतौर पर जांचि से ही साफ़ हो जाता है, इस�लए अक्सर स्कैन की ज़रूरत नहीं होती, जब तक �क हम
दूसरी चिोटाें की जांचि न करना चिाहें या ऑपरेशन की योजना न बनानी हो।

क्याें�क यह ढांचिे की चिोट है, धिीरे-धिीरे �घिसाव वाली समस्या नहीं, इस�लए हम एक्सरसाइज़ आज़माने से शुरुआत करने के बजाय सीधिे
इलाज की सलाह देि सकते हैं। इसके दिो मुख्य रास्ते हैं, और हम आपके साथ दिोनाें पर बात करेंगे। एक है �बना ऑपरेशन वाला इलाज:
टेंडन के �सराें को एक-दूसरे के पास पकड़कर रखा जाता है जब तक आपका शरीर उन्हें जोड़ता है, आमतौर पर एक बूट या प्लास्टर
(कास्ट) में, और इस कायर्दक्रिम के दिौरान आप जल्दिी ही पैर पर वज़न डाल सकते हैं। दूसरा है सजर्दरी, �जसमें फटे हुए �सराें को टांकाें से
वापस जोड़ा जाता है, कभी-कभी �रपेयर को मज़बूती देिने के �लए सहारा देिने वाली सामग्री की एक पट्टी के साथ। दिोनाें रास्ताें का उद्द�ेय
एक ही है, एसेा टेंडन �जससे आप �फर से पैर से धिक्का देि सकें , और बहुत-से लोगाें में बारह महीने पर नतीजे लगभग एक जैसे होते हैं,
चिाहे वे कोइर्द भी रास्ता चिुनें।

यह फै़सला आप और हम �मलकर करते हैं, और यह आप पर �नभर्दर करता है। आपकी उम्र, आपका सामान्य स्वास्थ्य, आप �कतना
स�क्रिय रहना चिाहते हैं, और टेंडन के �सराें को �कतनी जल्दिी पास लाया जा सकता है, ये सब हमारी सलाह को तय करते हैं। �बना
ऑपरेशन वाले इलाज की तुलना में सजर्दरी से टेंडन के दिोबारा फटने की संभावना कम होती है, हालां�क इसे हर ऑपरेशन के साथ आने
वाले जो�खमाें के मुकाबले तौलना ज़रूरी है। अगर फटाव कुछ समय पहले हुआ था, या टेंडन के ऊपर की त्वचिा में कोइर्द समस्या है, तो हम
�रपेयर को संभव बनाने और भरती हुइर्द त्वचिा को बचिाने के �लए दूसरे कदिम सुझा सकते हैं। हम कोइर्द भी रास्ता चिुनें, �फ�जयोथेरे�पस्ट के
साथ एक व्यव�स्थत �रहै�ब�लटेशन (पुनवार्दस) कायर्दक्रिम योजना का �हस्सा होता है, क्याें�क टेंडन के ठीक होने के बादि �पंडली को �फर से
मज़बूत बनाना ज़रूरी होता है।
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क्या उम्मीदि करें

पूरी तरह फटे ए�कलीज़ टेंडन से ठीक होने में समय लगता है। ज़्यादिातर लोगाें को पूरी कायर्दक्षमता वापस पाने में कम से कम 12 महीने
लगते हैं, चिाहे उनका कोइर्द भी इलाज हुआ हो। शी�र्द स्तर के (एलीट) फु़टबॉल �खला�ड़याें को आमतौर पर मैचिाें में �फर से पूरी तरह �हस्सा
लेने में 1 साल लगता है। �पंडली और टखना सालाें तक खुदि को ढालते रहते हैं, और ज़्यादिातर लोग दिो साल बादि भी पूरी तरह उस हालत
में नहीं लौट पाते जैसा दूसरा पैर महसूस होता है।

कुछ बदिलाव हमेशा आपके साथ रह सकते हैं। �पंडली की मांसपेशी कमज़ोर रह सकती है और जल्दिी थक सकती है, और यह चिोट के 7
साल बादि भी �दिख सकता है। ठीक हुआ टेंडन पहले की तुलना में कम लचिीला भी होता है, और यह आमतौर पर थोड़ा लंबा हो जाता है,
�जससे आपका टखना धिक्का देिने का तरीका बदिल जाता है। आपका शरीर अक्सर आपके जाने �बना इसकी भरपाइर्द कर लेता है, और पैर
की दूसरी मांसपे�शयां और जोड़ कुछ काम अपने ऊपर ले लेते हैं।

इलाज के �वकल्प जो�खमाें और आगे की संभावनाआें, दिोनाें को प्रभा�वत करते हैं। �बना ऑपरेशन वाले इलाज की तुलना में सजर्दरी से
टेंडन के दिोबारा फटने की संभावना कम होती है, और छोटे छेदि से की जाने वाली (कीहोल) तकनीकाें से �कए गए �रपेयर में कम से कम
24 महीने बादि तक टेंडन दिोबारा फटने का कोइर्द मामला नहीं �दिखा है। इसका दूसरा पहलू यह है �क सजर्दरी के अपने जो�खम होते हैं, मुख्य
रूप से टखने के पीछे घिाव की समस्याएं और संक्रिमण (इन्फेक्शन)। �बना सजर्दरी के फटाव का इलाज करने से घिाव के ये जो�खम नहीं
होते, ले�कन टेंडन के दिोबारा फटने की संभावना ज़्यादिा होती है। बहुत-से लोगाें में बारह महीने पर नतीजे लगभग एक जैसे होते हैं, चिाहे वे
कोइर्द भी रास्ता चिुनें, बशतर्ते �रहै�ब�लटेशन कायर्दक्रिम का ठीक से पालन �कया जाए।

समय भी मायने रखता है। चिोट के 48 घिंटे के भीतर सजर्दरी होने पर, 72 घिंटे से ज़्यादिा इतंज़ार करने की तुलना में बादि में कम समस्याएं
होती हैं। अगर फटाव को 2 सप्ताह से ज़्यादिा समय बीत चिुका हो, तब भी �रपेयर अच्छा काम कर सकता है।

एक बात जानना ज़रूरी है: बूट या प्लास्टर में रहने के दिौरान पैर में खून का थक्का 3 साल बादि टखने के काम करने के तरीके पर असर
डाल सकता है, इस�लए �पंडली में नया दिदिर्द या सूजन होने पर अपने सजर्दन को जल्दिी बताएं।

डॉक्टर को कब �दिखाएं

पूरी तरह फटे ए�कलीज़ टेंडन पर जल्दिी ध्यान देिने की ज़रूरत होती है, और समय मायने रखता है। चिोट लगने के कुछ ही �दिनाें के भीतर
�कसी �वशे�ज्ञ से जांचि कराएं, क्याें�क 48 घिंटे के भीतर की गइर्द सजर्दरी से, 72 घिंटे से ज़्यादिा इतंज़ार करने की तुलना में, बादि में कम
समस्याएं होती हैं। अगर आपने ऊपर बताया गया अचिानक चिटकना महसूस �कया है और आप उस पैर से �बल्कुल भी धिक्का नहीं देि पा
रहे हैं, या अगर �पंडली गमर्द, लाल, सूजी हुइर्द और दिदिर्दनाक हो जाती है, जो �कसी गंभीर संक्रिमण का संकेत हो सकता है �जसके �लए उसी
�दिन इलाज ज़रूरी है, तो इमरजेंसी �वभाग जाएं। बूट या प्लास्टर में रहते हुए �पंडली में नया दिदिर्द या सूजन होने पर भी तुरंत जांचि ज़रूरी है,
क्याें�क खून का थक्का बादि में टखने के काम करने के तरीके पर असर डाल सकता है। अगर आपको टेंडन में खाली जगह, धिक्का देिने में
कमज़ोरी, या दूसरी तरफ़ की तुलना में नीचिे लटका टखना �दिखे, तो रेफ़रल के �लए अपने जीपी (आपके फै�मली डॉक्टर) से �मलें, भले ही
चिोट सप्ताहाें पहले लगी हो।
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