
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

यह ऑपरेशन क्यां सुझाया गया है

ए�कलीज़ टंडन (कंडरा) आपके टखने के पीछे की वह मज़बूत डोरी है �जसकी मदिदि से आप चिलते या दिौड़ते समय पैर से धिक्का देिकर
आगे बढ़ते हैं। जब यह पूरी तरह फट जाता है, तो इस ऑपरेशन मं फटे हुए दिोनां �सरां को टांकां से वापस जोड़ा जाता है। हाल ही मं हुए
फटाव के �लए, पहले �बना ऑपरेशन वाला इलाज आज़माए �बना, सीधिे सजर्जरी की सलाह दिी जा सकती है। एक साल के नतीजां के
मामले मं ब्रेस या बूट मं �बना सजर्जरी वाला इलाज सजर्जरी से कमतर नहीं है, इस�लए हम आपके साथ दिोनां रास्तां पर बात करंगे। खुली
सजर्जरी (ओपन �रपेयर) से टंडन के दिोबारा फटने की संभावना कम होती है, हालां�क इसमं घाव से जुड़ी समस्याआं की संभावना ज़्यादिा
होती है। मुख्य उद्दशे्य एसेा टंडन है जो �टका रहे, ता�क आप पैर पर वज़न डाल सकं और अपनी सामान्य ग�त�व�धियां पर लौट सकं।

ऑपरेशन से पहले

सजर्जरी से पहले के �दिनां मं, हमारे �दिए गए तैयारी संबंधिी �नदिर्देशां का पालन करं। आपको ऑपरेशन से सात घंटे पहले खाना-पीना बंदि
करना होगा। हम सात घंटे इस�लए कहते हैं ता�क अगर ऑपरेशन �थएटर की सूचिी समय से पहले चिल रही हो, तो आपको पहले बुलाया
जा सके। आपके सजर्जन आपको बताएंगे �क आपकी �नय�मत दिवाआं मं से कौन-सी दिवाएं और कब बंदि करनी हैं। आप जो कुछ भी लेते हैं
उसकी �ल�खत सूचिी साथ लाएं, और �कसी एसेे व्य�क्त की व्यवस्था करं जो बादि मं आपको गाड़ी से घर ले जाए। ढीले, आरामदिायक
कपड़े पहनं। ऑपरेशन की योजना बनाने के �लए एक्स-रे, अल्ट्रासाउंड या एमआरआइर्ज जैसे स्कैन इस्तेमाल �कए जा सकते हैं। अगर
आपको दूसरी स्वास्थ्य समस्याएं हैं, तो सजर्जरी से पहले आपको खून की जांचि या एनेस्थे�टस्ट (बेहोशी के डॉक्टर) से जांचि की ज़रूरत पड़
सकती है।

ऑपरेशन के �दिन

आप अस्पताल की स�जर्जिकल एड�मशन यू�नट मं पहुंचिते हैं, जहां आपकी भतर्ती की जाती है और आपको ऑपरेशन �थएटर के �लए तैयार
�कया जाता है। इसके बादि आप एनेस्थे�टस्ट से �मलंगे, यानी वह डॉक्टर जो आपको बेहोश करते हैं और आपके दिदिर्ज का ध्यान रखते हैं। यह
ऑपरेशन जनरल एनेस्थी�सया (�जसमं आप पूरी तरह बेहोश रहते हैं) मं �कया जाता है। ऑपरेशन के बादि दिदिर्ज से राहत के �लए कभी-
कभी साथ मं रीजनल नवर्ज ब्लॉक (शरीर के एक �हस्से को सुन्न करने का इजंेक्शन) भी �दिया जाता है; एनेस्थे�टस्ट उसी �दिन आपसे इस बारे
मं बात करंगे। �फर आपको ऑपरेशन �थएटर मं ले जाया जाता है, जहां ऑपरेशन �कया जाता है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ए�कलीज़ टंडन �रपयेर
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ऑपरेशन पूरा होने पर, आप �रकवरी ए�रया मं जागते हैं। जब तक एनेस्थी�सया का असर खत्म होता है, नसर्सें वहां आपके साथ रहती हैं।
जब आपकी हालत �स्थर हो जाती है, तो प्र�क्रिया और आपकी �रकवरी कैसी चिल रही है, इसके आधिार पर आप या तो वाडर्ज मं जाते हैं या
घर चिले जाते हैं।

ऑपरेशन मं क्या �कया जाता है

ए�कलीज़ टंडन आपके टखने के पीछे की मज़बूत डोरी है। जब यह फटता है, तो इसके दिोनां �सरे उधिड़ी हुइर्ज रस्सी की तरह एक-दूसरे से दूर
�खर्जिचि जाते हैं। इस ऑपरेशन मं उन �सरां को टांकां से वापस जोड़ा जाता है।

आपके सजर्जन आपके टखने के पीछे, टंडन के ऊपर एक छोटा चिीरा लगाते हैं। �म�नमली इनवे�सव �रपेयर (कम चिीर-फाड़ वाली सजर्जरी) मं
चिीरा और भी छोटा होता है, और टांके त्वचिा के आर-पार डाले जाते हैं, �जसमं टंडन का आवरण (शीथ) बहुत कम या �बल्कुल नहीं खोला
जाता। सजर्जन एक पतले कैमरे से यह जांचि सकते हैं �क फटे हुए �सरे सही तरह से जुड़े हैं। मज़बूत टांके ऊपर के स्वस्थ टंडन और नीचिे एड़ी
की हड्डी के बीचि की दूरी को पाटते हैं, और �सरां के जुड़ने तक उन्हं साथ पकड़े रखते हैं।

जब टंडन के �सरे जुड़ जाते हैं, तो टांकां मं गांठ बांधि दिी जाती है और चिीरे को टांकां और ड्र े�सर्जिग (घाव की पट्टी) से बंदि कर �दिया जाता है।
जब आप ऑपरेशन �थएटर से बाहर आएंगे, तो आपका टखना एक सुर�क्षित �स्थ�त मं रखा होगा ता�क �रपेयर पर ज़ोर न पड़े।

कुछ �रपेयर मं एसेी तकनीक इस्तेमाल होती है �जससे आप पारंप�रक खुली सजर्जरी की तुलना मं जल्दिी पैर पर वज़न डाल सकते हैं।
आपके सजर्जन आपको बताएंगे �क आपके �लए कौन-सा तरीका तय �कया गया है और क्यां।

ऑपरेशन के बादि

एनेस्थी�सया का असर खत्म होने तक आप �रकवरी ए�रया मं नसार्सें की �नगरानी मं जागंगे। आपके टखने पर ड्र े�सर्जिग होगी और वह एक
सुर�क्षित �स्थ�त मं रखा होगा ता�क �रपेयर पर ज़ोर न पड़े। आपको आराम मं रखने के �लए हम दिदिर्ज �नवारक दिवाएं देिते हैं, और आपके
जाने से पहले हम पैर मं खून के बहाव, महसूस करने की क्षिमता और �हलने-डुलने की जांचि करंगे। घर पहुंचिने के बादि पहले 24 घंटे �कसी
को आपके साथ रहना चिा�हए। आपकी टीम बताएगी �क आप उसी �दिन घर जाएंगे या एक रात अस्पताल मं रुकंगे। पहले दिो सप्ताह तक
पैर पर वज़न न डालं, जब तक आपकी टीम कुछ और न कहे। हम ड्र े�सर्जिग को लगभग 10 �दिन तक लगी रहने देिते हैं; कृपया उससे पहले
इसे न हटाएं, जब तक हम एसेा करने को न कहं। जब हम आपको देिखते हैं, तब हम इसे बदिलते या हटाते हैं।

ठीक होने की प्र�क्रिया

पहले कुछ �दिनां तक आपके टखने मं दिदिर्ज और सूजन रहेगी। दिदिर्ज �नवारक दिवाएं आपको आराम मं रखती हैं, और पैर ऊपर उठाकर आराम
करने से सूजन कम होने मं मदिदि �मलती है। टखने के आसपास और पैर तक कुछ नील पड़ना (चिोट का नीला �नशान) सामान्य है और यह
समय के साथ �मट जाता है।

अस्पताल से �नकलते समय आपका टखना एक सुर�क्षित �स्थ�त मं रखा होगा ता�क �रपेयर पर ज़ोर न पड़े। पहले दिो सप्ताह तक पैर पर
वज़न न डालं, जब तक आपकी टीम कुछ और न कहे। हम ड्र े�सर्जिग को लगभग 10 �दिन तक लगी रहने देिते हैं और जब हम आपको देिखते
हैं तब इसे बदिलते या हटाते हैं। इसके बादि, आपके �फ�जयोथेरे�पस्ट टखने की धिीरे-धिीरे की जाने वाली हरकतां मं आपका मागर्जदिशर्जन
करंगे। शुरुआत मं आप पंजे को खुलकर नीचिे की ओर झुकाएंगे, ले�कन उसे ऊपर की ओर बहुत ज़्यादिा मुड़ने से रोककर रखंगे। जैसे-जैसे
ठीक होने की प्र�क्रिया आगे बढे़गी, आप पैर पर ज़्यादिा वज़न डालंगे और ज़्यादिा दूर तक चिलना शुरू करंगे। कुछ �रपेयर मं दूसरां की तुलना
मं जल्दिी वज़न डाला जा सकता है; आपके सजर्जन बताएंगे �क आपके �लए क्या योजना है।
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रोज़मरार्ज के जीवन मं, शुरुआत मं आपको सी�ढ़यां, खरीदिारी और नहाने मं मदिदि की ज़रूरत होगी। पैर ऊपर उठाकर पीठ के बल सोना
अक्सर ज़्यादिा आरामदिायक होता है। जैसे-जैसे आपकी हरकत और आराम इजाज़त दंि, आप आमतौर पर डेस्क वाले काम और रोज़ की
�दिनचियार्ज पर लौट सकते हैं, और ताकत और संतुलन वापस आने पर धिीरे-धिीरे खेल की ओर बढ़ सकते हैं। �म�नमली इनवे�सव �रपेयर के
बादि कइर्ज लोग लगभग चिार महीने से खेल मं लौट आते हैं।

ठीक होने की प्र�क्रिया हर व्य�क्त मं अलग होती है। आपकी समय-सीमा अलग हो सकती है, और आपके सजर्जन और �फ�जयोथेरे�पस्ट हर
कदिम पर आपका मागर्जदिशर्जन करंगे।

क्या समस्याएं हो सकती हैं

ज़्यादिातर मरीज़ अच्छी तरह ठीक हो जाते हैं, ले�कन कभी-कभी समस्याएं हो सकती हैं। आपके सजर्जन और टीम आप पर करीब से नज़र
रखते हैं ता�क �कसी भी समस्या का जल्दिी पता चिल सके।

घाव से जुड़ी समस्याआं पर खास ध्यान रखना होता है। ए�कलीज़ टंडन के ऊपर की त्वचिा मं खून का बहाव कम होता है, इस�लए चिीरा
धिीरे भर सकता है या उसके �कनारे खुल सकते हैं। घाव से बाहर की ओर फैलती लाली, तरल �रसना या �रसाव, बढ़ता दिदिर्ज, या बुखार पर
नज़र रखं। अगर आपको इनमं से कुछ भी �दिखे, तो अपनी अगली मुलाकात का इतंज़ार करने के बजाय �क्ल�नक को फ़ोन करं। कुछ
स्वास्थ्य समस्याएं, �जनमं डाय�बटीज़ और धिूम्रपान शा�मल हैं, घाव की समस्याआं की संभावना बढ़ाती हैं, इस�लए सजर्जरी से पहले हम
आपसे आपके अपने जो�खमां के बारे मं बात करंगे।

संक्रिमण (इन्फेक्शन) घाव मं या टंडन के आसपास गहराइर्ज मं हो सकता है। यह आमतौर पर एक गहरे, टीस मारते (धिड़कते) दिदिर्ज जैसा
महसूस होता है जो साधिारण दिदिर्ज �नवारक दिवाआं से कम नहीं होता, और साथ मं गमार्जहट, सूजन और लाली होती है। इसके साथ बुखार या
आम तौर पर तबीयत खराब महसूस हो सकती है। गहरे संक्रिमण का जल्दिी इलाज ज़रूरी है, इस�लए उसी �दिन �क्ल�नक से संपकर्ज  करं, या
अगर हमसे संपकर्ज  न हो पाए तो इमरजंसी �वभाग जाएं।

टांके टंडन के �सरां को जुड़ने तक साथ पकड़े रखते हैं, और पूरी तरह मज़बूत होने से पहले टंडन दिोबारा फट सकता है। एसेा आमतौर पर
पैर से अचिानक ज़ोर लगाकर धिक्का देिने, लड़खड़ाने या �गरने पर होता है। आपको टखने के पीछे अचिानक तेज़ चिटकने या पॉप जैसा
महसूस होगा, साथ मं अचिानक कमज़ोरी और पैर से धिक्का देिने मं �दिक्कत होगी। अगर एसेा हो, तो तुरंत �क्ल�नक से संपकर्ज  करं या
इमरजंसी �वभाग जाएं।

टखने के बाहरी �हस्से के साथ-साथ चिलने वाली नवर्ज (तं�त्रिका) �रपेयर के दिौरान परेशान (इ�रटेट) हो सकती है। इससे पैर के बाहरी �कनारे
पर सुन्नपन, झुनझुनी या जलन महसूस हो सकती है। अपनी अगली फॉलो-अप जांचि मं इसके बारे मं बताएं, या अगर यह गंभीर हो तो
पहले ही फ़ोन करं।

इस चिोट और सजर्जरी के बादि �पर्जिडली की गहरी �शराआं (वेन) मं खून के थक्के बन सकते हैं। चिेतावनी के संकेतां मं �पर्जिडली मं अचिानक
सूजन, दिदिर्ज या भारीपन शा�मल हैं, और अगर थक्का फेफड़ां तक पहुंचि जाए तो सांस फूलना या सीने मं दिदिर्ज। सांस फूलने या सीने मं दिदिर्ज
होने पर तुरंत इमरजंसी �वभाग जाएं। �पर्जिडली मं ये लक्षिण हां तो जल्दिी �क्ल�नक को फ़ोन करं।

�नशान वाला ऊतक (स्कार �टश्यू) कभी-कभी टंडन को आसपास के ऊतक से �चिपका सकता है, �जससे �हलाने पर कट-कट की आवाज़
या रगड़ जैसा महसूस होना, या जकड़न हो सकती है। अपनी अगली फॉलो-अप जांचि मं इसके बारे मं बताएं।

अगर आप �वस्तार से जानना चिाहं, तो इस पेज पर दिी गइर्ज ज�टलताआं (कॉ��प्लकेशन) की ता�लका मं उनकी सामान्य दिरं दिी गइर्ज हैं।
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हमं कब फ़ोन करं

अगर आपको बुखार हो, या घाव के आसपास लाली, �रसाव या दिदिर्ज बढ़ रहा हो, तो तुरंत हमं फ़ोन करं। अगर आपकी �पर्जिडली मं सूजन,
दिदिर्ज या भारीपन हो जाए, तो जल्दिी हमं फ़ोन करं। अगर आपकी सांस फूलने लगे या सीने मं दिदिर्ज हो, अगर आपको टखने मं अचिानक
चिटकने या पॉप जैसा महसूस हो और साथ मं कमज़ोरी हो, या अगर आपके पैर मं महसूस होना बंदि हो जाए या आप उसे �हला न पाएं, तो
इमरजंसी �वभाग जाएं। अगर हमसे संपकर्ज  न हो पाए, तो इमरजंसी �वभाग जाएं।
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