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Mga Buto at
Pagkabulok sa

Kamay, Pulso, at
Dalir1

Karamihan sa mga buntot sa kamay at pulso ay benign. Ang mga ganglion cyst ang

pinakakaraniwan, ngunit ang anumang bagong buntot ay dapat patingnan.
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Ang pahinang ito ay isinalin ng makina at hindi pa nasusuri ng isang doktor. Ang bersyong Ingles ang siyang opisyal.

Ano ang nararamdaman mo

Maaaring mapansin mo ang maliit na buntong sa likod ng iyong pulso. Karaniwan itong isang sac na puno ng
likido na tinatawag na ganglion cyst. Maaari itong maramdaman na matigas o esponghoso. May mga taong
nararamdaman ang sakit sa lugar na ito, lalo na kung ang buntong ay pumipindot sa mga kalapit na nerbiyos o
kasu-kasuan. Maaaring lumala ang sakit kapag yumuyuko ka ng iyong pulso o naglalagay ng bigat sa iyong
kamay. Maaari kang maramdaman ang mahinang sakit pagkatapos gamitin ang iyong kamay para sa mga

gawain tulad ng pag-type, pagdala ng mga pagkain sa tindahan, o paggawa ng mga gawaing bahay.

Kung ang buntong ay nasa palad na bahagi ng iyong pulso, maaari kang maramdaman ang pagkakabigat o hindi
komportableng pakiramdam. Maaari nitong gawing mahirap na hawakan nang mahigpit ang mga bagay.
Maaaring makita mong nagiging mahirap ang mga pang-araw-araw na kilos. Halimbawa, ang pag-ikot ng
hawakan ng pinto o paghawak ng tasa ng kape ay maaaring maramdaman na kakaiba o masakit. Sa ilang kaso,

ang buntong mismo ay walang sakit, ngunit maaari itong maging nakakairita dahil sa sukat o itsura nito.

Ang mga bata na wala pang sampung taong gulang ay madalas na nakakakuha ng mga buntong na ito sa palad
na bahagi ng pulso. Sa mga kasing ito, ang buntong ay madalas na nawawala nang sarili. Humigit-kumulang
69% hanggang 79% ng mga buntong na ito sa kabataan ay nawawala sa loob ng 12 hanggang 18 buwan nang
walang anumang paggamot. Kung ikaw ay isang matanda, ang buntong ay maaaring manatili nang mas matagal.

Maaari itong lumabas at mawala. Minsan ito ay nagpapaliit, upang bumalik pagkatapos.

Maaari mo ring mapansin ang maliit na buntong sa iyong daliri. Maaari itong maging iba’t ibang uri ng paglago,

tulad ng lipoma (isang benign na buntong na tuyo). Karaniwan itong malambot at gumagalaw nang bahagya sa
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ilalim ng balat. Bihirang magdulot ng sakit maliban na kung ito ay pumipindot sa isang sensitibong bagay.
Gayunpaman, ang anumang bagong buntong ay dapat suriin ng iyong surgeon upang matiyak na hindi ito mas

S€ryoso.

Ang antas ng sakit ay maaaring mag-iba. Kung mayroon kang itong isyu sa loob ng mahabang panahon, o kung
ito ay nasa iyong dominanteng kamay, maaari kang maramdaman ang mas maraming hindi komportableng
pakiramdam pagkatapos ng operasyon. Ito ay normal. Ang iyong surgeon ay talakayin ang mga paraan upang
pamahalaan ang sakit na ito. Tandaan, ang layunin ay tulungan kang bumalik sa iyong mga pang-araw-araw na
gawain nang walang sakit. Maging ito ay ang pag-abot sa likod ng iyong likod upang isara ang bra o ang pagtupi
ng isang kamiseta, gusto mong gumana ang iyong kamay nang maayos. Ang iyong surgeon ay gabayin ka sa

pinakamahusay na mga pagpipilian para sa iyong partikular na sitwasyon.

Ano ang nangyayari talaga

Ang ganglion ay isang sac na puno ng likido na bumubuo malapit sa iyong mga kasukasuan o tendon. Isipin ito
tulad ng maliit na water balloon. Madalas itong lumitaw sa likod ng iyong pulso o sa palad. Ang likido sa loob
nito ay makapal at parang hulyo, katulad ng lubricant na nagpapanatili ng maayos na galaw ng iyong mga
kasukasuan. Lumalaki ang sac na ito kapag may sobrang likido na tumatagas mula sa joint capsule, na ang

matigas na sleeve na nakakubli sa iyong kasukasuan.

Ang mga buntong ito ay karaniwang walang panganib ngunit maaaring magdulot ng abala. Maaari itong
magdulot ng sakit o magpahirap sa pagbaluktot ng iyong pulso o mga daliri. Sa ilang kaso, pinipindot ng
buntong ito ang mga kalapit na nerbiyos o tendon. Ang pindot na ito ang nagdudulot ng kaguluhan o kahinaan
na nararamdaman mo. Susuriin ng iyong surgeon ang lugar upang matukoy kung ang buntong ito ay ganglion,
trigger finger, o ibang uri ng nodule. Ang maingat na physical exam ay tumutulong na kilalanin ang mga

karaniwang kondisyong ito.

Sa mga bata na may edad na hindi hihigit sa 10 taon, madalas lumitaw ang mga buntong ito sa harap ng pulso.
Ang magandang balita ay madalas itong nawawala nang sarili. Humigit-kumulang 69% hanggang 79% ng mga
ganglion sa mga bata ay nawawala sa loob ng 12 hanggang 18 buwan nang walang anumang operasyon. Para sa
mga matatanda, mas maliit ang pagkakataon na lutasin ng katawan ang isyung ito nang natural. Kung
nananatili ang buntong ito, maaaring imungkahi ng iyong surgeon na punasan ito gamit ang karayom muna.
Ang hakbang na ito ay makakatulong sa pamamahala ng mga gastusin at sintomas bago isaalang-alang ang mas

invasive na mga pagpipilian.

Ang ibang mga buntong sa iyong kamay o mga daliri ay maaaring solidong paglago ng taba na tinatawag na
lipomas. Ang mga ito ay benign na tumor na gawa sa taba. Karaniwan itong malambot at bahagyang gumagalaw
sa ilalim ng balat. Hindi tulad ng mga ganglion, wala itong likido. Karamihan sa mga lipomas sa mga daliri ay
maliit at walang problema. Gayunpaman, kung lumaki ito o magdulot ng sakit, maaaring irekomenda ng iyong
surgeon ang pag-alis nito. Ang simpleng pag-alis ay madalas na nagdudulot ng magandang resulta na walang

pagbabalik ng buntong ito sa maikli hanggang katamtamang panahon.

Ang pag-unawa kung ano ang mga buntong ito ay tumutulong sa iyo na gumawa ng mga desisyong may

kaalaman. Ang ilang kailangan ng watchful waiting, habang ang iba ay nangangailangan ng intervention.
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Gabayin ka ng iyong surgeon batay sa tiyak na uri ng buntong ito at kung paano ito nakakaapekto sa iyong

pang-araw-araw na buhay.

Ano ang inaasahan

Ang iyong prognosis ay nakadepende sa malaking bahagi sa lokasyon ng bulto at sa iyong edad. Kung ikaw ay
isang bata na nasa ilalim ng 10 taong gulang, ang balita ay karaniwang napakabuti. Ang mga ganglion sa grupo
ng edad na ito ay pangunahing lumalabas sa harap ng pulso. Madalas silang mawala nang sarili. Sa pagitan ng
69% at 79% ng mga bultong ito ay nawawala nang walang anumang paggamot sa loob ng 12 hanggang 18

buwan. Maaaring irekomenda ng iyong surgeon na tingnan lamang ito ng ilang panahon.

Para sa mga matatanda, iba ang daloy nito. Ang mga ganglion sa likod ng pulso ay mas hindi malamang na
maglaan nang spontaneous. Kung iiwan itong mag-isa, maaari itong manatili o lumabas at mawala. Ang bukas
na operasyon sa likod ng pulso ay may mataas na mga rate ng pagbabalik, ibig sabihin ay madalas bumalik ang

bulto. Ito ang dahilan kung bakit maaaring talakayin ng iyong surgeon ang ibang mga pagpipilian muna.

Kung pipili ka ng aktibong paggamot, ang mga resulta ay karaniwang maganda. Para sa mga cyst sa mga daliri,
ang simpleng pag-alis ay karaniwang nagdudulot ng magandang resulta na walang pagbabalik ng bulto sa maikli
hanggang katamtamang panahon. Para sa mga ganglion sa pulso, maaaring imungkahi ng iyong surgeon ang
pag-drain ng likido gamit ang karayom bago isaalang-alang ang operasyon. Ang hakbang na ito ay

makakatulong sa epektibong pamamahala ng mga gastusin at sintomas.

Ang paggaling ay nararamdaman nang iba-iba ng bawat isa. May ilang tao ang nakakaranas ng mas mataas na
antas ng sakit pagkatapos ng paggamot kung mayroon silang nakaraang operasyon, mas mahabang tagal ng
sintomas, o kung ang apektadong kamay ay ang iyong dominanteng kamay. Talakayin ng iyong surgeon kung

paano pamahalaan ang hindi komportableng nararamdaman na ito.

Mahalagang malaman na bihira ngunit posible ang mga komplikasyon. Kung ang iyong ganglion ay
matatagpuan malapit sa mga partikular na blood vessel sa harap ng pulso, may kaunting mas mataas na risk ng
mga isyu sa loob ng paggamot. Sinusuri ng iyong surgeon ang iyong kamay nang maigi upang i-map ang

pinakaligtas na paraan.

Sa kabuuan, ang karamihan sa mga bulto sa kamay at pulso ay madaling pamahalaan. Anuman ang iyong
pagpipilian na maghintay na ito ay manatili o magpatuloy sa paggamot, layunin ng iyong surgeon ang isang
malinaw na resulta. Inaasahan mo ang unti-unting pagbabalik sa mga karaniwang gawain habang ang lugar ay

gumagaling.
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