
Esta página se tradujo automáticamente y todavía no la ha revisado un médico. La versión en inglés es la versión oficial.

Qué está sintiendo

El dolor se localiza en el lado del meñique de su muñeca, el lado cubital. Con frecuencia empeora cuando apoya

peso sobre ese lado: al levantarse de una silla apoyándose en las manos, al agarrar un frasco o al girar el

picaporte de una puerta mientras sostiene algo pesado. Los movimientos de giro, como escurrir un paño o usar

un destornillador, también pueden desencadenarlo.

Algunas personas notan que la muñeca está inestable, como si fuera a ceder, o que da un chasquido cuando gira

el antebrazo. Otras tienen un dolor que persiste sin una causa clara en los estudios de imagen, algo frecuente en

esta parte de la muñeca. El dolor puede empeorar después de la actividad y puede molestarle por la noche o al

despertarse.

En el día a día, las tareas que requieren un agarre firme y un giro se vuelven difíciles: abrir una tapa atascada,

cargar una bolsa de la compra pesada con ese lado o apoyarse en la mano para levantarse de un asiento bajo. Un

trabajo que implique herramientas o un esfuerzo repetido de la muñeca puede mantener el dolor.

Si sus síntomas no se alivian, empeoran a lo largo de las semanas, le despiertan por la noche o le impiden

trabajar o usar la mano, consulte a su médico de cabecera o pida una valoración por un especialista.

¿Qué está ocurriendo realmente?

Dentro de su muñeca, en el lado del meñique, hay una estructura llamada complejo fibrocartilaginoso

triangular, o CFCT (TFCC por sus siglas en inglés). Puede imaginarla como un amortiguador con cuerdas
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sujetas a él. El amortiguador es un disco de cartílago resistente y deslizante situado entre el extremo del cúbito,

el hueso del antebrazo de ese lado, y los huesos pequeños de la muñeca. Las cuerdas son ligamentos que anclan

ese disco al cúbito y estabilizan la articulación donde los dos huesos del antebrazo se unen en la muñeca.

El CFCT cumple dos funciones a la vez. Amortigua la carga que pasa por el lado cubital de la muñeca y

mantiene unida esa articulación del antebrazo mientras usted gira la palma hacia arriba y hacia abajo. Esta doble

función explica los dos patrones descritos más arriba. Cuando se rompe la parte que amortigua, duele apoyar

peso sobre ese lado: al levantarse de una silla, al agarrar, al girar. Cuando las cuerdas se arrancan de su punto de

anclaje en el cúbito, la propia articulación pierde su sujeción, de modo que la muñeca parece que va a ceder o da

un chasquido al girar el antebrazo. El segundo patrón es más importante, porque la parte ligamentosa es la que

mantiene unida la articulación.

Hay algo más que conviene saber sobre esta zona. Solo el borde externo del CFCT tiene aporte de sangre,

aproximadamente del 10 % al 40 % exterior. La parte interna casi no recibe sangre. La sangre es lo que permite

la curación, así que las roturas cerca del borde tienen una posibilidad real de repararse, mientras que las roturas

en el centro tienden a no curar por sí solas. Por eso una rotura en esta zona puede seguir doliendo: el tejido

dañado se encuentra en un lugar donde al cuerpo le cuesta repararlo, y cada vez que agarra o gira la muñeca

vuelve a cargarlo.

Así que el dolor, los chasquidos y la sensación de que la muñeca cede no son problemas separados. Son lo que

ocurre cuando una estructura que amortigua y sujeta, y que soporta carga con cada movimiento de la mano, ya

no cumple ninguna de sus dos funciones.

Qué podemos hacer al respecto

El Dr. Kieran Hirpara, cirujano de extremidades superiores en el Mater Private Hospital Rockhampton,

comienza con las opciones menos invasivas que se adapten a su condición. Por lo general, los pacientes son

derivados a nuestra clínica por su médico de cabecera; si un fisioterapeuta le ha sugerido consultarnos,

igualmente necesitará una derivación de su médico de cabecera para poder acceder al reembolso de Medicare.

En esa primera visita, tomamos su historial clínico, examinamos su muñeca y solicitamos estudios de imagen si

es necesario, a fin de determinar qué está roto.

Algunas roturas del CFCT mejoran sin operación. Una férula puede mantener la muñeca inmóvil y quitar carga

de la zona dolorida, mientras el borde externo, la parte que tiene aporte de sangre, tiene la oportunidad de

repararse. La terapia de la mano busca aliviar el dolor y recuperar la fuerza y el agarre, para que la muñeca

vuelva a soportar las cargas cotidianas. Normalmente damos a estas medidas un plazo razonable de varias

semanas antes de valorar si están funcionando.

Los analgésicos en comprimidos y los antiinflamatorios pueden ayudarle a seguir moviéndose mientras la rotura

mejora. No reparan el tejido; hacen que los días sean más llevaderos.

Si después de eso el dolor o los chasquidos siguen limitándole, hablamos de cirugía. El primer paso habitual es

la cirugía mínimamente invasiva, llamada artroscopia de muñeca. El cirujano examina el interior de la

articulación a través de pequeñas incisiones con una cámara diminuta, que es la forma más precisa de confirmar

una rotura del CFCT y de revisar al mismo tiempo los ligamentos y las superficies articulares. Algunas roturas
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pueden limpiarse o repararse a través de esas mismas pequeñas incisiones. Cuando el amortiguador se ha

desgastado y el lado del meñique de la muñeca está sobrecargado, un procedimiento puede rebajar una pequeña

cantidad del extremo del cúbito para quitar presión de ese lado. La elección entre limpiar la rotura, repararla o

reconstruirla con un injerto de tendón depende de dónde se encuentre la rotura y de cuánto tiempo lleve

presente.

Se trata de una decisión compartida. Le explicamos en qué consiste cada opción y qué puede cambiar y qué no,

y usted decide qué se ajusta a su muñeca y a su vida.

Qué esperar

En muchas personas, una rotura del CFCT mejora con el tiempo y el cuidado adecuado. Las roturas cerca del

borde externo, donde está el aporte de sangre, tienen una posibilidad real de repararse por sí solas o con una

férula. Las roturas más profundas del amortiguador tienden a no curar por sí solas, pero el dolor puede aliviarse

igualmente una vez que la muñeca descansa y soporta menos carga.

La recuperación es gradual más que repentina. La mayoría de las personas notan que el dolor va disminuyendo

a lo largo de semanas más que de días, y la fuerza de agarre y de giro vuelve a medida que la muñeca mejora. Si

se somete a cirugía mínimamente invasiva por una rotura aislada en ese lado del meñique, el tiempo medio

hasta volver al trabajo es de 5,5 semanas. Los deportistas pueden tardar más en volver a su deporte, sobre todo

si hay otras lesiones en ese mismo lado de la muñeca. Un patrón que conviene conocer: si el extremo del cúbito

ha estado presionando contra la muñeca y causando dolor, ese dolor tiende a reaparecer cuando vuelve al

deporte.

Si la rotura no se trata, el pronóstico depende de qué parte esté dañada. Una rotura del borde puede calmarse.

Una rotura en el centro, o una en la que las cuerdas ligamentosas se han soltado, a menudo sigue doliendo con

cada agarre y cada giro, porque ese tejido se encuentra donde al cuerpo le cuesta repararlo. La sensación de que

la muñeca cede también puede mantenerse.

La cirugía no garantiza una muñeca sin dolor. Las personas operadas mediante cirugía mínimamente invasiva

por un dolor de muñeca de larga evolución mejoraron de media aproximadamente un 50 % al cabo de un año, y

la mayoría seguía teniendo algo de dolor y rigidez en ese momento. Lo que la cirugía hace bien es confirmar

exactamente qué está roto y reparar lo que puede repararse, lo que normalmente supone menos dolor y una

muñeca que vuelve a soportar las cargas cotidianas.

Si sus síntomas no se alivian, empeoran a lo largo de las semanas, le despiertan por la noche o le impiden

trabajar o usar la mano, consulte a su médico de cabecera o pida una valoración por un especialista.

Cuándo consultar a un especialista

La mayoría de las roturas del CFCT no son urgencias. Algunas situaciones sí lo son. Acuda a un servicio de

urgencias ese mismo día si la muñeca se pone caliente, roja, hinchada y dolorosa, sobre todo si tiene fiebre,

porque eso indica una infección que requiere atención el mismo día. Lo mismo se aplica si los dedos o la mano
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se ponen pálidos, fríos, blancos o azulados, o si pierde de repente la sensibilidad o el movimiento de la mano

después de una lesión. Para todo lo demás, lo que cuenta es la persistencia más que la rapidez. Acuda a su

médico de cabecera si el dolor en el lado del meñique de la muñeca dura más de 3 meses y no ha mejorado con

reposo, una férula o terapia de la mano. Pida antes una valoración por un especialista si la muñeca se siente

inestable, cede o da un chasquido cuando gira la palma hacia arriba y hacia abajo, ya que eso sugiere que la parte

ligamentosa del CFCT se ha arrancado. Un dolor que le impide trabajar, que le despierta por la noche o que

continúa aunque los estudios de imagen sean normales también merece la opinión de un especialista, porque

esta zona a menudo necesita un examen más detallado del que pueden ofrecer solo los estudios de imagen.
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