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Anatomia

Después de la cirugia, los bordes en proceso de
cicatrizacidn del ligamento debajo de la piel suelen estar
sensibles durante al menos cuatro a seis semanas tras el
procedimiento. Es comun experimentar sensibilidad
temporal a ambos lados de la palma, en los puntos donde
el ligamento se une a los huesos; esto se conoce como
“dolor de pilares”. Por lo general, este sintoma desaparece

de forma gradual.

General

« Mantenga la mano elevada por encima del nivel del corazén tanto como sea posible, especialmente durante

la primera semana.
« Evite hacer puiios o apretar la mano con fuerza.
« Evite tareas que requieran agarre repetitivo.
« Evite levantar objetos pesados.
« Evite el uso de mdquinas vibratorias o tareas que las impliquen, como cortar el césped.

« Limite la conduccién durante la primera semana.
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Vendajes

Aplique estos vendajes para controlar la hinchazdn y sostener el arco carpiano, tal como se lo indique su

terapeuta.

« Cinta kinesiolégica
+ Coban

« Tubigrip

¢Cuanto debo usar mi mano?

Le recomendamos que utilice su mano para tareas ligeras a moderadas, pero siga las precauciones descritas en la

seccion general de esta pagina.

¢Se curara mi ligamento de nuevo?

El ligamento original no volvera a unirse; sin embargo, se formara tejido cicatricial que creard un

“pseudoligamento” que desempefiard la misma funcién que el ligamento original.

Ejercicios

Ejercicio 1
Con el codo apoyado y los dedos relajados, doble la mufeca hacia
adelante y luego hacia atras.

Segin lo indicado por su terapeuta de mano: ____ repeticiones, ____

veces al dia.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Ejercicio 2
Con la murieca apoyada hacia atras, haga un pufio suelto; luego forme

un “gancho”; y finalmente estire y separe los dedos.

Segin lo indicado por su terapeuta de mano: repeticiones, ____

veces al dia.
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Ejercicio 3
Mueva el pulgar hacia la base del menique y luego estirelo.

Segin lo indicado por su terapeuta de mano: ____ repeticiones, ____

veces al dia.

Debera realizar los siguientes ejercicios ___ veces al dia.

Manejo de cicatrices y sensibilidad

« El masaje (con movimientos circulares pequerfios) tal como se lo ensefi6 su terapeuta ayudard a reducir la

molestia y la sensibilidad.

« También se recomienda dar ligeros golpecitos en la zona sensible. Lo ideal es hacerlo durante breves

periodos y con frecuencia; por ejemplo, 2-3 minutos cada hora.

« Es posible que también le proporcionen una almohadilla de silicona y/o un guante para ayudar a manejar la

cicatriz y la sensibilidad.

« 5 x deslizamientos nerviosos “Hello World”

Referencias

[1] Copley, M. (2007). Patologias no traumaticas de la murieca [Diapositivas de PowerPoint], Extend

Rehabilitation, Brisbane, Australia.

Para conocer el plan de recuperacién paso a paso, consulte el protocolo de rehabilitacion tras liberacion del

tinel carpiano.
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