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Quiste mucoso

Un quiste mucoso en el pulgar: se trata de un pequeno bulto lleno de liquido que se forma

en la articulacion desgastada situada en la punta del dedo o del pulgar.

Kieran Hirpara @®®4.0

Esta pagina se tradujo automaticamente y todavia no la ha revisado un médico. La version en inglés es la version oficial.

Qué esta sintiendo

Un quiste mucoso es un bulto pequerio y firme que aparece en la parte dorsal del dedo, normalmente justo por
detras de la uila. Esta lleno de un liquido espeso y transparente. El bulto en si no suele doler, pero puede

presionar las estructuras cercanas y causar molestias.

Es posible que note cambios en la propia ufia. El quiste se encuentra cerca del lecho ungueal, por lo que, a
medida que crece, puede presionar la ufla. Esto suele producir un surco o una cresta a lo largo de toda la ufia. La
piel que cubre el quiste también puede volverse delgada y brillante. En algunos casos, la piel se rompe y el quiste

pierde liquido a través de un pequefio conducto.

El bulto suele situarse justo donde se dobla el dedo, en la tltima articulacién antes de la ufia. Eso hace que
algunas tareas cotidianas resulten incémodas. Meter la mano en un bolsillo estrecho, sujetar la tapa de un frasco
o recoger monedas pequefias puede resultar molesto. Escribir a mano o en el teclado puede presionar el bulto y

hacer que duela.

El quiste esta relacionado con la artritis por desgaste de esa misma articulacién. Una pequefia protuberancia
6sea, llamada osteofito, irrita la articulacién y produce el liquido que llena el quiste. Por eso, la articulacién

puede doler después de haber usado mucho la mano, y en esos momentos el bulto puede notarse mds sensible.

Sila piel que cubre el quiste se abre y sale liquido, mantenga la zona limpia y busque atencién sin demora. Un
conducto desde la piel hasta una articulacién del dedo puede dejar entrar una infeccién, y una articulacién
infectada necesita tratamiento sin demora. Si el dedo se pone caliente, enrojecido, hinchado y doloroso, sobre
todo si tiene fiebre, acuda a un servicio de urgencias ese mismo dia. No necesita una derivacién de su médico de

cabecera.

No pinche ni apriete el quiste usted mismo. Puede dejar entrar una infeccién en la articulacién.
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Si el bulto esta creciendo, la deformidad de la uiia le molesta o los sintomas no mejoran con el paso de las

semanas, consulte a su médico de cabecera o solicite una evaluacién especializada.

:Qué estd ocurriendo realmente?

La tltima articulacién del dedo funciona como una pequeria bisagra. Como cualquier articulacidn, estd revestida
por una funda blanda que produce un poco de liquido para que las superficies se deslicen con suavidad. En el
quiste mucoso, esa articulacién ha desarrollado artritis por desgaste. El revestimiento articular se irrita'y

empieza a producir mas liquido del que la articulacién necesita.

Al mismo tiempo, la artritis suele formar una pequeiia protuberancia ésea en el borde de la articulacién. Esa
protuberancia presiona la funda articular desde dentro y acaba desgastandola. Entonces el liquido se escapa por
la zona desgastada y se acumula bajo la piel, en la parte dorsal del dedo. El bulto que usted puede ver y palpar es

ese liquido atrapado, situado a un lado de la articulacidn, justo por detras de la ufia.

El quiste en si es una bolsa de pared delgada, no un crecimiento de tejido. Su pared estd formada por fibras de
tejido de sostén y no tiene un revestimiento propio. Como la pared es delgada y la piel que la cubre suele serlo
aun mas, un pequeiio golpe puede romperla. Cuando eso ocurre, sale el liquido transparente de aspecto

gelatinoso que contiene.

Esto explica los sintomas que acaba de leer. El bulto se encuentra cerca del lecho ungueal, por lo que, a medida
que crece, la presion del quiste puede marcar un surco en la uila. La articulacién duele porque también hay
artritis, y el quiste es una sefial de ella. La protuberancia del borde de la articulacién es lo que mantiene el flujo
de liquido, de modo que, mientras siga ahi, el quiste tiende a volver a llenarse incluso después de que salga el

liquido o de que se drene.

Por eso también el tratamiento se centra en la articulacién y no solo en el bulto. Extirpar la protuberancia 6sea

detiene la fuga en su origen, y el quiste se resuelve cuando deja de rellenarse.

Qué podemos hacer al respecto

El Dr. Kieran Hirpara, cirujano de extremidades superiores en el Mater Private Hospital Rockhampton,
comienza con las opciones menos invasivas que se adapten a su condicién. Por lo general, los pacientes son
derivados a nuestra clinica por su médico de cabecera; si un fisioterapeuta le ha sugerido que nos consulte,
igualmente necesitard una derivacién de su médico de cabecera para poder acceder al reembolso de Medicare.
En la consulta, tomamos su historia clinica, examinamos su dedo y, si es necesario, solicitamos pruebas de
imagen. La mayoria de los quistes mucosos estan relacionados con la artritis por desgaste de la articulacién, por
lo que normalmente probamos primero el tratamiento no quirurgico y consideramos la cirugia cuando este no

ha dado una mejoria suficiente.

El primer paso suele ser simplemente observar y esperar. Algunos quistes se mantienen pequefios y causan
pocas molestias. Proteger el dedo ayuda: evite los golpes repetidos sobre el bulto y tenga cuidado con las tareas

que lo presionan. Si la articulacién duele después de un uso intenso, reducir esa actividad puede aliviarla. La
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terapia de mano puede ayudar con la rigidez y a mantener el dedo en movimiento con comodidad. Dé a estas

medidas sencillas una prueba razonable durante varias semanas antes de decidir cualquier otra cosa.

El alivio del dolor es sencillo. Los analgésicos simples de la farmacia, tomados segtin las indicaciones, pueden
calmar una articulacién dolorida. Los antiinflamatorios pueden aliviar la artritis que hay detras del quiste. Estos

medicamentos tratan las molestias, no el bulto en si.

Una opcién que no ofrecemos es drenar el quiste con una aguja. Es un procedimiento cémodo que se hace en la
consulta, pero después el quiste reaparece aproximadamente en la mitad de los casos. También existe el riesgo
de introducir una infeccién en la articulacién, y por eso desaconsejamos asimismo pinchar o apretar el quiste en

casa.

Se plantea la cirugia cuando el quiste se sigue rellenando, la deformidad de la ufia le molesta o la piel que cubre
el quiste se ha vuelto delgada o se estd rompiendo. La operacion trata la articulacién y no solo el bulto. Se
extirpa la protuberancia ésea del borde de la articulacidn, lo que detiene la fuga de liquido en su origen, y el
quiste se resuelve cuando deja de rellenarse. En algunos casos también se extirpan el quiste y un pequefio
colgajo de piel local, lo que es adecuado para un quiste que ha adelgazado la piel que lo cubre. Extirpar la
protuberancia ésea junto con el pediculo del quiste ofrece la menor probabilidad de que el quiste reaparezca.

Hablaremos sobre qué método se adapta mejor a su dedo y lo decidiremos juntos.

Qué esperar

Si se deja sin tratamiento, un quiste mucoso tiende a seguir reapareciendo en lugar de desaparecer. Mientras la
protuberancia 6sea del borde de la articulacion siga ahi, contintia rellenando el quiste de liquido. Algunos
quistes se mantienen pequeiios y causan pocas molestias durante mucho tiempo. Otros crecen lentamente,

marcan mas el surco en la ufla o adelgazan la piel que cubre el bulto hasta que pierde liquido.

Sin tratamiento, los principales riesgos son los que ya ha leido: una ufia que sigue con una cresta mientras el
quiste la presiona, y una piel que se rompe y abre un conducto hacia la articulacién. Ese conducto debe tomarse
en serio. Si el dedo se pone caliente, enrojecido, hinchado y doloroso, sobre todo si tiene fiebre, acuda a un

servicio de urgencias ese mismo dfa. No necesita una derivacién de su médico de cabecera.

Con un tratamiento dirigido a la articulacidn, el prondstico es claro. Extirpar la protuberancia ésea detiene la
fuga de liquido en su origen, y el quiste se resuelve cuando deja de rellenarse. Cuando se extirpa la
protuberancia dsea, es raro que el quiste reaparezca. Cuando ademads se extirpa el propio quiste, la recurrencia
sigue siendo baja: reaparecen unos 2 de cada 100 quistes tratados quirtirgicamente, y alrededor de 1,4 de cada
100 cuando se utiliza un colgajo de piel local para cerrar la zona. Las personas tratadas de esta forma suelen

estar satisfechas con el aspecto de la cicatriz y volverfan a pasar por ello.

La recuperacién no es una gran empresa, pero tampoco es insignificante. El dedo suele estar rigido y sensible
durante unas semanas, y las tareas cotidianas como agarrar o pellizcar tardan un tiempo en volver a sentirse
normales. La terapia de mano tras la cirugia se realiza con Ruby Doolan, de Extend Rehabilitation. Ruby es
terapeuta de mano: guia sus ejercicios y le fabrica cualquier férula que necesite. La mayoria de las personas

vuelven a usar la mano con normalidad en un plazo de unas semanas a unos pocos meses.
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El surco de la ufia también suele mejorar una vez que deja de haber presién sobre el lecho ungueal. Tenga

paciencia con esa parte: la porcién deformada de la ufla tiene que crecer hasta salir, lo que lleva varios meses.

Si los sintomas no mejoran con el paso de las semanas, o empeoran, consulte a su médico de cabecera o solicite

una evaluacién especializada.

:Cuando consultar a un especialista?

La mayoria de los quistes mucosos no son urgentes, y muchos mejoran con cuidados sencillos. Algunos signos si

requieren actuar.

Acuda a un servicio de urgencias ese mismo dia si el dedo se pone caliente, enrojecido, hinchado y doloroso,
sobre todo si tiene fiebre. Eso indica una infeccién en la articulacién, que necesita tratamiento sin demora. Lo
mismo se aplica si la piel que cubre el quiste se ha abierto y estd saliendo liquido, porque esa abertura puede

dejar entrar una infeccién.

Consulte a su médico de cabecera o solicite una evaluacién especializada si el bulto sigue creciendo, el surco de
la ufia le molesta o la piel que cubre el quiste se ha vuelto delgada. Estas son las sefiales de que vale la pena
hablar del tratamiento. Si los sintomas no mejoran con el paso de las semanas, 0 empeoran, su médico de

cabecera puede gestionar una derivacién.
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